
Pengembangan Potensi Diri

Oleh : Suharso

Diana Septi Purnama
Email: dianaseptipurnama@uny.ac.id

www.uny.ac.id

mailto:dianaseptipurnama@uny.ac.id


PENDAPAT PSIKOLOG :

WILLIAM JAMES
 Penemuan terbesar dalam generasi umat 

manusia sekarang ini ialah, bahwa 
manusia itu dapat merubah cara hidupnya 
dengan cara merubah jalan pikirannya.

 Kalau Anda mau kaya, Anda akan kaya; 
kalau Anda mau menjadi orang baik, Anda 
akan menjadi orang baik; kalau Anda mau 
menjadi orang terpelajar, Anda akan 
menjadi orang terpelajar.

 Anda adalah apa yang Anda pikirkan.



Being Having

Doing

Balance

Meaning Fulfillment

What (Apa)

How (Bagaimana)Why (Mengapa)

Arsitektur Pengembangan Potensi Diri



Konsep Pengembangan Potensi Diri

Self

Potention

Define

Own

EvaluasiShare



SELF DEVELOPMENT STRATEGY
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