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• Instrumen dalam Manajemen Program Bimbingan dan Konseling
– Perencanaan
– Pelaksanaan
– Evaluasi dan Tindak Lanjut
– Laporan

• Instrumen dalam Pengelolaan Layanan Bimbingan dan Konseling
– Instrumen Pemahaman Individu

• Instrumen Tes
• Instrumen Non Tes

– Instrumen Layanan
• Instrumen Administrasi Layanan
• Instrumen Layanan Dasar, Responsif, Perencanaan Individual, Dukungan

Sistem
– Instrumen Penelitian

• Kualitatif ( Pedoman Wawancara, Pedoman Observasi)
• Kuantitatif (Angket)
• Pengembangan (Sesuai Kebutuhan)

Instrumen Bimbingan dan
Konseling

Program BK Komprehensif
1. Perencanaan
2. Pelaksanaan

Layanan Dasar
Layanan Responsif
Layanan Perencanaan Individual
Layanan Dukungan Sistem

3. Evaluasi
4. Analisis Hasil Evaluasi
5. Tindak Lanjut
6. Laporan
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Mingguan, Harian7. Membuat Jawal Kegiatan

Kalender Tahunan, Semesteran, Bulanan6. Membuat Kalender Kegiatan

Matrik Anggaran Biaya Program BK 1 
Tahun

5. Menyusun Anggaran Program Kerja

Matrik Program BK Tahunan, Semesteran, 
Bulanan

4. Membuat Matrik Program

1. Tabel Lingkungan merupakan deskripsi
hasil Wawancara dan Observasi
Lingkungan

2. Tabel Kebutuhan Siswa terhadap
Layanan BK kemudian diprosentase

3. Tabel Tujuan BK Aspek Pribadi, Sosial, 
Belajar, Karier

4. Tabel Kompetensi Kemandirian SD, 
SMP, SMA, PT

3. Mendeskripsikan Kebutuhan dengan
membuat Tabel Kebutuhan

Angket Kebutuhan Siswa2. Analisis Kebutuhan Permasalahan
Siswa

Pedoman Observasi Lingkungan
Pedoman Wawancara Lingkungan

1. Analisis Kebutuhan Lingkungan

Instrumen yang digunakanKegiatan
PERENCANAAN 

1. Satuan Layanan Orientasi
2. Materi Layanan Orientasi
3. Organisasi Sekolah
4. Staf dan Guru
5. Kurikulum
6. Program Bimbingan dan Konseling
7. Program Ekstra Kurikuler
8. Fasilitas atau Sarana dan Prasarana
9. Tata Tertib Sekolah

2. Pelayanan Orientasi

1. Satuan layanan Bimbingan Kelas aspek
Pribadi

2. Materi Bimbingan Kelas Aspek Pribadi
3. Satuan layanan Bimbingan Kelas aspek

Sosial
4. Materi Bimbingan Kelas Aspek Pribadi
5. Satuan layanan Bimbingan Kelas aspek

Akademik
6. Materi Bimbingan Kelas Aspek Pribadi
7. Satuan layanan Bimbingan Kelas aspek

Karier
8. Materi Bimbingan Kelas Aspek Pribadi

1. Bimbingan Kelas Sesuai Tema
mengacu pada aspek :

• Pribadi, 
• Sosial, 
• Belajar, 
• Karier

Instrumen yang digunakan1.  Layanan Dasar Bimbingan

PELAKSANAAN PROGRAM

1. Satuan layanan Bimbingan kelompok aspek Pribadi
2. Materi Bimbingan kelompok Aspek Pribadi
3. Satuan layanan Bimbingan kelompok aspek Sosial
4. Materi Bimbingan kelompok Aspek Pribadi
5. Satuan layanan Bimbingan kelompok aspek

Akademik
6. Materi Bimbingan kelompok Pribadi
7. Satuan layanan Bimbingan kelompok aspek Karier
8. Materi Bimbingan kelompok Aspek Pribadi

4. Bimbingan
Kelompok

1. Satuan layanan Informasi aspek Pribadi
2. Materi layanan Informasi Aspek Pribadi
3. Satuan layanan Informasi aspek Sosial
4. Materi Bimbingan Informasi Aspek Pribadi
5. Satuan layanan Informasi aspek Akademik
6. Materi Bimbingan Informasi Aspek Pribadi
7. Satuan layanan Informasi aspek Karier
8. Materi Bimbingan Informasi Aspek Pribadi

3. Pelayanan Informasi
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1. Soal Tes Mata Pelajaran dan Lembar
Jawab

2. Leger
3. Nilai Raport

Tes Prestasi Belajar

1. Buku Tes Intelligensi dan Lembar Jawab
2. Tabel analisis Tes Inteligensi
3. Laporan Hasil Tes Inteligensi kelompok
4. Laporan Hasil Tes Inteligensi Individual

Tes Kreativitas

1. Buku Tes Intelligensi dan Lembar Jawab
2. Tabel analisis Tes Inteligensi
3. Laporan Hasil Tes Inteligensi kelompok
4. Laporan Hasil Tes Inteligensi Individual

Tes Minat

1. Buku Tes Intelligensi dan Lembar Jawab
2. Tabel analisis Tes Inteligensi
3. Laporan Hasil Tes Inteligensi kelompok
4. Laporan Hasil Tes Inteligensi Individual

Tes Bakat

1. Buku Tes Intelligensi dan Lembar Jawab
2. Tabel analisis Tes Inteligensi
3. Laporan Hasil Tes Inteligensi kelompok
4. Laporan Hasil Tes Inteligensi Individual

Tes Inteligensi
1. Teknik Tes

5. Pelayanan Pengumpulan
Data

Daftar Cek Masalah
Alat Ungkap Masalah
Kebiasaan Belajar
Who Am I
Inventori Tugas Perkembangan

Inventori

Lembar petunjuk Otobiografi
Otobiografi Siswa

Otobiografi

Kartu / Angket Sosiometri
Tabel Sosiometri
Sosiogram

Sosiometri

Bendel Angket
Lembar Jawab Angket
Tabel Analisis Angket
Data Statistik Angket – Grafik, Prosentase

Angket

Pedoman Wawancara
Rekaman Wawancara
Analisis Hasil Wawancara

Wawancara

Pedoman Observasi
Daftar Cek
Catatan Anekdot
Catatan Mekanis

Observasi
1. Teknik Non Tes
1. Pelayanan Pengumpulan Data

Rekapitulasi Presensi Siswa
Rekapitulasi Peta Kerawanan Siswa
Rekapitulasi Daya Serap siswa
Grafik Daya Serap Siswa
Rekapitulasi Data Pribadi Siswa
Grafik Rekapitulasi Data Pribadi Siswa

Himpunan Data

Menggunakan semua instrument tes maupun
non tes sesuai kebutuhan

Studi Kasus

Catatan DokumentasiStudi Dokumentasi

Catatan KumulatifCatatan Kumulatif

1.Teknik Non Tes
1.Pelayanan Pengumpulan Data
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Data Permasalahan Siswa Aspek Pribadi
Data Permasalahan Siswa Aspek Sosial
Data Permasalahan Siswa Aspek Akademik
Data Permasalahan Siswa Aspek Karier

6. Kolaborasi dengan PLS

Data Permasalahan Siswa Aspek Pribadi
Data Permasalahan Siswa Aspek Sosial
Data Permasalahan Siswa Aspek Akademik
Data Permasalahan Siswa Aspek Karier

5. Kolaborasi dengan OT

Data Permasalahan Siswa Aspek Pribadi
Data Permasalahan Siswa Aspek Sosial
Data Permasalahan Siswa Aspek Akademik
Data Permasalahan Siswa Aspek Karier

4. Kolaborasi dengan GM|WK

Surat Referal
Data Kelengkapan Pribadi konseli yang 

direferal

3. Referal

Verbatim Wawanara Konseling
Catatan Konseling

2. Koseling kelompok

Verbatim Wawancara Konseling
Catatan Konseling

1. Konseling individual
Instrumen yang digunakan2.  Layanan Responsif

PELAKSANAAN PROGRAM

Catatan Kunjungan Rumah10. Kunjungan Rumah

Surat Undangan Konfrensi Kasus
Proposal Konfrensi Kasus
Data Konfrensi Kasus
Catatan Konfrensi Kasus

9. Konferensi Kasus

Satuan layanan Bimbingan Teman Sebaya
Materi Layanan Bimbingan Teman Sebaya

8. Bimbingan Teman Sebaya

Catatan Konsultasi7. Konsultasi

Instrumen yang digunakan2.  Layanan Responsif
PELAKSANAAN PROGRAM

Data Analisis Hasil Evaluasi Program 
sebelumnya

Analisis Kebutuhan Lingkungan
Analisis Kebutuhan Siswa

2. Pengembangan Program
Sesuai kebutuhano Kelanjutan studi
Sesuai kebutuhano Aktif dalam MGBK
Sesuai kebutuhano Seminar dan lokakarya
Sesuai kebutuhano Aktif dalam ABKIN
Sesuai kebutuhano In service-training

1. Pengembangan Profesi

Instrumen yang digunakan4.  Layanan Dukungan Sistem
PELAKSANAAN PROGRAM

Data Prestasi Belajar Siswa
Data Tes dan Non Tes yang pernah

diikuti

2. Penempatan dan Penyaluran

Instrumen Evaluasi Diri
Laporan Evaluasi Diri

1. Evaluasi Diri

Instrumen yang digunakan3.  Layanan Perencanaan Individual
PELAKSANAAN PROGRAM



agustriyanto@uny.ac.id 07/04/2009

Mata Kuliah Instrumen dan Media BK 5

LAPORAN
TINDAK LANJUT

Data Analisis Hasil Kegiatan2. Analisis Hasil Kegiatan

Data Analisis Hasil Pelaksanaan Program1. Analisis Hasil Pelaksanaan Program

ANALISIS HASIL EVALUASI

1. Pedoman Observasi
2. Pedoman Wawancara
3. Angket

2. Melaporkan Hasil Instrumen

Membuat kisi-kisi instrumen1. Menyiapkan Instrumen

EVALUASI PROGRAM


