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Bimbingan dan Konseling

Semester 1
Mata

kuliah

ini

membahas tentang konsep-konsep dasar

komunikasi antarpibadi, pentingnya bahasa verbal dan non verbal
dalam komunikasi antarpribadi, ketrampilan komunikasi, teori-
teori untuk menganalisis situasi komunikasi antar pribadi, gaya

komunikasi dan dimensi-dimensi relasi antarpribadi

untuk bisa

menjadi pelaku komunikasi antarpibadi yang efektif.

Setelah mengikuti kuliah ini mahasiswa mampu memahami teori

dan konsep komunikasi antarpribadi dan dapat melakukan
komunikasi antarpribadi secara efektif.

Uraian Pokok Bahasan Tiap Pertemuan

Pertemuan Tujuan Perkuliahan Pokok Bahasan / Sub Pokok Bahasan
Mahasiswa mampu = Pengertian komunikasi
memahami pengertian, * Komponen komunikasi
konsep dasar, dan arti = Arti penting komunikasi antar pribadi
1-2 penting komunikasi = Faktor-faktor yang mempengaruhi komunikasi
antarpribadi dalam antarpribadi
komunikasi antar = Komunikasi langsung dan tidak langsung
manusia
Identifikasi ketrampilan dalam komunikasi
antarpribadi
. = Membuka diri
Mahasiswa dapat
. . = Membangun kepercayaan
memahami softskills yang .
2 ) = Mengekspresikan perasaan secara verbal
digunakan dalam .
L - = Mengeksptersikan perasaan secara non
komunikasi antarpribadi
verbal
= Menanggapi orang lain
= Menyelesaikan konflik antar pribadi
Mahasiswa dapat = Pengertian membuka diri
3-4 memahami dan = Arti penting membuka diri
mempraktekkan = Menyadari Diri
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ketrampilan membuka diri = Ketrampilan membuka diri
= Simulasi
Mahasiswa dapat =  Pengertian membangun kepercayaan
memahami dai = Arti penting membangun kepercayaan
56 memboraktekkan = Unsur-unsur kepercayaan
ket P i b = Perilaku merusak kepercayaan
etramplian membangun = Membangun kepercayaan
kepercayaan s Simulasi
. ®  Pengertian mengekspresikan perasaan secara
Mahasiswa dapat verbgal EEEh R
hami
I CE]L = Arti penting mengekspresikan perasaan
7-8 mempraktekkan secara verbal
mengekspresikan perasaan
Eexsp P = Mengekspresikan perasaan secara verbal.
secara verbal . .
= Simulasi
9 Mid semester
. ®  Pengertian mengekspresikan perasaan secara
Mahasiswa dapat nongverbal EEXSP P
hami
memahami dan = Arti penting mengekspresikan perasaan
10-11 mempraktekkan secara non verbal
mengekspresikan perasaan
gexsp P = Mengekspresikan perasaan secara non verbal
secara non verbal s Simulasi
mz;aas;:r\:; jzlzat = Pengertian menanggapi orang lain
12-13 membraktekkan = Arti penting menanggapi orang lain
P . . = Menanggapi orang lain.
ketrampilan menanggapi s Simulasi
orang lain imutasi
. ®  Pengertian menyelesaikan konflik
Mahasiswa dapat antagrpribadi y
hami
memahami dan = Arti penting menyelesaikan konflik
14-15 mempraktekkan antarpribadi
ketrampilan menyelesaikan
. P ) Y . = Menyelesaikan konflik antarpribadi.
konflik antarpribadi . .
= Simulasi
Keterkaitan komunikasi
16 antarpribadi dengan = Hakekat komunikasi antarpribadi
layanan bimbingan dan = Hakekat komunikasi dalam konseling
konseling
17 UJIAN AKHIR SEMESTER

Evaluasi Hasil Belajar :

No. Komponen Evaluasi Bobot (%)
1  Tugas dan Makalah 20
2  Diskusi/Seminar 20
3  Ujian Mid Semester 20
4 Ujian Akhir Semester 30
5  Sikap, perilaku kehadiran 10
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