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Myrick, 1993. (Muro & Kotman, 1995)
mengemukakan empat pendekatan dasar dalam
Bimbingan dan Konseling, yaitu :

Pendekatan Krisis
Pendekatan Remedial
Pendekatan Preventif
Pendekatan Perkembangan
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1. Pendekatan Krisis

* Pendekatan pemberian layanan
bimbingan dan konseling
didasarkan pada adanya krisis yang
dialami konseli.



2. Pendekatan Remedial

* Pendekatan pemberian layanan
bimbingan dan konseling yang
menekankan pada kelemahan-
kelemahan yang dimiliki konseli dan
upaya pemberian remidi terhadap
kelemahan-kelemahan tersebut.




3. Pendekatan Preventif

* Pendekatan pemberian layanan
bimbingan dan konseling yang
menekankan pada pencegahan
terjadinya masalah-masalah yang
mungkin akan dialami oleh konseli.



4. Pendekatan Perkembangan

Pendekatan pemberian layanan
bimbingan dan konseling yang
menekankan pada identifikasi
pengetahuan, ketrampilan, sikap,
dan pengalaman yang diperlukan
konseli agar berhasil dalam
kehidupan akademik, karier,
pribadi-sosial.



J Konselor dengan orientasi pendekatan perkembangan
akan merancang program bimbingan dan konseling
vang sesuai dengan tahapan perkembangan konseli
sehingga konseli memiliki kesempatan yang seluas-

uasnya untuk memperoleh pengetahuan,

ketrampilan, dan pengalaman yang diperlukan dalam
hidupnya.

JProgram bimbingan dan konseling yang dirancang
dengan baik akan mengakomodasikan ketiga
pendekatan (Krisis, Remedial dan Preventif) secara
seimbang demikian pula pendekatan perkembangan.



PERKEMBANGAN DI INDONESIA — DILAPANGAN/INSITUTUSI SEKOLAH
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BAGAN PELAKSANAAN BK SEKOLAH
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Sumber: Naskah Akademik Penataan Pendidikan Profesional Konselor
dalam Jalur Pendidikan Formal, Tahun 2007



PETA KOGNITIF PROGRAM BIMBINGAN DAN KONSELING KOMPREHENSIF
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Menguasai Landasan Teoritik Bimbingan dan Konseling

Sumber: Agus Triyanto, 2011



Menyelenggarakan bimbingan
dan konseling yang
memandirikan:

a. Menguasai konsep dan
praksis asesmen untuk
memahami kondisi,
kebutuhan dan masalah
konseli.

.Merancang program
bimbingan dan konseling

.Mengimplementasikan
program bimbingan dan
konseling yang
komprehensif.

. Menilai proses dan hasil
kegiatan bimbingan dan
konseling

.Memanfaatkan hasil
penilaian terhadap proses
dan hasil kegiatan bimbingan
dan konseling

Mengembangkan Pribadi dan Profesionalitas secara berkelanjutan :
. Beriman dan bertagwa kepada Tuhan Yang Maha Esa
. Menunjukkan integritas dan stabilitas kepribadian yang kuat
. Memiliki kesadaran dan komitmen terdadap etika profesional
. Mengimplementasikan kolaborasi intern di tempat bekerja
. Berperan dalam organisasi dan kegiatan profesi bimbingan dan konseling
. Mengimplementasikan kolaborasi antar profesi




KALAU PETA KOGNITIF DIATAS DISEDERHANAKAN ADALAH SEBAGAI BERIKUT
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Sumber: Agus Triyanto, 2011



L. Bimbingan Klasikal
2. Layanan Qrigntasi
—*| 3. Lavanan Infarmasi
4. Bimbingan Kelompok
5. Pengumpulan Data

3 LAYAMAN DASAR
BIM BIMGAMN

1. Kanseling Individual
2. Kanseling Kelompaok
3. Beferal

4. Kglaborasi dengan Guru Mata Pelajaran | Wali kelas

Il 3. Knlahorasi dengan Orang Tua
4 | LAYANAN RESPONSIF |—| &. Kolahorasi dengan Bihak Luar Sgkolah

7. Konsultasi
8. Bimbingan Jeman xehava
9. Kanfrensi Kasus
10. Kunjungan Bumah
i
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5 PEREMCANAAN - Aan Bint
INDIVIDUAL 2. Penempatan dan Penyaluran
6 DUKUNGAN SISTEM

1. Pengembangan Profesi
2. Manajemen Program

1. Networking
2. Keziatan







