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SIMULASI PERMAINAN JUNGKAT-JUNGKIT TIMBANG (3JT)
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BAGI TUNAGRAHITA RINGAN

Abstrak
Oleh Mumpuniarti, dkk.

Penelitian ini bertujuan perbaikan proses pembelajaran bagi tunagrahita
ringan yang memerlukan berpikir kognitif; cara tunagrahita ringan menguasai
konsep ukuran berat dan isi melalui simulasi permainan JJT; dan proses
peningkatan yang diperoleh tunagrahita ringan dalam penguasaan konsep
pengukuran berat dan isi.

Pendekatan penelitian yang dilakukan dengan penelitian tindakan kelas satu
siklus, subjek penelitian 5 siswa tunagrahita kelas 1 SMP di SLB Negeri 2
Yogyakarta, monitoring tindakan dilakukan dengan observasi terstruktur
menggunakan pedoman maupun tidak terstruktur, disertai wawancara. Analisis
data dengan cara deskriptif kualitatif melalui menyeleksi, menyederhanakan,
mengklasifikasikan, menfokuskan, dan mengorganisasikan data.

Hasil penelitian menunjukkan ‘Simulasi Permainan JJT' dapat memperbaiki
penguasaan siswa tunagrahita ringan tentang konsep pengukuran berat dengan
proses bermain timbangan pura-pura secara bertahap mulai dari benda yang
perbedaan ukuran beratnya signifikan ke perbedaan berat yang tidak signifikan;
telah terbentuknya peta kognitif tentang pengetahuan proses perubahan berat-
ringan melalui proses pengukuran menggunakan alat permainan timbang; serta
peningkatan keterampilan menimbang dengan menentukan posisi setimbang dari
alat permainan timbangan 1JT.

Kata kunci: Simulasi Jungkat-Jungkit Timbang, pembelajaran konsep pengukuran
berat dan isi, tunagrahita ringan.
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