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1. Fakultts/Program Studi
2. Mata Kuliah/Kode
3, SKS
4. Semester dan Waktu
5. Kt'mpetensi Dasar
6. Indikator KetercaPaian
7. Mtrteri Pokok
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8. Kegiatan Perkuliahan
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6 X Pertemuan

FTIVPJKR, PKO, IKORA
Dasar Gerak Renang/ IKF 230
2 SKS PTAKtEL
uiiflonel/ ilI (PJKR dan IKoRA) waktu 100 menit
Dasar-dasar renang
Mahasiswa menguasai dasar-dasar relrang

1. mengapung
2. meluncur
3. tahanan/hambatan
4. dorongan
5. posisi badan dalam renang
6. sikaP tangan danjari-jari
pertemuan 1-6

9. Evaluasi
a. Tes formatif pre test renang gaya bebas 25 meter

b. Tugas terstruktur
Bacalah dan pelajari buku tentang renang'

c. Tugas-tugas mandiri-- 
cuiirun riferensi dari internet tentang pembelajaran renang.

Oitarong memperbanyak sebagian atau seluruh,isi Oo1yJtl1-ilna tiin
i;i;iil ;;;i Frk'tltas llmii Keolahragaarn Universitas Negeri

Estimasi
Waktu

Metode
- J g -  l S t t n l r a

Langkah

-
PENDAHULUAN

Uraiarn Kegiatan
Bahan

1. Salam, doa,
presensi

2. ApersePsi
3. MenyamPailian

tujuan
nembelaiaran

20 menit Komando
Ceramah
Tugas

Kolam
renang,

Pelampung,
fin,

pullboy,
peluit,

stopwaoth,
dl l .

Ceramah I
Pehugasan I

I
I Komando I
I Ceramah I

lsJ

L,2,3
INTI

Praktek dasar renang
70 menit

PENUTUP 1. Tugas-tugas
2. Kesan Pesan
3. Berdoa
4. Salam

l0 menit

oiuuat{pt:
TIM ililGAMPU Yogyakarta
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FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGY AKARTA

RPP MK DASAR GERAK RENANG
No: RPP/IKF 230/30 Revlsl : 00 . Tgl, 15 Sep 08 Hal.3 darl  I

Semester 2 dan 3 9 X Pertemuan

1. FakultaslProgram Studi
2. Mata Kuliah/I(ode
3. SKS
4. Semester dan Waktu
5. Kompetensi Dasar
6. Indikator Ketercapaian
7. Materi Pokok

FIIVPJKR, PKO, IKORA
Dasar Gerak Renang/ IKF 230
2 SKS Praktek
II[KORA)/ III (PJKR dan IKORA) waktu 100 menit
Renang gaya bebas (crawl)
Mahasiswa menguasai renang gaya bebas (crawl)
1. gerakan mengapung
2, gerukan meluncur
3. tahanan/trambatan
4. posisi badan dalam renang
i. koordinasi tangan dan nafas
6. gerakan keseluruhan
pertemuan 7-168. Kegiatan Perkuliahan

9. Evaluasi

a. T:gas terstruktur
Beualah dan pelajari buku tentang renang.

b. Tugas-tugas mandiri
Carilah referensi dari intemet tentang pembelajaran renang.

Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isidokumen tanpa ijin
tertulis dari l:akultas llmu Keolahragaan Universitas Nege.i

Yogyakarta

Langkah Uraian Kegiatan Estimasi
Waktu

Metode Media Sumber
Bahan

PENDAHULTIAN I . Salam, doa,
presensi
Apersepsi2.

3. Menyampaikan
tujuan

20 menit Komando
Ceramah
Tugas

Kolam
renang,

Pelampung,
fin,

pullboy,
peluit,

stcpwacth,
dll.

1,2,3INTI
Praktek renang gaya

bebas (crawl)

70 menit Dri l l
Ceramah
Penugasan

PENUTUP 1. Tugas-tugas
2. Kesan pesan
3. Berdoa
4. Salam

l0 menit Komando
Ceramah
Tugas
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One Siou Tiiang & Tarigan' 'rR enang'Ken-g Po' Pintu Besar Selatan 8G88'

Dw:ijowinoto, Kasiyo. figlg). Renang, nitodi, pola dan teknik' IKIP Semarang'

Counsilman, James e. if qOgi. Science otS*iriiinb, Prantice-Hall Inc' New Jersey'
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1. Fakultas{Program Studi
2. MataKuliah/I(ode
3. SKS
4. Semester dan Waktu
5. KomPetensi Dasar
6. Indikator KetercaPaian
7. Materi Pokok

PATUI.TRS ILMU RAGAAN
u NIVERSITAS ltEG E Rl YqGYAKT'RTA

FIK/PJKR, PKO,IKORA
Dasar Gerak Renang/ IKF 230
2 SKS Praktek
II (IKORA)/ III (PJKR dan IKORA) waktu 100 menit

Renang gaya dada (breast ;trolce)
Mahasiswa menguasai renang gaya daCa(breast stroke)

1. gerakan mengapung
2. gerakanmeluncur
3. tahananlhambatan
4. posisi badan dalam renang
5. koordinasi tangan dari nafas
6. gerakan keseluruhan
pertemuan 17-25

Kolanr
renang,

Pelampung,
fin,

pullboy,
peluit,

stopwacth,
dll.

8. Kegiatan Perkuliahan

9. Evaluasi

a. Tugas terstruktur
Bacalah dan pelajari buku tentang renang'

b. Tugas-tugas mandiri
CaiiUfr referensi dari internet tentang pembelajaran renang.

en tanPa ijin- -l.hiit 
d;ri Farlks llmu Keolahragaan Universitas Nogeri

KA'UR FORiPKUPKR
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Tgl .  {5Sep08 |  Ha l .Sdar lS

Uraian Kegiatan

Komando
Ceramah
Tugas

1. Salam, doa,
presensi

3. MenyamPaikan
tujuan

pENpenut ueu

fu menit I nritt

Kornando
Ceramah
Tugas

Praktek ronanggaya
dada (breast strolre)

Tugas-tugas
Kesan pesan
Berdoa
Salam

Yogyakarta
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*itodo, pola dan te.htik.IKlP Semarang'

3. Counsilman, James E. (1968). Science of Swimiing,Prantice-Hall Inc' New Jersey'
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FAKUL'TAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKA RTA

RPP MK DASAR GERAK RENANG
No: RPP/IKF 230/30

Semester'2 dan 3

Tgl. 15 Sep 08

l. Fakultas/Program Studi
2. MataKuliah/Kode
3. SKS
4. Semester dan Waktu
5. Kompetensi Dasar
6. Indikator Ketercapaian
7. Materi Pokok

FIKIPJKR PKO,IKORA
Dasar Gcrak Renang/ IKF 230
2 SKS Praktek
II (IKORA)/ III (PIKR dan IKORA) waktu 100 menit
Renang menolong
Mahasiswa menguasai. renang menolong
l. terjun sederhana
2. cara memegang dan membawa korbar:
3. cara menolong yang efisien dan efektrf
4. pertolongan pertanla pada kecelakaan

pertemuan 26-328. Kegiatan Perkuliahan

9. Evaluasi

a. Tugas terstruktur
Bacalah dan pelajari buku tentang renang.

b. Tugas-tugas mandiri
Carilah referensi dari intemet tentang pembelajaran renang.

Langkah Uraian Kegiatan Estimasi
Waktu

Komando i I
Ceramah ! Kolam I
Tugas | ,.nung, II pelampung, I

l f in , l
pullboy, I

Dr i l l  l pe lu i t ,  1 t ,2 ,3
Ceramah I stopwacth, I
Penugasan I ott. I

Metode I Media

PENDAHI.JLUAN 1. Salam, doa,
presensi

2. Apersepsi
3. Menyampaikan

tujuan
pembelaiaran

20 menit

INTI
Praktek rcnanggaya
dada (breast stroke)

70 menit

PENUTIJP l. Tugas-tugas
2, Kesan pesan
3. Berdoa
4. Salam

10 menit Komando
Ceramah -
Tugas

Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isidokumen tanpa ijin
tertulis dari Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri

Yogyakarta



FAKULTAS ILMU KEOLAHR AGAAN
UI NIVERSITAS N EGERI YOGYAKARTA

RPP MI( DASAR GERAK RENANG
No: RPP/IKF 230/30 Revisl : 00 '- ','gl. t5 Sep 08 Hal.8 darl  8

Semester 2 dan 3 7 X Pertemuan

SIJMBER BAHAN

1. Ong Siou Tjiang & I.afigan, Renang, Keng Po, Pintu Besar Selatan 86*88.
2, Dw[iowinoto, Kasiyo. (1979). Renang, metoda, po;la dan telmik.IKIP Semarang.
3. Counsilman, James E. (1968). Science of Swimming, Prantice-Hall I'rc,llew Je:'sey.

Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isidokumen tanpa ijin
tertulis dari Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri

Yogyakarta


