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Abstral<
Pcnclitian ini bertujuan untuk mcngctahui: (-) Apa.kah terclapat

hubungan antara kecepatan dengan keurantltuan rnenggiring bola
dalam pennailran scpakbclla, (-) Apakah torclapat hubungan antara
l<elincahan dengan kemampuan menggiring bola dalam pernrainan
scpakbola, (-) Apakah terdapat hubungan antara keccpatan dan
kelincahan secara bersama-sama <lengan kcterar-npilan rncnggiring
bola clalanr pennainarr scpakbola pacla pomain l lopakbola SMU Dian
I(artika Sernarang.

Populasi adalah seluruh Siswa Pulcra SMtJ Dian I(art ika
Semarang sebanya 22 orang, sampel scbanyak 2.0. Dari hasil
ncrhitungan analisis pertarna hubungan X r rlcngan Y clipcrolclr
kocfisien lcorelasi = 0,78ltau r,,b"(rxry) == 0,7fJ, scdangl<an l '1,,1,,= 0,444
Dapat cl isirrrpulkaLr bahwa terdapat hubungan yang signil ' i lcan antara
keccpatan dengan l<cnrar-rpuan rncrrggiring bola, clcngarr bcsarnya
clctcnninasi r" := 0,6084 mcnunjul<kan bahwa l<ccclratan clapat
memberikarr kontribusi yang berarti tcrhadap kernampuan rnenggiring
bcrla sebesar 60,84 %, Analisis kedr"ra antara kelincahan X2 dengan
l<crnaml)uarr nrcnggir irrg bola Y, r l ipr:rulclr l<oc{isicn l<orclasi . .  0,[33
atau ro6, (rx1y) : 0,[i3, sedangkan t1x6 = 0,444 clapat disirrpulkan
bahwa terdapat 1'rs$11pgln yang signifikan antara kelincaharr denllan
komanrpuarr  mcnggi r i r rg  hola,  c lcngnn bcsarnyn r lc tcrnt inns i  r ' : :
0,6889 menunjukkan trahwa kelincahan dapat mernbcrikan kontribusi
yang berarti terhadap kemartpuan rnenggiring bola Siswii sebesar
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68,89 o/o, Analisis ketiga hubungan Xr dan X2 secara bersama-sama

clengan Y diperoleh harga Fr.s = 24,14, I-larga F 74aia (Ft,,u) = 3,59'
- 

llasii ini mcnunjukkan bahwa nilai yang dipcrolch dari

obsewasi adalah signifikan. Maka dapat disimpulkan bahwa hubung-

an antara Xr dan X2 dengal Y atau antara kcccpatan r-lan l<cllncahan

dengan kemampuan menggiring bola adalah signifikan. Dengan

dem-iltian bahwa kcrnampuan menggiring bola sisr,va Putcra SMIJ

Diarr Karlika Scmarang diprediksikan clcrrgtru adanya lcccepatan dan

ldincahan.
Kata-kata kunci: I(ecepatan, Kelincahan dan Menggiring Bola

PENDAHULUAN
cabang olahraga sepakbola sangat populer: di kalangan

masyarakat pada umumlya dan tnasyarakat di sckitar l(ota Sernarattg

khususnya. i-lal ini dapat dilihat dengan banyaknya rnasyarakat baik

pria maupun wanita yang ke lapangan sepakbola di seputaran kota

!.*,,tung. Kedatangan masyarakat tersebut menggarnbarkan betapa

besarnya animo masyarakat terhadap cabang olahraga sepakbola,

walaupun masing-masing rnemiliki tujuan yang berbeda. Ada yang

bertujuan sekedai mcngisi waktu luang, mcningkatkan l<eterampilan

bahkan ada yang hanya ingin rnenonton pcrmainan sepak bola

tersebut. Namun dari pada iLu untuk rneningkatkan ketcrampilan

bermain sepakl;.,Ia, itu mempakan suatu hal yang tidak rnudah urituk

cticlapat dan dikuasai, jika tidak melalui proscs berlatih melatih dan

dibimbing oleh seorang Pelatih.
untut itu dalam permainan sepakbola, seolang pemain dituntut

rnerniliki penguasaon teknik dasar yitrrg traik, scbab hal terscbut

merupakan syarat utama untul< menjacli scorang pclttititt yattg llcrmut't

clan merniliki ksterampilan yalg ting6li clalatrr pennainan scpakboli''

l lal ini scpert i  pcndr4rri t  Jcf Sncycrs ( l t)Btt: 7) bahwir :  " l) i t lnttt  citbit t t l i

olahraga sepat Uota faktor yang sangat menentukan keberhasilan satu

kesebe-iasan adalah p"nguuroun teknik dasar." Adap,' tek'ik-tek'ik

dasar clalam permairlan sepakbola adalah scbagai bcrikut :
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pcl atih dalam memberi kan penilai an sccara objer(ti 1. tcrhadap keberha_silanp,:oses pembinaan yang t.lah dilakukan.
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