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FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

RPP Orientasi dan Mobilitas 

RPP/Kode mata 

kuliah/FIP/no urut Revisi : 02 8 Maret 2011 Hal …dari … 

 Semester genap Orientasi dan mobilitas Jam …x 50 menit 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

 
Nama Matakuliah : Orientasi Dan Mobilitas 

Kode Matakuliah : PLB 345 

Jumlah SKS : 3 SKS  

Pertemuan ke : 1 dan 2 

Jumlah SKS   : Teori 1,5 SKS praktek 1SKS, lapangan 0,5 sks. 
Dosen     : Dr. Sari Rudiyati,M. Pd; Rafika Rahmawati, M.Pd 
Program Studi : Pendidikan Luar Biasa 

Tujuan Perkuliahan : 1. Mahasiswa   mampu menjelaskan tentang sejarah, 

pengertian,  dan peristilahan orientasi dan mobilitas. 

 2. Mahasiswa mampu menjalsakan konsep-konsep dasar orientasi 

dan mobilitas. 

 3. Mahasiswa mampu melakukan praktek tentang penggambaran 

 

Materi Pokok: 

1. Sejarah orientasi dan mobilitas tunanetra. 

2. Pengertian orientasi dan mobilitas. 

3. Peristilahan dalam orintasi dan mobilitas. 

4. Pengembangan konsep dasar, yang berisi: gambaran tubuh, kesadaran ruang, 

konsep belok dan arah mata angin, sikap tubuh, konsep waktu dan jarak. 

 

 

Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 

Langkah 
Uraian Kegiatan Metode Media 

Estimasi 

Waktu 

Pendahuluan Pembukaan, apersepsi (tentang 

sejarah, peristilahan, dan konsep 

dasar  

Ceramah, 

diskusi 

Papan tulis, 

spidol,  

20’ 

Penyajian Materi inti ( sejarah, pengertian, 

konsep dasar, gambaran tubuh, 

kesadaran ruang, konsep belok 

dan arah mata angin, sikap tubuh, 

konsep jarak dan waktu)  

Ceramah, 

demonstrasi, 

diskusi 

Papan tulis, 

spidol,Slide,  

100’ 

Penutup kesimpulan Ceramah, 

diskusi 

 30’ 

Penilaian Kuis dalam proses KBM 
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FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

RPP Orientasi dan Mobilitas 

RPP/Kode mata 

kuliah/FIP/no urut Revisi : 02 8 Maret 2011 Hal …dari … 

 Semester genap Orientasi dan mobilitas Jam …x 50 menit 

 

Penilaian/Evaluasi hasil belajar: 
no Komponen evaluasi Bobot (%) 

1. Kehadiran 30 

2. Keaktifan dalam mengemukakan pendapat 50 

3. Sikap dan perilaku 20 

 Jumlah  100 

 

 

Daftar Literatur/Referensi  

1. Orientasi dan Mobilitas Tunanetra karangan: Drs. Purwanto HK 

2. Orientasi dan Mobilitas Tunanetra karangan Irham Hosni. 

 

Literatur tambahan 

1. community based rehabilitation of the rural blind (a training guide for field workers. 
2. Sumber-sumber dari internet 
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FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

RPP Orientasi dan Mobilitas 

RPP/Kode mata 

kuliah/FIP/no urut Revisi : 02 8 Maret 2011 Hal …dari … 

 Semester genap Orientasi dan mobilitas Jam …x 50 menit 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

 
Nama Matakuliah : Orientasi Dan Mobilitas 

Kode Matakuliah : PLB 345 

Jumlah SKS : 3 SKS  

Pertemuan ke : 3 dan 4 

Jumlah SKS   : Teori 1 SKS praktek 2 SKS 
Dosen     : Dr. Sari Rudiyati,M. Pd; Rafika Rahmawati, M.Pd 
Program Studi : Pendidikan Luar Biasa 

Tujuan Perkuliahan             : 1. Mahasiswa mampu memahami konsep latihan keinderaan. 

2. Mahasiswa mampu melakukan dan mampu mengidentifikasi 

segala sesuatu dengan indera-indera selain indera visual 
 

Materi Pokok: 

 

1. Konsep indera. 

2. Latihan keinderaan, terdiri dari: Indera Pendengaran, Indera perabaan, indera penciuman, 

indera pencecap, indera kinestetik, indera vestabula/keseimbangan, sisa penglihatan yang 

masih ada. 

Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 

Langkah 
Uraian Kegiatan Metode Media 

Estimasi 

Waktu 

Pendahuluan Pembukaan, apersepsi 

(konsep latihan keinderaan) 

Ceramah  Laptop, Slide 

proyektor 

30’ 

Penyajian Materi inti  

1. konsep indera 

(pendengaran, 

perabaan, penciuman, 

pencecap, kinestetik, 

vestabula/keseimbang

an, sisa penglihatan) 

2. latihan kepekaan 

indera (pendengaran, 

perabaan, penciuman, 

pengecap, kinastetik, 

vestabula/keseimbang

an, sisa penglihatan)  

Ceramah, 

demonstrasi, 

praktek. 

Laptop, 

proyektor, Slide, 

Blindfold, benda 

berbunyi, benda 

berbau, benda-

benda 

berasa/makanan 

100’ 

Penutup kesimpulan diskusi  20’ 

Penilaian Kuis, praktek kepekaan indera. 
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FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

RPP Orientasi dan Mobilitas 

RPP/Kode mata 

kuliah/FIP/no urut Revisi : 02 8 Maret 2011 Hal …dari … 

 Semester genap Orientasi dan mobilitas Jam …x 50 menit 

 

 

 

Penilaian/Evaluasi hasil belajar: 
no Komponen evaluasi Bobot (%) 

1. Kehadiran 20 

2. Keaktifan dalam mengemukakan pendapat 30 

3. Keterampilan dalam latihan kepekaan indera 30 

4. Sikap dan perilaku 20 

 jumlah 100 

 

 

Daftar Literatur/Referensi  

1. Orientasi dan Mobilitas Tunanetra karangan: Drs. Purwanto HK 

2. Orientasi dan Mobilitas Tunanetra karangan Irham Hosni. 

 

Literatur tambahan 

1. community based rehabilitation of the rural blind (a training guide for field workers. 
2. Sumber-sumber dari internet 
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FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

RPP Orientasi dan Mobilitas 

RPP/Kode mata 

kuliah/FIP/no urut Revisi : 02 8 Maret 2011 Hal …dari … 

 Semester genap Orientasi dan mobilitas Jam …x 50 menit 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

 
Nama Matakuliah : Orientasi Dan Mobilitas 

Kode Matakuliah : PLB 345 

Jumlah SKS : 3 SKS  

Pertemuan ke : 5, 6, 7, 8, dan 9  

Jumlah SKS   : Teori 1 SKS, praktek 1,5 SKS, lapangan 0,5 sks 
Dosen     : Dr. Sari Rudiyati,M. Pd; Rafika Rahmawati, M.Pd 
Program Studi : Pendidikan Luar Biasa 

Tujuan Perkuliahan :  

1. Mahasiswa mampu memahami konsep tentang metode   

orientasi dan mobilitas. 

2. Mahasiswa mampu melakukan tehnik-tehnik dalam orientasi 

dan mobilitas 
 

Materi Pokok: 

Metode orientasi dan mobilitas: 

- pergi dengan pendamping awas. 

- bepergian bebas sendiri tanpa alat bantu. 

- Pergi dengan tongkat panjang. 

- Pergi dengan alat bantu elektronik. 

- Pergi dengan menggunakan anjing penuntun. 

- Berjalan dengan menggunakan anjing penuntun. 

    - berjalan dengan menggunakan sisa penglihatan 

 

Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 

Langkah 
Uraian Kegiatan Metode Media 

Estimasi 

Waktu 

Pendahuluan pembukaan, apaersepsi tentang 

metode dan tehnik dalam orientasi 

dan mobilitas. 

ceramah Laptop, 

proyektor 

20’ 

Penyajian Materi inti: 

Metode orientasi dan mobilitas 

(pergi dengan pendamping awas, 

bepergian bebas sendiri tanpa alat 

bantu, pergi dengan tongkat 

panjang, pergi dengan tongkat 

panjang, pergi dengan alat bantu 

elektronik, pergi dengan anjing 

penuntun, berjalan dengan 

Praktek, 

demontrasi 

Laptop, 

proyektor, 

blindfold, 

tongkat. 

100’ 
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FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

RPP Orientasi dan Mobilitas 

RPP/Kode mata 

kuliah/FIP/no urut Revisi : 02 8 Maret 2011 Hal …dari … 

 Semester genap Orientasi dan mobilitas Jam …x 50 menit 

menggunakan sisa penglihtan. 

Penutup kesimpulan diskusi  30’ 

Penilaian Kuis, keterampilan penggunaan tehnik orientasi dan mobilitas, pengamatan 

di lapangan tentang keterampilan tunanetra tentang tehnik-tehnik OM 

 

Penilaian/Evaluasi hasil belajar: 
no Komponen evaluasi Bobot (%) 

1. Keaktifasn di kelas 30 

2. Tugas lapangan 70 

   

   

   

 

Daftar Literatur/Referensi  

1. Orientasi dan Mobilitas Tunanetra karangan: Drs. Purwanto HK 

2. Orientasi dan Mobilitas Tunanetra karangan Irham Hosni. 

 

Literatur tambahan 

community based rehabilitation of the rural blind (a training guide for field work 
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FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

RPP Orientasi dan Mobilitas 

RPP/Kode mata 

kuliah/FIP/no urut Revisi : 02 8 Maret 2011 Hal …dari … 

 Semester genap Orientasi dan mobilitas Jam …x 50 menit 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

 
Nama Matakuliah : Orientasi Dan Mobilitas 

Kode Matakuliah : PLB 345 

Jumlah SKS : 3 SKS  

Pertemuan ke : 11 dan 12 

Jumlah SKS   : Teori 1 SKS; praktek 2 SKS 
Dosen     : Dr. Sari Rudiyati,M. Pd; Rafika Rahmawati, M.Pd 
Program Studi : Pendidikan Luar Biasa 

Tujuan Perkuliahan : mahasiswa mampu melakukan kegiatan kehidupan sehari-hari. 
 

Materi Pokok: 

1. Kegiatan kehidupan sehari-hari 

2. Praktek keterampilan menolong diri sendiri. 

3. Praktek keterampilan kerumahtanggaan. 

4. Keterampilan bergaul. 
 

Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 

Langkah 
Uraian Kegiatan Metode Media 

Estimasi 

Waktu 

Pendahuluan Pendahuluan, apersepsi (tentang 

kegiatan kehidupan sehari-hari, 

praktek keterampilan menolong 

diri sendiri, keterampilan 

kerumahtanggaan, keterampilan 

bergaul) 

ceramah Laptop, 

proyektor, 

blindfold 

10’ 

Penyajian Materi inti  

pengertian, konsep, dan bentuk 

dari: 

1. kegiatan sehari-hari  

2.  praktek keterampilan 

menolong diri sendiri 

(meliputi: mandi, makan 

menyikat gigi, merawat 

rambut, menggunakan 

make-up, mencukur kumis 

atau jenggot, berpakaian, 

memilih pakaian) 

3. keterampilan 

kerumatanggaan (meliputi 

Demonstrasi, 

praktek, 

diskusi 

Blindfold, 

alat-alat 

untuk 

keperluan 

pribadi 

sehari-hari, 

alat-alat 

kerumahtan

ggaan 

100’ 
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FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

RPP Orientasi dan Mobilitas 

RPP/Kode mata 

kuliah/FIP/no urut Revisi : 02 8 Maret 2011 Hal …dari … 

 Semester genap Orientasi dan mobilitas Jam …x 50 menit 

mencuci baju, menyetrika 

pakaian, keterampilan di 

dapur, keterampilan 

menjahit) 

4. keterampilan bergaul 

(seperti: berjabat tangan, 

etika pergaulan) 

Penutup kesimpulan   10’ 

Penilaian Tugas pengamatan lapangan keterampilan kemampuan dalam kehidupan sehari-

hari tunanetra 

 

Penilaian/Evaluasi hasil belajar: 
no Komponen evaluasi Bobot (%) 

1. Keaktifan di kelas 30 

2. Tugas lapangan 70 

 

 

Daftar Literatur/Referensi  

1. Orientasi dan Mobilitas Tunanetra karangan: Drs. Purwanto HK 

2. Orientasi dan Mobilitas Tunanetra karangan Irham Hosni. 

 

Literatur tambahan 

1. community based rehabilitation of the rural blind (a training guide for field workers. 
2. Sumber-sumber dari internet 
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FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

RPP Orientasi dan Mobilitas 

RPP/Kode mata 

kuliah/FIP/no urut Revisi : 02 8 Maret 2011 Hal …dari … 

 Semester genap Orientasi dan mobilitas Jam …x 50 menit 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

 
Nama Matakuliah : Orientasi Dan Mobilitas 

Kode Matakuliah : PLB 345 

Jumlah SKS : 3 SKS  

Pertemuan ke : 13 dan 14 

Jumlah SKS   : Teori 1,5 SKS praktek 1 SKS, lapangan 0,5 sks 
Dosen     : Dr. Sari Rudiyati,M. Pd; Rafika Rahmawati, M.Pd 
Program Studi : Pendidikan Luar Biasa 

Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa mampu memahami konsep assesment dalam orientasi 

dan mobilitas. 

Materi Pokok:  

 

Assesment dalam orientasi dan mobilitas 

 

 

Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 

Langkah 
Uraian Kegiatan Metode Media 

Estimasi 

Waktu 

Pendahuluan Pendahuluan, apersepsi (tentang 

konsep assessment dalam 

orientasi dan mobilitas)  

Ceramah, 

diskusi 

Laptop, 

proyektor, 

slide 

20’ 

Penyajian Materi inti 

1. Konsep assesmen 

2. Konsep kebutuhan  

Ceramah, 

diskusi 

Laptop, 

proyektor, 

slide 

90’ 

Penutup kesimpulan Ceramah, 

tanya 

jawab 

 10’ 

Penilaian Kuis pemahaman konsep  assessment 

 

 

Penilaian/Evaluasi hasil belajar: 
no Komponen evaluasi Bobot (%) 

1. Kehadiran 30 

2. Keaktifan dalam mengemukakan pendapat 50 

3. Sikap dan perilaku 20 

 Jumlah  100 
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FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

RPP Orientasi dan Mobilitas 

RPP/Kode mata 

kuliah/FIP/no urut Revisi : 02 8 Maret 2011 Hal …dari … 

 Semester genap Orientasi dan mobilitas Jam …x 50 menit 

 

Daftar Literatur/Referensi  

1. Orientasi dan Mobilitas Tunanetra karangan: Drs. Purwanto HK 

2. Orientasi dan Mobilitas Tunanetra karangan Irham Hosni. 

 

Literatur tambahan 

1. community based rehabilitation of the rural blind (a training guide for field workers. 
2. Sumber-sumber dari internet 
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FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

RPP Orientasi dan Mobilitas 

RPP/Kode mata 

kuliah/FIP/no urut Revisi : 02 8 Maret 2011 Hal …dari … 

 Semester genap Orientasi dan mobilitas Jam …x 50 menit 

 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

 
Nama Matakuliah : orientasi Dan Mobilitas 

Kode Matakuliah : PLB 345 

Jumlah SKS : 3 SKS  

Pertemuan ke : 15 dan 16 

Jumlah SKS   : Praktek lapangan 3 SKS 
Dosen     : Sari Rudiyati,M. Pd; Rafika Rahmawati, S.Pd 
Program Studi : Pendidikan Luar Biasa 

Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa mampu memahami konsep assesment dalam orientasi 

dan mobilitas. 

Materi Pokok: 

 

Tugas Lapangan tentang aplikasi konsep assesment di lapangan. 
 

Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 

Langkah 
Uraian Kegiatan Metode Media 

Estimasi 

Waktu 

Pendahuluan     

Penyajian (Pengalaman lapangan)    

Penutup     

Penilaian Tugas lapangan tentang assessment dalam Orientasi dan mobilitas 

 

Daftar Literatur/Referensi  

1. Orientasi dan Mobilitas Tunanetra karangan: Drs. Purwanto HK 

2. Orientasi dan Mobilitas Tunanetra karangan Irham Hosni. 

 

Literatur tambahan 

1. community based rehabilitation of the rural blind (a training guide for field workers. 
2. Sumber-sumber dari internet 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dibuat oleh : 

 
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen            

tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Pendidikan  
Universitas Negeri Yogyakarta 

Diperiksa oleh : 

Rafika Rahmawati, 
M.pd 

Dr. Mumpuniarti, M. 
Pd 

 

 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
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RPP Orientasi dan Mobilitas 

RPP/Kode mata 

kuliah/FIP/no urut Revisi : 02 8 Maret 2011 Hal …dari … 

 Semester genap Orientasi dan mobilitas Jam …x 50 menit 

 

 

 


