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METODE PEMBERIAN TUGAS  
 
 

Program Studi : Bimbingan dan Konseling 

Mata Kuliah  : Psikologi Umum 
Kode Mata Kuliah : IPF 201 
Jumlah SKS  : 2 SKS 

Semester  : Satu (Gasal) 
Mata Kuliah Prasyarat : - 
 

 
Pokok Bahasan  : Emosi  
Bentuk Tugas  : Makalah 

 
Tujuan : Setelah Anda membuat makalah tentang emosi, Anda     

diharapkan dapat : menguraikan gejala-gejala afektif manusia 

yaitu emosi. 
 
Sumber Bacaan :  

1. Rumini, S., dkk. 1998. Psikologi Umum. Yogyakarta : Fakultas Ilmu Pendidikan,  
Universitas Negeri Yogyakarta. 

2. Buku-buku referensi tentang emosi 

3. Jurnal-jurnal penelitian 
4. Internet 

 
Prosedur Pelaksanaan : 

1. Bekerjalah secara kelompok (3-5 orang), dengan cara memilih sendiri anggota 
kelompoknya. 

2. Tentukan satu judul makalah yang diangkat dari sebuah permasalahan terkait 

dengan tema tentang EMOSI. 
3. Carilah materi atau bahan-bahan dari berbagi sumber baik buku-buku referensi 

maupun dari media-media lain. 
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4. Setelah terkumpul data-data dan dianalisis, susunlah makalah dengan 
sistematika sebagai berikut : 

a. Pendahuluan ; berisi : Latar belakang masalah, rumusan masalah, dan 

tujuan. 
b. Pembahasan  
c. Kesimpulan 

d. Daftar Pustaka 
5. Makalah diketik 2 spasi pada kertas folio (10-15 halaman). 

 

Waktu Penyelesaian : 1 minggu 
 
Cara Penilaian : Dipresentasikan oleh kelompoknya dan didiskusikan bersama dalam 

satu kelas. 
 
Hal-hal yang dinilai : 

 
  

No. Aspek-aspek yang dinilai Prosentase (%) 

1. Permasalahan yang diangkat menarik atau 
tidak 

15 

2. Relevansi antara judul, permasalahan, 

pembahasan dan kesimpulan 

25 

3. Penyajian saat presentasi dan diskusi 25 

4. Partisipasi dan keaktifan anggota 
kelompok saat diskusi 

25 

5. Sistematika dan tata penulisan makalah 10 

Total 100 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 


