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Semester 1 Perkembangan Dewasa-Lansia Jam: 2 x 50 menit 

 
 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN (1) 
 
 
Nama Mata Kuliah : Perkembangan Dewasa-Lansia 
Kode Mata Kuliah : PBK 207 
Jumlah SKS : 2 SKS  
Pertemuan ke : 1 
Jumlah SKS   : Teori 2 SKS  Praktek: -  
Dosen    : Budi Astuti, M,Si. 
Program Studi : Bimbingan dan Konseling 
Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa memahami konsep-konsep dan pengetahuan 

dasar tentang perkembangan masa dewasa-lansia yang 
meliputi: pengertian, klasifikasi, dan teori-teori 
perkembangan masa dewasa-lansia. 

 
Materi Pokok: 
Pengertian perkembangan masa dewasa-lansia; kalisifikasi masa dewasa-lansia meliputi: 
masa dewasa awal, masa dewasa madya, dan masa dewasa akhir (lansia); teori-teori 
perkembangan masa dewasa-lansia. 
 
Kegiatan Perkuliahan 
 

Komponen 
Langkah Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 

Waktu 
Pendahuluan 1. Prolog: sapaan, berdoa, perkenalan, 

dan kontrak belajar. 
2. Mereview relevansi antara konsep 

perkembangan dewasa-lansia 
dengan kegiatan bimbingan dan 
konseling. 

Curah 
pendapat, 
Tanya 
jawab 

Power 
Point 

10 menit 

Penyajian Menjelaskan pengertian 
perkembangan dewasa-lansia, 
klasifikasi, dan teori-teori 
perkembangan dewasa-lansia. 

Diskusi, 
Tanya 
jawab 

Power 
Point  

75 menit 

Penutup 1. Menelaah dan memahami materi 
beserta contoh-contohnya. 

2. Kesimpulan umum, penutup, 
berdoa, sapaan akhir. 

 

Diskusi Power 
Point 

15 menit 
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Penilaian: 
Penilaian pada pertemuan pertama adalah teknik observasi, yaitu: dengan memperhatikan 
antusiasme mahasiswa dalam menjawab pertanyaan dan keragaman jawaban yang 
disampaikan mahasiswa. Penilaian selanjutnya melalui portofolio hasil kerja.  
 

 
Sumber Bahan: 
1. Crain, W. (2007). Teori Perkembangan. Konsep dan Aplikasi. Edisi Ketiga. 

Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 
2. Mönks, F. J., Knoers, A. M. P. & Haditono, S. R. 2001. Psikologi Perkembangan. 

Pengantar Dalam Berbagai Bagiannya. Yogyakarta: Gadjah Mada University Press.  
3. Papalia, D.E., Sterns, H.L., Feldman, R.D., & Camp, C.J. (2007). Adult Development 

and Aging. Third Edition. New York: McGraw-Hill. 
4. Santrock, J.W. (1995). Life-Span Development: Perkembangan Masa Hidup, Edisi 5, 

Jilid II. Jakarta: Penerbit Erlangga. 
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Semester 1 Perkembangan Dewasa-Lansia Jam: 2 x 50 menit 

 
 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN (2) 
 
 
Nama Mata Kuliah : Perkembangan Dewasa-Lansia 
Kode Mata Kuliah : PBK 207 
Jumlah SKS : 2 SKS  
Pertemuan ke : 2 
Jumlah SKS   : Teori 2 SKS  Praktek: -  
Dosen    : Budi Astuti, M,Si. 
Program Studi : Bimbingan dan Konseling 
Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa memahami batasan usia dewasa awal, ciri-ciri 

dewasa awal, dan tugas perkembangan dewasa awal 
 
 
Materi Pokok: 
Uraian tentang batasan usia dewasa awal, ciri-ciri dewasa awal, dan tugas perkembangan 
dewasa awal. 
 
Kegiatan Perkuliahan 
 

Komponen 
Langkah Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 

Waktu 
Pendahuluan 1. Prolog: sapaan dan berdoa.  

2. Mengingat materi yang lalu dan 
mengulas kembali secara singkat. 

Tanya 
jawab 

Power 
Point 

10 menit 

Penyajian Menerangkan batasan usia dewasa 
awal, ciri-ciri dewasa awal, dan tugas 
perkembangan dewasa awal. 

Diskusi, 
Tanya 
jawab 

Power 
Point  

75 menit 

Penutup 1. Menelaah dan memahami materi 
beserta contoh-contohnya. 

2. Menyimpulkan materi, memberikan 
tugas, penutup, berdoa, sapaan 
akhir. 

Diskusi Power 
Point 

15 menit 
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Penilaian: 
Penilaian pada pertemuan kedua adalah teknik observasi dan portofolio hasil kerja.  
 
 
Sumber Bahan: 

1. Dariyo, A. (2004). Psikologi Perkembangan Dewasa Muda. Jakarta: PT Grasindo. 
2. Hurlock, E.B. (1980). Psikologi Perkembangan. Suatu Pendekatan Sepanjang 

Rentang Kehidupan. Edisi Kelima. Jakarta: Penerbit Erlangga. 
3. Papalia, D.E., Sterns, H.L., Feldman, R.D., & Camp, C.J. (2007). Adult 

Development and Aging. Third Edition. New York: McGraw-Hill. 
4. Santrock, J.W. (1995). Life-Span Development: Perkembangan Masa Hidup, 

Edisi 5, Jilid II. Jakarta: Penerbit Erlangga. 
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NIP.                                                                                         NIP. 197708082006042002  

 
 

  
  
  

 



 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 
SAP PENGEMBANGAN BAHAN AJAR 

SAP/PBK207/FIP/01 Revisi: 01 Tgl: 31 Maret 2010 Hal. 5 dari 31 

Semester 1 Perkembangan Dewasa-Lansia Jam: 2 x 50 menit 

 
 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN (3) 
 
 
Nama Mata Kuliah : Perkembangan Dewasa-Lansia 
Kode Mata Kuliah : PBK 207 
Jumlah SKS : 2 SKS  
Pertemuan ke : 3 
Jumlah SKS   : Teori 2 SKS  Praktek: -  
Dosen    : Budi Astuti, M,Si. 
Program Studi : Bimbingan dan Konseling 
Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa memahami kondisi-kondisi dewasa awal, 

meliputi kondisi fisik dewasa awal, kondisi psikologis 
dewasa awal (kecerdasan, emosi, minat, sikap), kondisi 
sosial dewasa awal, kondisi pekerjaan dewasa awal, kondisi 
ekonomi dewasa awal, kondisi religius dewasa awal. 

 
 
Materi Pokok: 
Konsep-konsep dan contoh konkrit mengenai; kondisi-kondisi dewasa awal, meliputi 
kondisi fisik dewasa awal, kondisi psikologis dewasa awal (kecerdasan, emosi, minat, 
sikap), kondisi sosial dewasa awal, kondisi pekerjaan dewasa awal, kondisi ekonomi 
dewasa awal, kondisi religius dewasa awal. 
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Semester 1 Perkembangan Dewasa-Lansia Jam: 2 x 50 menit 

 
Kegiatan Perkuliahan 
 

Komponen 
Langkah Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 

Waktu 
Pendahuluan 1. Prolog: sapaan dan berdoa. 

2. Review materi sebelumnya. 
Tanya 
jawab 

Power 
Point 

10 menit 

Penyajian 1. Menguraikan konsep-konsep teori 
mengenai; kondisi-kondisi dewasa 
awal, meliputi kondisi fisik dewasa 
awal, kondisi psikologis dewasa 
awal (kecerdasan, emosi, minat, 
sikap), kondisi sosial dewasa awal, 
kondisi pekerjaan dewasa awal, 
kondisi ekonomi dewasa awal, 
kondisi religius dewasa awal.  

2. Mengidentifikasi contoh-contoh 
kondisi-kondisi riil dewasa awal 
pada kehidupan sehari-hari di 
lingkungan sekitar, dan 
mendiskusikan secara kelompok. 

Diskusi, 
Tanya 
jawab 

Power 
Point  

80 menit 

Penutup Menyimpulkan hasil diskusi, penutup, 
berdoa, sapaan akhir. 
 

Diskusi Power 
Point 

10 menit 

 
Penilaian: 
Penilaian pada pertemuan ketiga adalah teknik observasi, yaitu: mengamati partisipasi 
aktif dalam berdiskusi. Penilaian melalui portofolio hasil kerja.  
 

 
Sumber Bahan: 

1. Dariyo, A. (2004). Psikologi Perkembangan Dewasa Muda. Jakarta: PT 
Grasindo. 

2. Hurlock, E.B. (1980). Psikologi Perkembangan. Suatu Pendekatan Sepanjang 
Rentang Kehidupan. Edisi Kelima. Jakarta: Penerbit Erlangga. 

3. Papalia, D.E., Sterns, H.L., Feldman, R.D., & Camp, C.J. (2007). Adult 
Development and Aging. Third Edition. New York: McGraw-Hill. 

4. Santrock, J.W. (1995). Life-Span Development: Perkembangan Masa Hidup, 
Edisi 5, Jilid II. Jakarta: Penerbit Erlangga. 

 
 

Yogyakarta, 31 Maret 2010 
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Semester 1 Perkembangan Dewasa-Lansia Jam: 2 x 50 menit 

 
 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN (4) 
 
 
Nama Mata Kuliah : Perkembangan Dewasa-Lansia 
Kode Mata Kuliah : PBK 207 
Jumlah SKS : 2 SKS  
Pertemuan ke : 4 
Jumlah SKS   : Teori 2 SKS  Praktek: -  
Dosen    : Budi Astuti, M,Si. 
Program Studi : Bimbingan dan Konseling 
Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa mengenali dan memahami kebutuhan dewasa 

awal serta pemenuhan kebutuhannya. 
 
Materi Pokok: 
Paparan berbagai jenis kebutuhan-kebutuhan yang dinginkan dan diharapkan dewasa 
awal, serta pemenuhan kebutuhan dewasa awal. 
 
Kegiatan Perkuliahan 
 

Komponen 
Langkah Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 

Waktu 
Pendahuluan 1. Prolog: sapaan dan berdoa. 

2. Mereview materi sebelumnya 
Curah 
pendapat 

Power 
Point 

10 menit 

Penyajian 1. Menguraikan berbagai jenis 
kebutuhan-kebutuhan yang 
dinginkan dan diharapkan dewasa 
awal. 

2. Mengeksplorasi upaya-upaya 
pemenuhan kebutuhan dewasa 
awal. 

 

Diskusi, 
Tanya 
jawab 

Power 
Point  

75 menit 

Penutup 1. Menelaah dan memahami materi 
beserta upaya-upaya pemenuhan 
kebutuhan dewasa awal 

2. Kesimpulan umum, penutup, 
berdoa, sapaan akhir. 

 

Diskusi Power 
Point 

15 menit 

 
 
Penilaian: 
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Penilaian pada pertemuan keempat adalah teknik observasi dan portofolio hasil kerja.  
 

 
Sumber Bahan: 

1. Anonim. Pedoman Pembinaan Kesehatan Jiwa Usia Lansia bagi Petugas 
Kesehatan. Yogyakarta. 

2. Dariyo, A. (2004). Psikologi Perkembangan Dewasa Muda. Jakarta: PT 
Grasindo. 

3. Papalia, D.E., Sterns, H.L., Feldman, R.D., & Camp, C.J. (2007). Adult 
Development and Aging. Third Edition. New York: McGraw-Hill. 
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Semester 1 Perkembangan Dewasa-Lansia Jam: 2 x 50 menit 

 
 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN (5) 
 
 
Nama Mata Kuliah : Perkembangan Dewasa-Lansia 
Kode Mata Kuliah : PBK 207 
Jumlah SKS : 2 SKS  
Pertemuan ke : 5 
Jumlah SKS   : Teori 2 SKS  Praktek: -  
Dosen    : Budi Astuti, M,Si. 
Program Studi : Bimbingan dan Konseling 
Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa memahami konsep-konsep dan pengetahuan 

tentang masa dewasa madya, batasan usia dewasa madya, 
ciri-ciri dewasa madya, tugas perkembangan dewasa  
madya. 

 
Materi Pokok: 
Masa dewasa madya, batasan usia dewasa madya, ciri-ciri dewasa madya, tugas 
perkembangan dewasa madya. 
 
Kegiatan Perkuliahan 
 

Komponen 
Langkah Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 

Waktu 
Pendahuluan Prolog: sapaan dan berdoa. 

 
  5 menit 

Penyajian Menguaraikan konsep masa dewasa 
madya, batasan usia dewasa madya, 
ciri-ciri dewasa madya, tugas 
perkembangan dewasa madya. 

Diskusi, 
Tanya 
jawab 

Power 
Point  

80 menit 

Penutup 1. Menelaah dan memahami materi 
beserta contoh-contohnya. 

2. Kesimpulan umum, penutup, 
berdoa, sapaan akhir. 

Diskusi Power 
Point 

15 menit 

 
 

Penilaian: 
Penilaian pada pertemuan kelima adalah teknik observasi dan portofolio.  
 

 
Sumber Bahan: 
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1. Anonim. Pedoman Pembinaan Kesehatan Jiwa Usia Lansia bagi Petugas 

Kesehatan. Yogyakarta. 
2. Hurlock, E.B. (1980). Psikologi Perkembangan. Suatu Pendekatan Sepanjang 

Rentang Kehidupan. Edisi Kelima. Jakarta: Penerbit Erlangga. 
3. Papalia, D.E., Sterns, H.L., Feldman, R.D., & Camp, C.J. (2007). Adult 

Development and Aging. Third Edition. New York: McGraw-Hill. 
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Semester 1 Perkembangan Dewasa-Lansia Jam: 2 x 50 menit 

 
 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN (6) 
 
Nama Mata Kuliah : Perkembangan Dewasa-Lansia 
Kode Mata Kuliah : PBK 207 
Jumlah SKS : 2 SKS  
Pertemuan ke : 6 
Jumlah SKS   : Teori 2 SKS  Praktek: -  
Dosen    : Budi Astuti, M,Si. 
Program Studi : Bimbingan dan Konseling 
Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa memahami kondisi dewasa madya, mencakup; 

kondisi fisik dewasa madya, kondisi psikologis dewasa 
madya, kondisi sosial dewasa madya, kondisi pekerjaan 
dewasa madya, kondisi ekonomi dewasa madya, kondisi 
religius dewasa madya.  

 
Materi Pokok: 
Kondisi fisik dewasa madya, kondisi psikologis dewasa madya, kondisi sosial dewasa 
madya, kondisi pekerjaan dewasa madya, kondisi ekonomi dewasa madya, kondisi 
religius dewasa madya.  
 
Kegiatan Perkuliahan 
 

Komponen 
Langkah Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 

Waktu 
Pendahuluan 1. Prolog: sapaan dan berdoa. 

2. Membahas secara singkat 
pertemuan sebelumnya, untuk 
mengantarkan materi lebih lanjut. 

Curah 
pendapat, 
Tanya 
jawab 

Power 
Point 

10 menit 

Penyajian Mendeskripsikan kondisi fisik dewasa 
madya, kondisi psikologis dewasa 
madya, kondisi sosial dewasa madya, 
kondisi pekerjaan dewasa madya, 
kondisi ekonomi dewasa madya, 
kondisi religius dewasa madya. 

Diskusi, 
Tanya 
jawab 

Power 
Point  

75 menit 

Penutup 1. Memahami materi secara 
keseluruhan 

2. Kesimpulan umum, penutup, 
berdoa, sapaan akhir. 

 

Diskusi Power 
Point 

15 menit 
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Penilaian: 
Penilaian pada pertemuan keenam adalah dengan memperhatikan antusiasme mahasiswa 
dalam menjawab pertanyaan dan keragaman jawaban yang disampaikan mahasiswa. 
Penilaian selanjutnya melalui portofolio hasil kerja.  
 

 
Sumber Bahan: 

1. Anonim. Pedoman Pembinaan Kesehatan Jiwa Usia Lansia bagi Petugas 
Kesehatan. Yogyakarta. 

2. Papalia, D.E., Sterns, H.L., Feldman, R.D., & Camp, C.J. (2007). Adult 
Development and Aging. Third Edition. New York: McGraw-Hill. 

3. Santrock, J.W. (1995). Life-Span Development: Perkembangan Masa Hidup, 
Edisi 5, Jilid II. Jakarta: Penerbit Erlangga. 

4. Mönks, F. J., Knoers, A. M. P. & Haditono, S. R. 2001. Psikologi 
Perkembangan. Pengantar Dalam Berbagai Bagiannya. Yogyakarta: Gadjah 
Mada University Press.  
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Mengetahui,        Dosen Pengampu, 
Ketua Jurusan 
 
 
 
 
Drs. Sugihartono, M.Pd.     Budi Astuti, M.Si. 
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SATUAN ACARA PERKULIAHAN (7) 
 
 
Nama Mata Kuliah : Perkembangan Dewasa-Lansia 
Kode Mata Kuliah : PBK 207 
Jumlah SKS : 2 SKS  
Pertemuan ke : 7 
Jumlah SKS   : Teori 2 SKS  Praktek: -  
Dosen    : Budi Astuti, M,Si. 
Program Studi : Bimbingan dan Konseling 
Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa mampu mengidentifikasi kebutuhan-

kebutuhan dan pemenuhan kebutuhan dewasa madya. 
 
Materi Pokok: 
Identifikasi kebutuhan-kebutuhan dan pemenuhan kebutuhan dewasa madya. 
 
Kegiatan Perkuliahan 
 

Komponen 
Langkah Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 

Waktu 
Pendahuluan 1. Prolog: sapaan dan berdoa. 

2. Membahas secara singkat 
pertemuan sebelumnya, untuk 
mengantarkan materi lebih lanjut. 

Curah 
pendapat, 
Tanya 
jawab 

Power 
Point 

10 menit 

Penyajian 1. Mengidentifikasi kebutuhan-
kebutuhan dewasa madya. 

2. Menelaah upaya-upaya pemenuhan 
kebutuhan dewasa madya. 

 

Diskusi, 
Tanya 
jawab 

Power 
Point  

75 menit 

Penutup 1. Memahami materi secara 
keseluruhan. 

2. Kesimpulan umum, penutup, 
berdoa, sapaan akhir. 

Diskusi Power 
Point 

15 menit 

 
Penilaian: 
Penilaian pada pertemuan ketujuh adalah dengan memperhatikan antusiasme mahasiswa 
dalam menjawab pertanyaan dan keragaman jawaban yang disampaikan mahasiswa. 
Penilaian selanjutnya melalui portofolio hasil kerja.  
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Sumber Bahan: 

5. Anonim. Pedoman Pembinaan Kesehatan Jiwa Usia Lansia bagi Petugas 
Kesehatan. Yogyakarta. 

6. Papalia, D.E., Sterns, H.L., Feldman, R.D., & Camp, C.J. (2007). Adult 
Development and Aging. Third Edition. New York: McGraw-Hill. 

7. Santrock, J.W. (1995). Life-Span Development: Perkembangan Masa Hidup, 
Edisi 5, Jilid II. Jakarta: Penerbit Erlangga. 

8. Mönks, F. J., Knoers, A. M. P. & Haditono, S. R. 2001. Psikologi 
Perkembangan. Pengantar Dalam Berbagai Bagiannya. Yogyakarta: Gadjah 
Mada University Press.  
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Mengetahui,        Dosen Pengampu, 
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Semester 1 Perkembangan Dewasa-Lansia Jam: 2 x 50 menit 

 
SATUAN ACARA PERKULIAHAN (8) 

 
 
Nama Mata Kuliah : Perkembangan Dewasa-Lansia 
Kode Mata Kuliah : PBK 207 
Jumlah SKS : 2 SKS  
Pertemuan ke : 8 
Jumlah SKS   : Teori 2 SKS  Praktek: -  
Dosen    : Budi Astuti, M,Si. 
Program Studi : Bimbingan dan Konseling 
 
Pertemuan kedelapan diadakan ujian tengah semester (mid semester).  
 
Sumber Bahan: 

5. Anonim. Pedoman Pembinaan Kesehatan Jiwa Usia Lansia bagi Petugas 
Kesehatan. Yogyakarta. 

6. Dariyo, A. (2004). Psikologi Perkembangan Dewasa Muda. Jakarta: PT Grasindo. 
7. Hurlock, E.B. (1980). Psikologi Perkembangan. Suatu Pendekatan Sepanjang 

Rentang Kehidupan. Edisi Kelima. Jakarta: Penerbit Erlangga. 
8. Papalia, D.E., Sterns, H.L., Feldman, R.D., & Camp, C.J. (2007). Adult 

Development and Aging. Third Edition. New York: McGraw-Hill. 
9. Santrock, J.W. (1995). Life-Span Development: Perkembangan Masa Hidup, 

Edisi 5, Jilid II. Jakarta: Penerbit Erlangga. 
 
Literatur Tambahan: 
1. Crain, W. (2007). Teori Perkembangan. Konsep dan Aplikasi. Edisi Ketiga. 

Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 
2. Mönks, F. J., Knoers, A. M. P. & Haditono, S. R. 2001. Psikologi Perkembangan. 

Pengantar Dalam Berbagai Bagiannya. Yogyakarta: Gadjah Mada University 
Press.  

 
 

Yogyakarta, 31 Maret 2010 
 

Mengetahui,        Dosen Pengampu, 
Ketua Jurusan 
 
 
 
Drs. Sugihartono, M.Pd.     Budi Astuti, M.Si. 
NIP.                                                                                         NIP. 197708082006042002  
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Semester 1 Perkembangan Dewasa-Lansia Jam: 2 x 50 menit 

 
 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN (9) 
 
 
Nama Mata Kuliah : Perkembangan Dewasa-Lansia 
Kode Mata Kuliah : PBK 207 
Jumlah SKS : 2 SKS  
Pertemuan ke : 9 
Jumlah SKS   : Teori 2 SKS  Praktek: -  
Dosen    : Budi Astuti, M,Si. 
Program Studi : Bimbingan dan Konseling 
Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa memahami batasan usia dewasa akhir (lansia), 

faktor-faktor yang mempengaruhi penentuan masa lansia.  
 
Materi Pokok: 
Batasan usia dewasa akhir (lansia) dan faktor-faktor yang mempengaruhi penentuan masa 
lansia. 
 
Kegiatan Perkuliahan 
 

Komponen 
Langkah Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 

Waktu 
Pendahuluan 1. Prolog: sapaan dan berdoa. 

2. Merivew hasil ujian mid semester 
secara singkat. 

Tanya 
jawab 

Power 
Point 

10 menit 

Penyajian Menguraikan batasan usia dewasa 
akhir (lansia) dan faktor-faktor yang 
mempengaruhi penentuan masa lansia. 

Diskusi, 
Tanya 
jawab 

Power 
Point  

75 menit 

Penutup 1. Menelaah dan memahami materi 
beserta factor-faktornya 

2. Kesimpulan, penutup, berdoa, 
sapaan akhir. 

 

Diskusi Power 
Point 

15 menit 

 
 

Penilaian: 
Penilaian pada pertemuan kesembilan adalah teknik observasi dan portofolio hasil kerja.  
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Semester 1 Perkembangan Dewasa-Lansia Jam: 2 x 50 menit 

 
Sumber Bahan: 

1. Anonim. Pedoman Pembinaan Kesehatan Jiwa Usia Lansia bagi Petugas 
Kesehatan. Yogyakarta. 

2. Papalia, D.E., Sterns, H.L., Feldman, R.D., & Camp, C.J. (2007). Adult 
Development and Aging. Third Edition. New York: McGraw-Hill. 

3. Santrock, J.W. (1995). Life-Span Development: Perkembangan Masa Hidup, 
Edisi 5, Jilid II. Jakarta: Penerbit Erlangga. 

 
 

Yogyakarta, 31 Maret 2010 
 
 

Mengetahui,        Dosen Pengampu, 
Ketua Jurusan 
 
 
 
 
Drs. Sugihartono, M.Pd.     Budi Astuti, M.Si. 
NIP.                                                                                         NIP. 197708082006042002  
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Semester 1 Perkembangan Dewasa-Lansia Jam: 2 x 50 menit 

 
SATUAN ACARA PERKULIAHAN (10) 

 
 
Nama Mata Kuliah : Perkembangan Dewasa-Lansia 
Kode Mata Kuliah : PBK 207 
Jumlah SKS : 2 SKS  
Pertemuan ke : 10 
Jumlah SKS   : Teori 2 SKS  Praktek: -  
Dosen    : Budi Astuti, M,Si. 
Program Studi : Bimbingan dan Konseling 
Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa memahami keadaan penduduk lansia di 

Indonesia, ciri-ciri lansia, dan tugas perkembangan lansia. 
 
 
Materi Pokok: 
Keadaan penduduk lansia di Indonesia, ciri-ciri lansia, dan tugas perkembangan lansia. 
 
Kegiatan Perkuliahan 
 

Komponen 
Langkah Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 

Waktu 
Pendahuluan 1. Prolog: sapaan dan berdoa. 

2. Mengulas materi kuliah pada 
pertemuan terdahulu secara singkat. 

Curah 
pendapat 

Power 
Point 

10 menit 

Penyajian Mendeskripsikan keadaan penduduk 
lansia di Indonesia, ciri-ciri lansia, dan 
tugas perkembangan lansia. 

Diskusi, 
Tanya 
jawab 

Power 
Point  

75 menit 

Penutup 1. Menelaah, memahami, dan 
menyimpulkan materi beserta 
contoh-contohnya. 

2. Penutup, berdoa, sapaan akhir. 
 

Diskusi Power 
Point 

15 menit 

 
Penilaian: 
Penilaian pada pertemuan ke sepuluh adalah dengan memperhatikan antusiasme 
mahasiswa dalam menjawab pertanyaan dan keragaman jawaban yang disampaikan 
mahasiswa.  
 
 

 
Sumber Bahan: 
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1. Anonim. Pedoman Pembinaan Kesehatan Jiwa Usia Lansia bagi Petugas 

Kesehatan. Yogyakarta. 
2. Hurlock, E.B. (1980). Psikologi Perkembangan. Suatu Pendekatan Sepanjang 

Rentang Kehidupan. Edisi Kelima. Jakarta: Penerbit Erlangga. 
3. Papalia, D.E., Sterns, H.L., Feldman, R.D., & Camp, C.J. (2007). Adult 

Development and Aging. Third Edition. New York: McGraw-Hill. 
4. Santrock, J.W. (1995). Life-Span Development: Perkembangan Masa Hidup, 

Edisi 5, Jilid II. Jakarta: Penerbit Erlangga. 
 

 
Yogyakarta, 31 Maret 2010 

 
 

Mengetahui,        Dosen Pengampu, 
Ketua Jurusan 
 
 
 
 
Drs. Sugihartono, M.Pd.     Budi Astuti, M.Si. 
NIP.                                                                                         NIP. 197708082006042002  
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Semester 1 Perkembangan Dewasa-Lansia Jam: 2 x 50 menit 

 
 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN (11) 
 
 
Nama Mata Kuliah : Perkembangan Dewasa-Lansia 
Kode Mata Kuliah : PBK 207 
Jumlah SKS : 2 SKS  
Pertemuan ke : 11 
Jumlah SKS   : Teori 2 SKS  Praktek: -  
Dosen    : Budi Astuti, M,Si. 
Program Studi : Bimbingan dan Konseling 
Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa memahami kondisi-kondisi lansia, yaitu; 

kondisi fisik lansia, kondisi psikologis lansia, kondisi 
sosial lansia, kondisi pekerjaan lansia, kondisi ekonomi 
lansia, kondisi religius lansia 

 
Materi Pokok: 
Kondisi-kondisi lansia, yaitu; kondisi fisik lansia, kondisi psikologis lansia, kondisi sosial 
lansia, kondisi pekerjaan lansia, kondisi ekonomi lansia, kondisi religius lansia. 
 
Kegiatan Perkuliahan 
 

Komponen 
Langkah Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 

Waktu 
Pendahuluan 1. Prolog: sapaan dan berdoa. 

2. Mereview materi kuliah pada 
pertemuan sebelumnya. 

Curah 
pendapat, 
Tanya 
jawab 

Power 
Point 

10 menit 

Penyajian Mengenali dan mengidentifikasi 
kondisi-kondisi lansia, yaitu; kondisi 
fisik lansia, kondisi psikologis lansia, 
kondisi sosial lansia, kondisi 
pekerjaan lansia, kondisi ekonomi 
lansia, kondisi religius lansia 

Diskusi, 
Tanya 
jawab 

Power 
Point  

75 menit 

Penutup 1. Menelaah dan memahami materi 
beserta contoh-contohnya. 

2. Menyimpulkan penutup, berdoa, 
sapaan akhir. 

 

Diskusi Power 
Point 

15 menit 

 
Penilaian: 
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Penilaian pada pertemuan ke sebelas adalah dengan memperhatikan antusiasme 
mahasiswa dalam menjawab pertanyaan dan keragaman jawaban yang disampaikan 
mahasiswa.  
 

 
Sumber Bahan: 

1. Anonim. Pedoman Pembinaan Kesehatan Jiwa Usia Lansia bagi Petugas 
Kesehatan. Yogyakarta. 

2. Hurlock, E.B. (1980). Psikologi Perkembangan. Suatu Pendekatan Sepanjang 
Rentang Kehidupan. Edisi Kelima. Jakarta: Penerbit Erlangga. 

3. Papalia, D.E., Sterns, H.L., Feldman, R.D., & Camp, C.J. (2007). Adult 
Development and Aging. Third Edition. New York: McGraw-Hill. 

4. Mönks, F. J., Knoers, A. M. P. & Haditono, S. R. 2001. Psikologi 
Perkembangan. Pengantar Dalam Berbagai Bagiannya. Yogyakarta: Gadjah 
Mada University Press.  

 
 

Yogyakarta, 31 Maret 2010 
 
 

Mengetahui,        Dosen Pengampu, 
Ketua Jurusan 
 
 
 
 
Drs. Sugihartono, M.Pd.     Budi Astuti, M.Si. 
NIP.                                                                                         NIP. 197708082006042002  
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Semester 1 Perkembangan Dewasa-Lansia Jam: 2 x 50 menit 

 
 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN (12) 
 
 
Nama Mata Kuliah : Perkembangan Dewasa-Lansia 
Kode Mata Kuliah : PBK 207 
Jumlah SKS : 2 SKS  
Pertemuan ke : 12 
Jumlah SKS   : Teori 2 SKS  Praktek: -  
Dosen    : Budi Astuti, M,Si. 
Program Studi : Bimbingan dan Konseling 
Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa memahami kebutuhan-kebutuhan lansia 
 
 Materi Pokok: 
Identifikasi berbagai kebutuhan-kebutuhan lansia  
 
Kegiatan Perkuliahan 
 

Komponen 
Langkah Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 

Waktu 
Pendahuluan Prolog: sapaan dan berdoa.   5 menit 
Penyajian 1. Mengidentifikasi ragam kebutuhan 

lansia 
2. Mengeksplorasi harapan-harapan 

lansia 

Diskusi, 
Tanya 
jawab 

Power 
Point  

85 menit 

Penutup 1. Menelaah dan memahami materi 
beserta contoh-contohnya. 

2. Kesimpulan umum, penutup, 
berdoa, sapaan akhir. 

Diskusi Power 
Point 

10 menit 

 
 

Penilaian: 
Penilaian pada pertemuan ke dua belas adalah teknik observasi dan portofolio hasil kerja.  
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Semester 1 Perkembangan Dewasa-Lansia Jam: 2 x 50 menit 

 
Sumber Bahan: 

1. Anonim. Pedoman Pembinaan Kesehatan Jiwa Usia Lansia bagi Petugas 
Kesehatan. Yogyakarta. 

2. Hurlock, E.B. (1980). Psikologi Perkembangan. Suatu Pendekatan Sepanjang 
Rentang Kehidupan. Edisi Kelima. Jakarta: Penerbit Erlangga. 

3. Papalia, D.E., Sterns, H.L., Feldman, R.D., & Camp, C.J. (2007). Adult 
Development and Aging. Third Edition. New York: McGraw-Hill. 

4. Santrock, J.W. (1995). Life-Span Development: Perkembangan Masa Hidup, 
Edisi 5, Jilid II. Jakarta: Penerbit Erlangga. 

5. Mönks, F. J., Knoers, A. M. P. & Haditono, S. R. 2001. Psikologi 
Perkembangan. Pengantar Dalam Berbagai Bagiannya. Yogyakarta: Gadjah 
Mada University Press.  
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Mengetahui,        Dosen Pengampu, 
Ketua Jurusan 
 
 
 
 
Drs. Sugihartono, M.Pd.     Budi Astuti, M.Si. 
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Semester 1 Perkembangan Dewasa-Lansia Jam: 2 x 50 menit 

 
SATUAN ACARA PERKULIAHAN (13) 

 
 
Nama Mata Kuliah : Perkembangan Dewasa-Lansia 
Kode Mata Kuliah : PBK 207 
Jumlah SKS : 2 SKS  
Pertemuan ke : 13 
Jumlah SKS   : Teori 2 SKS  Praktek: -  
Dosen    : Budi Astuti, M,Si. 
Program Studi : Bimbingan dan Konseling 
Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa memahami upaya-upaya pemenuhan 

kebutuhan lansia  
 
Materi Pokok: 
Upaya-upaya pemenuhan kebutuhan lansia yang didukung dengan temuan-temuan 
lapangan dan kasus-kasus yang dihadapi lansia   
 
Kegiatan Perkuliahan 
 

Komponen 
Langkah Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 

Waktu 
Pendahuluan 1. Prolog: sapaan dan berdoa. 

2. Menguraikan kembali materi kuliah 
pada pertemuan sebelumnya 

Curah 
pendapat, 
Tanya 
jawab 

Power 
Point 

10 menit 

Penyajian 1. Menjelaskan upaya-upaya 
pemenuhan kebutuhan lansia yang 
didukung dengan temuan-temuan 
lapangan dan kasus-kasus yang 
dihadapi lansia   

2. Mempelajari faktor-faktor 
pendukung dan penghambat 
terhadap implementasi upaya-upaya 
pemenuhan kebutuhan lansia 

Diskusi, 
Tanya 
jawab 

Power 
Point  

75 menit 

Penutup 3. Menelaah dan memahami materi-
materi, kasus-kasus, beserta contoh-
contohnya. 

4. Kesimpulan umum, penutup, 
berdoa, sapaan akhir. 

 

Diskusi Power 
Point 

15 menit 
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Semester 1 Perkembangan Dewasa-Lansia Jam: 2 x 50 menit 

 
Penilaian: 
Penilaian pada pertemuan ke tiga belas adalah dengan memperhatikan antusiasme 
mahasiswa dalam menjawab pertanyaan dan keragaman jawaban yang disampaikan 
mahasiswa.  
 

 
Sumber Bahan: 

1. Anonim. Pedoman Pembinaan Kesehatan Jiwa Usia Lansia bagi Petugas 
Kesehatan. Yogyakarta. 

2. Hurlock, E.B. (1980). Psikologi Perkembangan. Suatu Pendekatan Sepanjang 
Rentang Kehidupan. Edisi Kelima. Jakarta: Penerbit Erlangga. 

3. Papalia, D.E., Sterns, H.L., Feldman, R.D., & Camp, C.J. (2007). Adult 
Development and Aging. Third Edition. New York: McGraw-Hill. 

4. Mönks, F. J., Knoers, A. M. P. & Haditono, S. R. 2001. Psikologi 
Perkembangan. Pengantar Dalam Berbagai Bagiannya. Yogyakarta: Gadjah 
Mada University Press.  

 
 

Yogyakarta, 31 Maret 2010 
 
 

Mengetahui,        Dosen Pengampu, 
Ketua Jurusan 
 
 
 
 
Drs. Sugihartono, M.Pd.     Budi Astuti, M.Si. 
NIP.                                                                                       NIP. 197708082006042002  
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Semester 1 Perkembangan Dewasa-Lansia Jam: 2 x 50 menit 

 
SATUAN ACARA PERKULIAHAN (14) 

 
 
Nama Mata Kuliah : Perkembangan Dewasa-Lansia 
Kode Mata Kuliah : PBK 207 
Jumlah SKS : 2 SKS  
Pertemuan ke : 14 
Jumlah SKS   : Teori 2 SKS  Praktek: -  
Dosen    : Budi Astuti, M,Si. 
Program Studi : Bimbingan dan Konseling 
Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa mengenal dan memahami lembaga-lembaga 

yang menangani penduduk lansia 
 
Materi Pokok: 
Pengenalan lembaga-lembaga yang bergerak di bidang pelayanan lansia dan bentuk-
bentuk kolaborasi dengan lembaga-lembaga sosial. 
 
Kegiatan Perkuliahan 
 

Komponen 
Langkah Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 

Waktu 
Pendahuluan 1. Prolog: sapaan dan berdoa. 

2. Pengantar tentang lembaga-
lembaga sosial khusus lansia 

Curah 
pendapat, 
Tanya 
jawab 

Power 
Point 

10 menit 

Penyajian 1. Menjelaskan lembaga-lembaga 
yang bergerak di bidang pelayanan 
lansia dan bentuk-bentuk kolaborasi 
dengan lembaga-lembaga sosial. 

2. Melaksanakan survey mandiri 
terhadap lembaga-lembaga sosial 
dengan populasi lansia. 

Diskusi, 
Tanya 
jawab 

Power 
Point  

75 menit 

Penutup Kesimpulan umum, penutup, berdoa, 
sapaan akhir. 

Diskusi Power 
Point 

15 menit 

 
 

Penilaian: 
Penilaian pada pertemuan ke empat belas adalah teknik observasi dan portofolio hasil 
kerja.  
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Sumber Bahan: 

1. Anonim. Pedoman Pembinaan Kesehatan Jiwa Usia Lansia bagi Petugas 
Kesehatan. Yogyakarta. 

2. Hurlock, E.B. (1980). Psikologi Perkembangan. Suatu Pendekatan Sepanjang 
Rentang Kehidupan. Edisi Kelima. Jakarta: Penerbit Erlangga. 

3. Papalia, D.E., Sterns, H.L., Feldman, R.D., & Camp, C.J. (2007). Adult 
Development and Aging. Third Edition. New York: McGraw-Hill. 

4. Mönks, F. J., Knoers, A. M. P. & Haditono, S. R. 2001. Psikologi 
Perkembangan. Pengantar Dalam Berbagai Bagiannya. Yogyakarta: Gadjah 
Mada University Press.  
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Mengetahui,        Dosen Pengampu, 
Ketua Jurusan 
 
 
 
 
Drs. Sugihartono, M.Pd.     Budi Astuti, M.Si. 
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Semester 1 Perkembangan Dewasa-Lansia Jam: 2 x 50 menit 

 
SATUAN ACARA PERKULIAHAN (15) 

 
 
Nama Mata Kuliah : Perkembangan Dewasa-Lansia 
Kode Mata Kuliah : PBK 207 
Jumlah SKS : 2 SKS  
Pertemuan ke : 15 
Jumlah SKS   : Teori 2 SKS  Praktek: -  
Dosen    : Budi Astuti, M,Si. 
Program Studi : Bimbingan dan Konseling 
Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa memahami program-program bimbingan dan 

konseling yang sesuai bagi lansia 
 
 
Materi Pokok: 
Pengembangan program-program bimbingan dan konseling yang sesuai bagi lansia. 
 
Kegiatan Perkuliahan 
 

Komponen 
Langkah Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 

Waktu 
Pendahuluan 1. Prolog: sapaan dan berdoa. 

2. Mereview pertemuan yang 
terdahulu untuk mengantarkan 
materi kuliah tentang 
pengembangan program lansia 

Curah 
pendapat, 
Tanya 
jawab 

Power 
Point 

10 menit 

Penyajian 1. Mengindentifikasi program-
program bimbingan dan konseling 
yang sesuai bagi lansia. 

2. Mengembangkan program-program 
bimbingan dan konseling yang 
sesuai bagi lansia. 

Diskusi, 
Tanya 
jawab 

Power 
Point  

75 menit 

Penutup 1. Menelaah program-program yang 
akan dikembangkan. 

2. Kesimpulan umum, penutup, 
berdoa, sapaan akhir. 

 

Diskusi Power 
Point 

15 menit 

 
 
 

Penilaian: 
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Penilaian pada pertemuan ke lima belas adalah teknik observasi dan portofolio hasil 
kerja.  
 

 
Sumber Bahan: 

1. Anonim. Pedoman Pembinaan Kesehatan Jiwa Usia Lansia bagi Petugas 
Kesehatan. Yogyakarta. 

2. Hurlock, E.B. (1980). Psikologi Perkembangan. Suatu Pendekatan Sepanjang 
Rentang Kehidupan. Edisi Kelima. Jakarta: Penerbit Erlangga. 

3. Papalia, D.E., Sterns, H.L., Feldman, R.D., & Camp, C.J. (2007). Adult 
Development and Aging. Third Edition. New York: McGraw-Hill. 

4. Santrock, J.W. (1995). Life-Span Development: Perkembangan Masa Hidup, 
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