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Deskripsi Mata Kuliah : Matakuliah ini membekali mahasiswa untuk memahami

Pengalaman Belajar

kondisi pada masa dewasa awal, dewasa madya
(pertengahan), dan dewasa akhir (lansia). Materi kuliah
meliputi: batasan usia dewasa awal, ciri-ciri dewasa awal,
tugas perkembangan, kondisi fisik, kondisi psikologis
(kecerdasan, emosi, minat, sikap), kondisi sosial, kondisi
pekerjaan, kondisi ekonomi, kondisi religius, serta
kebutuhan-kebutuhan dan pemenuhannya. Batasan usia
dewasa madya, ciri-ciri dewasa madya, kondisi fisik, kondisi
psikologis, kondisi sosial, kondisi pekerjaan, kondisi
ekonomi, kondisi religius, kebutuhan dan pemenuhannya.
Batasan usia dewasa akhir (lansia), faktor-faktor yang
mempengaruhi penetapan batas usia dewasa akhir, keadaan
penduduk lansia di Indonesia, ciri-ciri dewasa akhir, tugas
perkembangan, kondisi fisik dan kesehatan, kondisi
psikologis, kondisi sosial, kondisi pekerjaaan, kondisi
ekonomi, kondisi religius, kebutuhan dan pemenuhannya,
lembaga-lembaga yang menangani penduduk lansia.
Pengetahuan melalui  materi-materi  kuliah  tersebut
diharapkan dapat membekali para mahasiswa untuk
memberikan bimbingan kepada para orang dewasa serta
anggota keluarga, dan masyarakat pada umumnya.

1. Mahasiswa memahami perkembangan pada masa
dewasa, yaitu masa dewasa awal, dewasa madya, dan
dewasa akhir.
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2. Mahasiswa menerapkan pengetahuan/ konsep-konsep
mengenai masa dewasa dan lansia dalam layanan
bimbingan dan konseling.

3. Mahasiswa

mengembangkan program-program

bimbingan dan konseling yang sesuai untuk memenuhi
kebutuhan pada masa dewasa dan lanjut usia serta
berkolaborasi dengan lembaga-lembaga yang menangani
dan mewadahi komunitas dewasa-lansia.

Uraian Pokok Bahasan Tiap Pertemuan:

Pertemuan Tujuan Perkuliahan Pokok Bahasan/Sub Pokok Bahasan
1 Menerangkan ~ konsep dan | 1. Pengertian
pengetahuan dasar masa dewasa- | 2. Kalisifikasi dewasa awal, dewasa
lansia yang meliputi pengertian, madya, dan dewasa akhir (lansia)
klasifikasi, dan teori-teori | 3. Teori-teori perkembangan masa
perkembangan masa dewasa- dewasa-lansia
lansia
2 Menguraikan batasan usia, ciri- | 1. Batasan usia dewasa awal
ciri, dan tugas perkembangan | 2. Ciri-ciri dewasa awal
dewasa awal 3. Tugas perkembangan dewasa awal
3-4 Menjelaskan kondisi-kondisi | 1. Kondisi fisik dewasa awal
dewasa awal dan mengenali | 2. Kondisi psikologis dewasa awal
kebutuhan serta pemenuhannya (kecerdasan, emosi, minat, sikap)
3. Kondisi sosial dewasa awal
4. Kondisi pekerjaan dewasa awal
5. Kondisi ekonomi dewasa awal
6. Kondisi religius dewasa awal
7. Kebutuhan-kebutuhan dan
pemenuhan kebutuhan dewasa awal
5-6 Membahas batasan usia dewasa | 1. Batasan usia dewasa madya
madya, ciri-ciri, dan tugas | 2. Ciri-ciri dewasa madya
perkembangan, serta kondisi- | 3. Tugas  perkembangan  dewasa
kondisi dewasa madya madya
4. Kondisi fisik dewasa madya
5. Kondisi psikologis dewasa madya
6. Kondisi sosial dewasa madya
7. Kondisi pekerjaan dewasa madya
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8. Kondisi ekonomi dewasa madya
9. Kondisi religius dewasa madya
7 Menunjukkan kebutuhan- | 1. Kebutuhan-kebutuhan dewasa
kebutuhan serta  pemenuhan madya
kebutuhan dewasa madya 2. Pemenuhan kebutuhan dewasa
madya
8 Mid semester
9-10 Menjelaskan batasan usia dewasa |1. Batasan usia dewasa akhir (lansia)
akhir (lansia), faktor-faktor yang |2. Faktor-faktor yang mempengaruhi
mempengaruhi penentuan masa penentuan masa lansia
lansia, keadaan penduduk lansia |3. Keadaan penduduk lansia di
di Indonesia, ciri-ciri lansia, dan Indonesia
tugas perkembangan lansia 4. Ciri-ciri lansia
5. Tugas perkembangan lansia
11 Menguraikan kondisi-kondisi |1. Kondisi fisik lansia
lansia 2. Kondisi psikologis lansia
3. Kondisi sosial lansia
4. Kondisi pekerjaan lansia
5. Kondisi ekonomi lansia
6. Kondisi religius lansia
12-13 Mengenali kebutuhan-kebutuhan | 1. Kebutuhan-kebutuhan lansia
dan pemenuhan kebutuhan lansia | 2. Pemenuhan kebutuhan lansia
14-15 Menunjukkan lembaga-lembaga | 1. Lembaga-lembaga yang bergerak di
yang menangani penduduk lansia bidang pelayanan lansia
2. Bentuk-bentuk kolaborasi dengan
lembaga-lembaga sosial
3. Pengembangan program-program
bimbingan dan konseling yang
sesuai bagi lansia
16 Ujian akhir semester

Evaluasi Hasil Belajar:

1. Partisipasi kuliah, kehadiran, disiplin: 10%

2. Presentasi dan diskusi
3. Portofolio

4. Ujian tengah semester
5. Ujian akhir semester

1 15%
: 20%
:25%
:30%
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