
TUNA NETRA

 Ketajaman penglihatan 
kurang.

 Kekeruhan pada lensa 
mata/ada cairan tertentu.

 Posisi mata sulit dikendalikan 
oleh syaraf otak.

 Terjadi kerusakan susunan 
syaraf penglihatan.

TUNA LARAS

 Gangguan penyesuaian 
sosial.

 Gangguan emosi.
 Gangguan perilaku.
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TUNA RUNGU

 Kehilangan kemampuan mendengar 
dalam dB (deci Bell):  35 -54 dB 

(ringan), 55-69 dB (sedang), 70-89 
dB (berat), >90 dB (total).

 Mengalami gangguan komunikasi.

TUNA GRAHITA

 Keterbatasan inteligensi:  IQ <30 = 
Idiot,     30-55 = Embisil, 55-70 = 

Debil.
 Keterbatasan sosial: cenderung 
berteman dengan yang lebih muda, 
tergantung pada orang tua, tidak 

mampu bertanggung jawab.
 Keterbatasan fungsi mental: logika 
terbatas, kurang mampu membedakan 

baik-buruk, benar-salah, terbatas 
dalam membayangkan konsekuensi dari 

perbuatan.
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 Kerusakan karena 
keturunan/dibawa sejak lahir 
(Congenital): club-foot, club-

hand, polydactil, critinism, 
mycrocephalus, hydrocephalus.
 Kerusakan waktu kelahiran: 
Erb’s palcy, fragilitas osium.

 Infeksi: Taerkolonis, 
Osteomyelitis, poliomyelitis.

 Kondisi traumatic: Kecelakaan, 
amputasi, luka bakar.
 Tumor: Oxostosis
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 Perbedaan kelainan yang 
dialami.

 Latar belakang kelainan 
termasuk faktor penyebabnya.

 Kerjasama dengan beberapa 
ahli terkait.

KEBUTUHAN ANAK BERKELAINAN

Kebutuhan Sosial.

Kebutuhan Pendidikan.

Kebutuhan Disiplin.

Kebutuhan Gambaran Diri.

Kepercayaan Diri.

Kebebasan Berkembang.

RAMBU-RAMBU PEMILIHAN 
TEKNIK BIMBINGAN
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TUJUAN LAYANAN BIMBINGAN

 Memahami diri dengan baik.
 Memahami lingkungan dengan baik.
 Membuat pilihan dan keputusan.
 Mengatasi masalah-masalah 

keseharian.

 Membimbing kedisiplinan.
 Melatih tanggung jawab.
 Memberikan kesibukan waktu luang.
 Membantu mengembangkan konsep 

diri posiitip.
 Memupuk kesadaran moral dan 

beragama.
 Menghilangkan ketergantungan dan 

ketakberdayaan.
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TUNA NETRA

 Bimbingan Kepribadian: 

Pembentukan konsep diri.

 Bimbingan Orientasi dan 

Mobilitas.

 Bimbingan Gambaran Lingkungan 

Sekitar.

 Bimbingan Pengembangan Konsep 

Diri Positip.

TUNA RUNGU

 Bimbingan Komunikasi.

 Bimbingan Kepribadian: 

Memahami kekurangan diri, 

sikap positip terhadap dirinya, 

kesetabilan emosi.

 Bimbingan Sosial: Bergaul 

dengan orang lain.
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TUNA DAKSA

 Pengembangan self-respect.

 Bimbingan kepribadian baik pada 

anak dan orang tua.

 Bimbingan sosial dalam bergaul.

TUNA GRAHITA

 Bimbingan mengurus diri sendiri.

 Bimbingan penyesuaian pada 

lingkungan keluarga, sekolah, 

masyarakat.

 Bimbingan menggunakan kemampuan 

untuk memperoleh keterampilan 

sesuai dengan kemampuannya.
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