
Mekanisme Perubahan Budaya

sudrajat@uny.ac.id/



Manusia dan Kebudayaan

• Manusia dan budaya merupakan satu kesatuan
yang sangat erat, tidak ada kebudayaan bila
tidak ada manusia.

• Manusia akan mati sehingga untuk melang-
sungkan kebudayaan pendukungnya harus
banyak lebih dari satu orang. Kebudayaan
harus diturunkan kepada orang-orang di
sekitarnya, anak cucu dan keturunan selanjut-
nya. Dalam hal ini bahasa memainkan peran
penting sebagai alat transmisi budaya masya-
rakat.
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Perkembangan Kebudayaan

• Perubahan masyarakat selalu diikuti dengan
perubahan kebudayaan dan sebaliknya
perubahan kebudayaan diikuti oleh per-
ubahan masyarakatnya.

• Unsur baru dalam budaya mengadakan
perubahan di masyarakat, perkembangan
satu diikuti oleh perkembangan berikutnya
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Sifat Kebudayaan

Kebudayaan merupakan proses yang bersifat 

simbolis (manusia sebagai binatang  yang 

menggunakan bahasa), berkelanjutan, 

akumulatif (unsur-unsur baru terus 

bertambah) dan  progresif 

(meningkatnya kontrol

terhadap alam dan 

menjamin kehidupan  yang lebih baik).
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Unsur Kebudayaan (Kuntjaraningrat):

1. Peralatan dan perlengkapan hidup

2. Mata pencaharian (ekonomi)

3. Sistem kemasyarakatan: hukum, politik, dan lain-
lain.

4. Bahasa sebagai alat komunikasi

5. Kesenian

6. Ilmu, pengetahuan dan teknologi

7. Agama dan kepercayaan
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D i f u s i

 Proses penyebaran penemuan (inovasi) dari satu
lapisan ke lapisan lain atau ke seluruh lapisan
masyarakat atau dari satu masyarakat ke
masyarakat lain. Penyebaran unsur-unsur atau
ciri-ciri satu kebudayaan ke kebudayaan lain.

 G Elliot Smith dan WJ Perry (Lauer, 1993):
seluruh peradaban kuno lahir sebagai akibat
difusi dari kebudayaan Mesir Kuno. Inovasi
kebudayaan Mesir dalam bidang pertanian,
matematika dan teknologi menyebar ke seluruh
Laut Tengah dan akhirnya ke seluruh dunia.
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Akulturasi

• Pengaruh satu kebudayaan terhadap kebu-
dayaan lain atau saling mempengaruhi antara
dua kebudayaan yang mengakibatkan terjadi-
nya perubahan kebudayaan.

• Redfield, Linton & Herkovich: akulturasi meli-
puti fenomena yang dihasilkan sejak dua
kelompok yang berbeda kebudayaannya mulai
melakukan kontak langsung yang diikuti
perubahan pola kebudayaan asli salah satu
atau kedua kelompok itu.
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Asimilasi

• Asimilasi adalah pembauran dua kebudayaan
yang disertai dengan hilangnya ciri khas
kebudayaan asli sehingga membentuk
kebudayaan baru. Suatu asimilasi ditandai oleh
usaha-usaha mengurangi perbedaan antara
orang atau kelompok.

• Untuk mengurangi perbedaan itu, asimilasi
meliputi usaha-usaha mempererat kesatuan
tindakan, sikap, dan perasaan dengan mem-
perhatikan kepentingan serta tujuan bersama.
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Hasil Asimilasi

• Hasil dari proses asimilasi yaitu semakin
tipisnya batas perbedaan antarindividu dalam
suatu kelompok, atau bisa juga batas-batas
antarkelompok.

• Selanjutnya, individu melakukan identifikasi
diri dengan kepentingan bersama. Artinya,
menyesuaikan kemauannya dengan kemauan
kelompok. Demikian pula antara kelompok
yang satu dengan kelompok yang lain.
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