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I. DESKRIPSI  MATA KULIAH

Mata kuliah Orpil Tenis Lapangan membahas dan menerapkan prinsip-prinsip

biomekanik, 5 ball controll, zona bermain dan fase bermain  tenis lapangan.

II. STANDAR KOMPETENSI MATA KULIAH

Mahasiswa menguasai teori dan praktek prinsip-prinsip biomekanik, 5 ball controll, zona
bermain dan fase bermain  tenis lapangan.

III. RENCANA KEGIATAN

Tatap
Muka
Ke-

Kompetensi
Dasar

Materi Pokok Strategi Perkuliahan Sumber
Bahan/
Referensi

1-2 Memahami
dasar-dasar
pelatihan

Pengertian,
criteria, filosofi
dan tugas pelatih
petenis

Ceramah, diskusi,
praktek

Buku 1

3-7 Memahami
konsep
biomekanik

Biomechanic of
tennis

Ceramah, diskusi dan
praktek

Buku 2
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dalam tenis

8-10 Memahami
konsep 5
penguasaan
terhadap bola

5 Balls Control Ceramah,
diskusi,praktek dan
drilling

Buku 2
Buku 3
Buku 4

11-13 Memahami
konsep Zone
of paly

Zona Bermain Ceramah, diskusi,
praktek dan drilling

Buku 2
Buku 3
Buku 4

14-15 Memahami
fase bermain

Fase Bermain

(Phases of Play)

Ceramah, diskusi,
praktek dan drilling

Buku 2
Buku 3
Buku 4

16 Tes Akhir Keterampilan Bermain

Catatan:

Materi teori baik prinsip-prinsip biomekanik, 5 ball controll, zona bermain dan fase
bermain  tenis lapangan diberikan secara inklusif sebagai pengantar kuliah praktek
(dalam setiap tatap muka dan bersifat progresif), tidak diberikan secara khusus.
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EVALUASI

No Komponen Evaluasi Bobot (%)

1. Partisipasi Kuliah 10

2. Tugas-tugas 15

3. Presentasi 20

4. Ujian Tengah Semester 20

5. Ujian Semester 35

Jumlah 100


