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I. DESKRIPSI MATAKULIAH

Dasar Gerak Renang merupakan matakuliah praktek fakulter dengan kode IKF 230.

Matakuliah ini meliputi pembelajaran dan penguasaan materi gerak renang antara lain

renang gaya bebas (crawl/freestyle), renang gaya dada (breast stroke), renang menolong,

renang mengapung, peraturan pertandingan renang, dan petugas pertandingan renang.

Materi tersebut disampaikan melalui beberapa metode pembelajaran yang tepat antara

lain penugasan, komando, drill, dan tugas-tugas. Bobot matakuliah ini ialah 2 (dua) SKS

dan bersifat wajib tempuh bagi calon sarjana S1.

II. STANDAR KOMPETENSI MATA KULIAH

Mahasiswa memahami dan mampu menguasai keterampilan gerak renang gaya bebas

(crawl/freestyle), renang gaya dada (breast stroke), renang menolong, renang mengapung

dan mengetahui peraturan pertandingan renang, dan petugas pertandingan renang.
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III. RENCANA KEGIATAN

TM Kompetensi Dasar Materi Pokok Strategi Sumber
Bahan

1-6 Dasar-dasar renang 1. mengapung
2. meluncur
3. Tahanan/hambatan
4. Dorongan
5. Posisi Badan dalam

Renang
6. Sikap Tangan dan

Jari-jari

Drill
Diskusi
Demonstrasi

Buku 1

7-16 Renang gaya Crawl 1. gerakan mengapung
2. gerakan meluncur
3. gerakan kaki
4. gerakan lengan
5. gerakan ambil nafas
6. gerakan koordinasi

tangan dan nafas
7. gerakan keseluruhan

Drill
Diskusi
Demonstrasi

Buku 1-2

17-25 Renang gaya dada 1. metodik mengajar
teknik gerakan
mengapung

2. meluncur
3. gerakan kaki
4. gerakan lengan
5. gerakan ambil nafas
6. gerakan koordinasi

tangan dan nafas
7. gerakan keseluruhan

Drill
Diskusi
Demonstrasi

Buku 1, 3

26-32 Renang menolong 1. Terjun Sederhana
2. Cara Memegang dan

Membawa Korban
3. Cara Menolong yang

Efisien dan Efektif
4. Pertolongan Pertama

pada Kecelakaan

Drill
Diskusi
Demosntrasi

Buku 1,2,3
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V. EVALUASI

No Komponen Evaluasi Bobot (%)
1 Partisipasi Kuliah 10
2 Tugas-tugas 15
3 Presentasi 20
4 Ujian Tengah Semester 20
5 Ujian Semester 35

Jumlah 100%


