
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP PERMAINAN SOFTBALL
No: RPP/POR/PJKR/PJM204/04 Revisi : 00 Tgl.1 Feb 2010 Hal.15 dari 15

Semester 4 - 16 X Pertemuan

Dibuat Oleh :
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen  tanpa ijin tertulis

dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Diperiksa
Oleh :

Sigit Nugroho, M.Or Kajur POR

Mata Kuliah : Permainan Softball

Kode Mata Kuliah : PJM 204

Jurusan/Prodi : POR/PJKR

Semester : 2

Pertemuan Ke- : 1

Alokasi Waktu : 100 menit

Kompetensi : Mampu memahami definisi istilah-istilah dalam
permainan softball

Sub Kompetensi : definisi istilah-istilah dalam permainan softball

Tujuan Pembelajaran : Mahasiswa mampu mampu memahami definisi istilah
istilah dalam permainan softball

Materi Ajar : definisi istilah-istilah dalam permainan softball

Kegiatan perkuliahan :

Komponen
Langkah

Uraian Kegiatan Metode
Pembela-

jaran

Sarana/al
at bantu

Waktu
(menit)

Pendahuluan -Menjelaskan cakupan materi
- Menjelaskan kompetensi

dasar

Tatap
muka

LCD 15

Inti Menjelaskan istilah-istilah
dalan permainan softball

70

Penutup - Rangkuman materi
- Menjelaskan gambaran
materi pertemuan berikutnya

15

Penilaian

- Tugas Individu

- Tes Perbuatan



FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP PERMAINAN SOFTBALL
No: RPP/POR/PJKR/PJM204/04 Revisi : 00 Tgl.1 Feb 2010 Hal.15 dari 15

Semester 4 - 16 X Pertemuan

Dibuat Oleh :
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen  tanpa ijin tertulis

dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Diperiksa
Oleh :

Sigit Nugroho, M.Or Kajur POR

Referensi

1. Dell Bethel, Petunjuk lengkap softball dan Baseball, Dahara Prize, Semarang
(1993)

2. International Softball Federation, 2006-2009 Official Rules of Softball, Plan City,
Florida..



FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP PERMAINAN SOFTBALL
No: RPP/POR/PJKR/PJM204/04 Revisi : 00 Tgl.1 Feb 2010 Hal.15 dari 15

Semester 4 - 16 X Pertemuan

Dibuat Oleh :
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen  tanpa ijin tertulis

dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Diperiksa
Oleh :

Sigit Nugroho, M.Or Kajur POR

Mata Kuliah : Permainan Softball

Kode Mata Kuliah : PJM 204

Jurusan/Prodi : POR/PJKR

Semester : 2

Pertemuan Ke- : 2

Alokasi Waktu : 100 menit

Kompetensi : Mampu memahami peraturan lapangan softball

Sub Kompetensi : Peraturan lapangan softball

Tujuan Pembelajaran : Mahasiswa Mampu memahami peraturan lapangan
softball

Materi Ajar : Peraturan lapangan softball

Kegiatan perkuliahan :

Komponen
Langkah

Uraian Kegiatan Metode
Pembela-

jaran

Sarana/alat
bantu

Waktu
(menit)

Pendahuluan - Pemahaman materi
sebelumnya
-Menjelaskan cakupan materi
- Menjelaskan kompetensi

dasar

Tatap
muka

LCD 15

Inti Menjelaskan peraturan
lapangan softball

70

Penutup - Rangkuman materi
- Menjelaskan gambaran
materi pertemuan berikutnya

15

Penilaian

- Tugas Individu

- Tes Perbuatan



FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP PERMAINAN SOFTBALL
No: RPP/POR/PJKR/PJM204/04 Revisi : 00 Tgl.1 Feb 2010 Hal.15 dari 15

Semester 4 - 16 X Pertemuan

Dibuat Oleh :
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen  tanpa ijin tertulis

dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Diperiksa
Oleh :

Sigit Nugroho, M.Or Kajur POR

Referensi

1. Dell Bethel, Petunjuk lengkap softball dan Baseball, Dahara Prize, Semarang
(1993)

2. International Softball Federation, 2006-2009 Official Rules of Softball, Plan City,
Florida.



FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP PERMAINAN SOFTBALL
No: RPP/POR/PJKR/PJM204/04 Revisi : 00 Tgl.1 Feb 2010 Hal.15 dari 15

Semester 4 - 16 X Pertemuan

Dibuat Oleh :
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen  tanpa ijin tertulis

dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Diperiksa
Oleh :

Sigit Nugroho, M.Or Kajur POR

Mata Kuliah : Permainan Softball

Kode Mata Kuliah : PJM 204

Jurusan/Prodi : POR/PJKR

Semester : 2

Pertemuan Ke- : 3

Alokasi Waktu : 100 menit

Kompetensi : Mampu memahami peraturan alat permainan

Sub Kompetensi : Peraturan lapangan softball

Tujuan Pembelajaran : Mahasiswa mampu Mampu memahami peraturan alat
permainan

Materi Ajar : Peraturan lapangan softball

Kegiatan perkuliahan :

Komponen
Langkah

Uraian Kegiatan Metode
Pembela-

jaran

Sarana/al
at bantu

Waktu
(menit)

Pendahuluan - Pemahaman materi
sebelumnya
-Menjelaskan cakupan materi
- Menjelaskan kompetensi

dasar

Tatap
muka

LCD 15

Inti Menjelaskan peraturan alat
permainan

70

Penutup - Rangkuman materi
- Menjelaskan gambaran
materi pertemuan berikutnya

15

Penilaian

- Tugas Individu

- Tes Perbuatan



FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP PERMAINAN SOFTBALL
No: RPP/POR/PJKR/PJM204/04 Revisi : 00 Tgl.1 Feb 2010 Hal.15 dari 15

Semester 4 - 16 X Pertemuan

Dibuat Oleh :
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen  tanpa ijin tertulis

dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Diperiksa
Oleh :

Sigit Nugroho, M.Or Kajur POR

Referensi

1. Dell Bethel, Petunjuk lengkap softball dan Baseball, Dahara Prize, Semarang
(1993)

2. International Softball Federation, 2006-2009 Official Rules of Softball, Plan City,
Florida.



FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP PERMAINAN SOFTBALL
No: RPP/POR/PJKR/PJM204/04 Revisi : 00 Tgl.1 Feb 2010 Hal.15 dari 15

Semester 4 - 16 X Pertemuan

Dibuat Oleh :
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen  tanpa ijin tertulis

dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Diperiksa
Oleh :

Sigit Nugroho, M.Or Kajur POR

Mata Kuliah : Permainan Softball

Kode Mata Kuliah : PJM 204

Jurusan/Prodi : POR/PJKR

Semester : 2

Pertemuan Ke- : 4

Alokasi Waktu : 100 menit

Kompetensi : Mampu memahami Peraturan pertandingan

Sub Kompetensi : Peraturan pertandingan

Tujuan Pembelajaran : Mahasiswa Mampu memahami Peraturan pertandingan

Materi Ajar : Peraturan pertandingan

Kegiatan perkuliahan :

Komponen
Langkah

Uraian Kegiatan Metode
Pembela-

jaran

Sarana/al
at bantu

Waktu
(menit)

Pendahuluan - Pemahaman materi
sebelumnya
-Menjelaskan cakupan materi
- Menjelaskan kompetensi

dasar

Tatap
muka

LCD 15

Inti Menjelaskan peraturan
pertandingan

70

Penutup - Rangkuman materi
- Menjelaskan gambaran
materi pertemuan berikutnya

15

Penilaian

- Tugas Individu

- Tes Perbuatan



FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP PERMAINAN SOFTBALL
No: RPP/POR/PJKR/PJM204/04 Revisi : 00 Tgl.1 Feb 2010 Hal.15 dari 15

Semester 4 - 16 X Pertemuan

Dibuat Oleh :
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen  tanpa ijin tertulis

dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Diperiksa
Oleh :

Sigit Nugroho, M.Or Kajur POR

Referensi

1. Dell Bethel, Petunjuk lengkap softball dan Baseball, Dahara Prize, Semarang
(1993)

2. International Softball Federation, 2006-2009 Official Rules of Softball, Plan City,
Florida.



FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP PERMAINAN SOFTBALL
No: RPP/POR/PJKR/PJM204/04 Revisi : 00 Tgl.1 Feb 2010 Hal.15 dari 15

Semester 4 - 16 X Pertemuan

Dibuat Oleh :
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen  tanpa ijin tertulis

dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Diperiksa
Oleh :

Sigit Nugroho, M.Or Kajur POR

Mata Kuliah : Permainan Softball

Kode Mata Kuliah : PJM 204

Jurusan/Prodi : POR/PJKR

Semester : 2

Pertemuan Ke- : 5

Alokasi Waktu : 100 menit

Kompetensi : Mampu memahami peraturan melempar pitch (fast
pitch).

Sub Kompetensi : Peraturan melempar pitch (fast pitch)

Tujuan Pembelajaran : Mahasiswa Mampu memahami peraturan melempar
pitch (fast pitch).

Materi Ajar : Peraturan melempar pitch (fast pitch)

Kegiatan perkuliahan :

Komponen
Langkah

Uraian Kegiatan Metode
Pembela-

jaran

Sarana/al
at bantu

Waktu
(menit)

Pendahuluan - Pemahaman materi
sebelumnya
-Menjelaskan cakupan materi
- Menjelaskan kompetensi

dasar

Tatap
muka

LCD 15

Inti Menjelaskan Peraturan
melempar pitch (fast pitch)

70

Penutup - Rangkuman materi
- Menjelaskan gambaran
materi pertemuan berikutnya

15

Penilaian

- Tugas Individu

- Tes Perbuatan



FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP PERMAINAN SOFTBALL
No: RPP/POR/PJKR/PJM204/04 Revisi : 00 Tgl.1 Feb 2010 Hal.15 dari 15

Semester 4 - 16 X Pertemuan

Dibuat Oleh :
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen  tanpa ijin tertulis

dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Diperiksa
Oleh :

Sigit Nugroho, M.Or Kajur POR

Referensi

1. Dell Bethel, Petunjuk lengkap softball dan Baseball, Dahara Prize, Semarang
(1993)

2. International Softball Federation, 2006-2009 Official Rules of Softball, Plan City,
Florida.



FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP PERMAINAN SOFTBALL
No: RPP/POR/PJKR/PJM204/04 Revisi : 00 Tgl.1 Feb 2010 Hal.15 dari 15

Semester 4 - 16 X Pertemuan

Dibuat Oleh :
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen  tanpa ijin tertulis

dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Diperiksa
Oleh :

Sigit Nugroho, M.Or Kajur POR

Mata Kuliah : Permainan Softball

Kode Mata Kuliah : PJM 204

Jurusan/Prodi : POR/PJKR

Semester : 2

Pertemuan Ke- : 6

Alokasi Waktu : 100 menit

Kompetensi : Memahami peraturan melempar pitch (modifikasi)

Sub Kompetensi : Peraturan melempar pitch (modifikasi)

Tujuan Pembelajaran : Mahasiswa Memahami peraturan melempar pitch
(modifikasi

Materi Ajar : Peraturan melempar pitch (modifikasi

Kegiatan perkuliahan :

Komponen
Langkah

Uraian Kegiatan Metode
Pembela-

jaran

Sarana/al
at bantu

Waktu
(menit)

Pendahuluan - Pemahaman materi
sebelumnya
-Menjelaskan cakupan materi
- Menjelaskan kompetensi

dasar

Tatap
muka

LCD 15

Inti Menjelaskan Peraturan
melempar pitch (modifikasi

70

Penutup - Rangkuman materi
- Menjelaskan gambaran
materi pertemuan berikutnya

15

Penilaian

- Tugas Individu

- Tes Perbuatan



FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP PERMAINAN SOFTBALL
No: RPP/POR/PJKR/PJM204/04 Revisi : 00 Tgl.1 Feb 2010 Hal.15 dari 15

Semester 4 - 16 X Pertemuan

Dibuat Oleh :
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen  tanpa ijin tertulis

dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Diperiksa
Oleh :

Sigit Nugroho, M.Or Kajur POR

Referensi
1. Dell Bethel, Petunjuk lengkap softball dan Baseball, Dahara Prize, Semarang

(1993)
2. International Softball Federation, 2006-2009 Official Rules of Softball, Plan City,

Florida.



FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP PERMAINAN SOFTBALL
No: RPP/POR/PJKR/PJM204/04 Revisi : 00 Tgl.1 Feb 2010 Hal.15 dari 15

Semester 4 - 16 X Pertemuan

Dibuat Oleh :
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen  tanpa ijin tertulis

dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Diperiksa
Oleh :

Sigit Nugroho, M.Or Kajur POR

Mata Kuliah : Permainan Softball

Kode Mata Kuliah : PJM 204

Jurusan/Prodi : POR/PJKR

Semester : 2

Pertemuan Ke- : 7

Alokasi Waktu : 100 menit

Kompetensi : Peraturan melempar pitch (slow pitch)

Sub Kompetensi : definisi istilah-istilah dalam permainan softball

Tujuan Pembelajaran : Mahasiswa mampu Memahami peraturan melempar
pitch (slow pitch)

Materi Ajar : Peraturan melempar pitch (slow pitch

Kegiatan perkuliahan :

Komponen
Langkah

Uraian Kegiatan Metode
Pembela-

jaran

Sarana/al
at bantu

Waktu
(menit)

Pendahuluan - Pemahaman materi
sebelumnya
-Menjelaskan cakupan materi
- Menjelaskan kompetensi

dasar

Tatap
muka

LCD 15

Inti Menjelaskan Peraturan
melempar pitch (slow pitch)

70

Penutup - Rangkuman materi
- Menjelaskan gambaran
materi pertemuan berikutnya

15

Penilaian

- Tugas Individu

- Tes Perbuatan



FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP PERMAINAN SOFTBALL
No: RPP/POR/PJKR/PJM204/04 Revisi : 00 Tgl.1 Feb 2010 Hal.15 dari 15

Semester 4 - 16 X Pertemuan

Dibuat Oleh :
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen  tanpa ijin tertulis

dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Diperiksa
Oleh :

Sigit Nugroho, M.Or Kajur POR

Referensi

1. Dell Bethel, Petunjuk lengkap softball dan Baseball, Dahara Prize, Semarang
(1993)

2. International Softball Federation, 2006-2009 Official Rules of Softball, Plan City,
Florida.



FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP PERMAINAN SOFTBALL
No: RPP/POR/PJKR/PJM204/04 Revisi : 00 Tgl.1 Feb 2010 Hal.15 dari 15

Semester 4 - 16 X Pertemuan

Dibuat Oleh :
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen  tanpa ijin tertulis

dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Diperiksa
Oleh :

Sigit Nugroho, M.Or Kajur POR

Mata Kuliah : Permainan Softball

Kode Mata Kuliah : PJM 204

Jurusan/Prodi : POR/PJKR

Semester : 2

Pertemuan Ke- : 8

Alokasi Waktu : 100 menit

Kompetensi : Memahami peraturan memukul

Sub Kompetensi : Peraturan memukul

Tujuan Pembelajaran : Mahasiswa mampu Memahami peraturan memukul

Materi Ajar : Peraturan memukul

Kegiatan perkuliahan :

Komponen
Langkah

Uraian Kegiatan Metode
Pembela-

jaran

Sarana/al
at bantu

Waktu
(menit)

Pendahuluan - Pemahaman materi
sebelumnya
-Menjelaskan cakupan materi
- Menjelaskan kompetensi

dasar

Tatap
muka

LCD 15

Inti Menjelaskan Peraturan
memukul

70

Penutup - Rangkuman materi
- Menjelaskan gambaran
materi pertemuan berikutnya

15

Penilaian

- Tugas Individu

- Tes Perbuatan



FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP PERMAINAN SOFTBALL
No: RPP/POR/PJKR/PJM204/04 Revisi : 00 Tgl.1 Feb 2010 Hal.15 dari 15

Semester 4 - 16 X Pertemuan

Dibuat Oleh :
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen  tanpa ijin tertulis

dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Diperiksa
Oleh :

Sigit Nugroho, M.Or Kajur POR

Referensi

1. Dell Bethel, Petunjuk lengkap softball dan Baseball, Dahara Prize, Semarang
(1993)

2. International Softball Federation, 2006-2009 Official Rules of Softball, Plan City,
Florida.



FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP PERMAINAN SOFTBALL
No: RPP/POR/PJKR/PJM204/04 Revisi : 00 Tgl.1 Feb 2010 Hal.15 dari 15

Semester 4 - 16 X Pertemuan

Dibuat Oleh :
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen  tanpa ijin tertulis

dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Diperiksa
Oleh :

Sigit Nugroho, M.Or Kajur POR

Mata Kuliah : Permainan Softball

Kode Mata Kuliah : PJM 204

Jurusan/Prodi : POR/PJKR

Semester : 2

Pertemuan Ke- : 9

Alokasi Waktu : 100 menit

Kompetensi : Memahami peraturan pemukul-pelari dan pelari

Sub Kompetensi : Peraturan pemukul-pelari dan pelari

Tujuan Pembelajaran : Mahasiswa mampu Memahami peraturan pemukul-
pelari dan pelari

Materi Ajar : Peraturan pemukul-pelari dan pelari

Kegiatan perkuliahan :

Komponen
Langkah

Uraian Kegiatan Metode
Pembela-

jaran

Sarana/al
at bantu

Waktu
(menit)

Pendahuluan - Pemahaman materi
sebelumnya
-Menjelaskan cakupan materi
- Menjelaskan kompetensi

dasar

Tatap
muka

LCD 15

Inti Menjelaskan Peraturan
pemukul-pelari dan pelari

70

Penutup - Rangkuman materi
- Menjelaskan gambaran
materi pertemuan berikutnya

15

Penilaian

- Tugas Individu

- Tes Perbuatan



FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP PERMAINAN SOFTBALL
No: RPP/POR/PJKR/PJM204/04 Revisi : 00 Tgl.1 Feb 2010 Hal.15 dari 15

Semester 4 - 16 X Pertemuan

Dibuat Oleh :
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen  tanpa ijin tertulis

dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Diperiksa
Oleh :

Sigit Nugroho, M.Or Kajur POR

Referensi

1. Dell Bethel, Petunjuk lengkap softball dan Baseball, Dahara Prize, Semarang
(1993)

2. International Softball Federation, 2006-2009 Official Rules of Softball, Plan City,
Florida.



FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP PERMAINAN SOFTBALL
No: RPP/POR/PJKR/PJM204/04 Revisi : 00 Tgl.1 Feb 2010 Hal.15 dari 15

Semester 4 - 16 X Pertemuan

Dibuat Oleh :
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen  tanpa ijin tertulis

dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Diperiksa
Oleh :

Sigit Nugroho, M.Or Kajur POR

Mata Kuliah : Permainan Softball

Kode Mata Kuliah : PJM 204

Jurusan/Prodi : POR/PJKR

Semester : 2

Pertemuan Ke- : 10

Alokasi Waktu : 100 menit

Kompetensi : Memahami peraturan bola mati-bola hidup (in play)

Sub Kompetensi : Peraturan bola mati-bola hidup (in play )

Tujuan Pembelajaran : Mahasiswa mampu Memahami peraturan bola mati-
bola hidup (in play)

Materi Ajar :
Peraturan bola mati-bola hidup (in play)

Kegiatan perkuliahan :

Komponen
Langkah

Uraian Kegiatan Metode
Pembela-

jaran

Sarana/al
at bantu

Waktu
(menit)

Pendahuluan - Pemahaman materi
sebelumnya
-Menjelaskan cakupan materi
- Menjelaskan kompetensi

dasar

Tatap
muka

LCD 15

Inti Menjelaskan Peraturan bola
mati-bola hidup (in play)

70

Penutup - Rangkuman materi
- Menjelaskan gambaran
materi pertemuan berikutnya

15

Penilaian

- Tugas Individu

- Tes Perbuatan



FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP PERMAINAN SOFTBALL
No: RPP/POR/PJKR/PJM204/04 Revisi : 00 Tgl.1 Feb 2010 Hal.15 dari 15

Semester 4 - 16 X Pertemuan

Dibuat Oleh :
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen  tanpa ijin tertulis

dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Diperiksa
Oleh :

Sigit Nugroho, M.Or Kajur POR

Referensi

1. Dell Bethel, Petunjuk lengkap softball dan Baseball, Dahara Prize, Semarang
(1993)

2. International Softball Federation, 2006-2009 Official Rules of Softball, Plan City,
Florida.



FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP PERMAINAN SOFTBALL
No: RPP/POR/PJKR/PJM204/04 Revisi : 00 Tgl.1 Feb 2010 Hal.15 dari 15

Semester 4 - 16 X Pertemuan

Dibuat Oleh :
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen  tanpa ijin tertulis

dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Diperiksa
Oleh :

Sigit Nugroho, M.Or Kajur POR

Mata Kuliah : Permainan Softball

Kode Mata Kuliah : PJM 204

Jurusan/Prodi : POR/PJKR

Semester : 2

Pertemuan Ke- : 11

Alokasi Waktu : 100 menit

Kompetensi : Memahami peraturan penskoranPeraturan penskoran

Sub Kompetensi : Peraturan penskoran

Tujuan Pembelajaran : Mahasiswa mampu Memahami peraturan
penskoranPeraturan penskoran

Materi Ajar : Peraturan penskoran

Kegiatan perkuliahan :

Komponen
Langkah

Uraian Kegiatan Metode
Pembela-

jaran

Sarana/al
at bantu

Waktu
(menit)

Pendahuluan - Pemahaman materi
sebelumnya
-Menjelaskan cakupan materi
- Menjelaskan kompetensi

dasar

Tatap
muka

LCD 15

Inti Menjelaskan Peraturan
penskoran

70

Penutup - Rangkuman materi
- Menjelaskan gambaran
materi pertemuan berikutnya

15

Penilaian

- Tugas Individu

- Tes Perbuatan



FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP PERMAINAN SOFTBALL
No: RPP/POR/PJKR/PJM204/04 Revisi : 00 Tgl.1 Feb 2010 Hal.15 dari 15

Semester 4 - 16 X Pertemuan

Dibuat Oleh :
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen  tanpa ijin tertulis

dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Diperiksa
Oleh :

Sigit Nugroho, M.Or Kajur POR

G. Referensi

1. Dell Bethel, Petunjuk lengkap softball dan Baseball, Dahara Prize, Semarang
(1993)

2. International Softball Federation, 2006-2009 Official Rules of Softball, Plan City,
Florida.



FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP PERMAINAN SOFTBALL
No: RPP/POR/PJKR/PJM204/04 Revisi : 00 Tgl.1 Feb 2010 Hal.15 dari 15

Semester 4 - 16 X Pertemuan

Dibuat Oleh :
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen  tanpa ijin tertulis

dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Diperiksa
Oleh :

Sigit Nugroho, M.Or Kajur POR

Mata Kuliah : Permainan Softball

Kode Mata Kuliah : PJM 204

Jurusan/Prodi : POR/PJKR

Semester : 2

Pertemuan Ke- : 12

Alokasi Waktu : 100 menit

Kompetensi : Memahami peraturan wasit (umpire

Sub Kompetensi : Peraturan wasit (umpire)

Tujuan Pembelajaran : Mahasiswa mampu Memahami Peraturan wasit
(umpire)

Materi Ajar : Peraturan wasit (umpire)

Kegiatan perkuliahan :

Komponen
Langkah

Uraian Kegiatan Metode
Pembela-

jaran

Sarana/al
at bantu

Waktu
(menit)

Pendahuluan - Pemahaman materi
sebelumnya
-Menjelaskan cakupan materi
- Menjelaskan kompetensi

dasar

Tatap
muka

LCD 15

Inti Menjelaskan Peraturan wasit
(umpire)

70

Penutup - Rangkuman materi
- Menjelaskan gambaran
materi pertemuan berikutnya

15

Penilaian

- Tugas Individu

- Tes Perbuatan



FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP PERMAINAN SOFTBALL
No: RPP/POR/PJKR/PJM204/04 Revisi : 00 Tgl.1 Feb 2010 Hal.15 dari 15

Semester 4 - 16 X Pertemuan

Dibuat Oleh :
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen  tanpa ijin tertulis

dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Diperiksa
Oleh :

Sigit Nugroho, M.Or Kajur POR

G. Referensi

1. Dell Bethel, Petunjuk lengkap softball dan Baseball, Dahara Prize, Semarang
(1993)

2. International Softball Federation, 2006-2009 Official Rules of Softball, Plan City,
Florida.



FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP PERMAINAN SOFTBALL
No: RPP/POR/PJKR/PJM204/04 Revisi : 00 Tgl.1 Feb 2010 Hal.15 dari 15

Semester 4 - 16 X Pertemuan

Dibuat Oleh :
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen  tanpa ijin tertulis

dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Diperiksa
Oleh :

Sigit Nugroho, M.Or Kajur POR

Mata Kuliah : Permainan Softball

Kode Mata Kuliah : PJM 204

Jurusan/Prodi : POR/PJKR

Semester : 2

Pertemuan Ke- : 9

Alokasi Waktu : 100 menit

Kompetensi : Memahami peraturan protes

Sub Kompetensi : Peraturan protes

Tujuan Pembelajaran : Mahasiswa mampu Memahami peraturan protes

Materi Ajar : Peraturan protes

Kegiatan perkuliahan :

Komponen
Langkah

Uraian Kegiatan Metode
Pembela-

jaran

Sarana/al
at bantu

Waktu
(menit)

Pendahuluan - Pemahaman materi
sebelumnya
-Menjelaskan cakupan materi
- Menjelaskan kompetensi

dasar

Tatap
muka

LCD 15

Inti Menjelaskan Peraturan protes 70
Penutup - Rangkuman materi

- Menjelaskan gambaran
materi pertemuan berikutnya

15

Penilaian

- Tugas Individu

- Tes Perbuatan



FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP PERMAINAN SOFTBALL
No: RPP/POR/PJKR/PJM204/04 Revisi : 00 Tgl.1 Feb 2010 Hal.15 dari 15

Semester 4 - 16 X Pertemuan

Dibuat Oleh :
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen  tanpa ijin tertulis

dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Diperiksa
Oleh :

Sigit Nugroho, M.Or Kajur POR

Referensi

1. Dell Bethel, Petunjuk lengkap softball dan Baseball, Dahara Prize, Semarang
(1993)

2. International Softball Federation, 2006-2009 Official Rules of Softball, Plan City,
Florida.



FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP PERMAINAN SOFTBALL
No: RPP/POR/PJKR/PJM204/04 Revisi : 00 Tgl.1 Feb 2010 Hal.15 dari 15

Semester 4 - 16 X Pertemuan

Dibuat Oleh :
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen  tanpa ijin tertulis

dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Diperiksa
Oleh :

Sigit Nugroho, M.Or Kajur POR

Mata Kuliah : Permainan Softball

Kode Mata Kuliah : PJM 204

Jurusan/Prodi : POR/PJKR

Semester : 2

Pertemuan Ke- : 14

Alokasi Waktu : 100 menit

Kompetensi : Aplikasi peraturan dalam game

Sub Kompetensi : game

Tujuan Pembelajaran : Mahasiswa mampu Memahami aplikasi peraturan
dalam game

Materi Ajar : game

Kegiatan perkuliahan :

Komponen
Langkah

Uraian Kegiatan Metode
Pembela-

jaran

Sarana/al
at bantu

Waktu
(menit)

Pendahuluan - Pemahaman materi
sebelumnya
-Menjelaskan cakupan materi
- Menjelaskan kompetensi

dasar

Tatap
muka

LCD 15

Inti Aplikasi peraturan dalam
permainan

70

Penutup - Rangkuman materi
- Menjelaskan gambaran
materi pertemuan berikutnya

15

Penilaian

- Tugas Individu

- Tes Perbuatan



FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP PERMAINAN SOFTBALL
No: RPP/POR/PJKR/PJM204/04 Revisi : 00 Tgl.1 Feb 2010 Hal.15 dari 15

Semester 4 - 16 X Pertemuan

Dibuat Oleh :
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen  tanpa ijin tertulis

dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Diperiksa
Oleh :

Sigit Nugroho, M.Or Kajur POR

Referensi

1. Dell Bethel, Petunjuk lengkap softball dan Baseball, Dahara Prize, Semarang
(1993)

2. International Softball Federation, 2006-2009 Official Rules of Softball, Plan City,
Florida.


