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A. Judul Kcgialan

l)cttltrittaittr LJsaha

I)cii3'alalt gllliaall N;'rrktlira

Ilt'ilttrtrallilll 1t i 3te:11

nlullpLllt llcglrti l'.

berkaitart clc rt gilll

para rcnraf a tlalattn

il. Analisis Sittrasi

islva SMI) nrcnrpnkau lllasil viulg sclaltr ittrlitt tlrcncolra- baik yang positil-

lltalpglt ncgatil. Kcrtakalap rctttitiallrttt tttttlai te ;iadi pacl:t ll'lils1 ipi'

I)cttl,alaltgtrrtlatt rtarliotika clatt olrat terlaraltg scrta Sc)i ltcllas saat ini tclah

'rcniacli 
sur.rtu l'c1.1prc1a tlari perkcnrbauulu renttirt tlettgatt P0la 1'atlg sclalr"r

rurcrsalalri perubirhau. l,cutartrh-pcuqarult tcrsctrtrt [risa dirtattg dari nredia 1llassa'

tclllilr. gu*l ,laupun orilrlq tua. Kccaniatan I)rirrntrattittt I(latcrr lttct'uPakan'clacrah

vang pcpdu.luknya sansett kgrltlllcks. l'apyak pctttiatitttg .\'illtg lllasrlk ke daegrh ini

clcug.. bcrl.,egai tr:iuan raug trcrtrcda. l)acrah irtiPutt tcrlttltsttk dlrcrah pitrirvisata

schipgga lrunvirk l]cn(lutang vans cluturts. Altitlat l)cllriittallg yallg

l)cnsal'Lth positi{'
rrrirsLrk scrtr in lonlasi vang lcrtgkap claPitt

Kcse hatarl Sckolah (LJ KS) daliln rlte rlarlgglrlarrgi

dan Scx [rci-',a-. ctiKulansun it"crnaia di K':cilllletan

I j't,lt l-pcltghindari pcltgut'uh \/iulg ttcgatil' khusLlsllva ]/illlg

kcpllallp r-cnrLlia tcnl,urnya harus ttcla lrct-ttctts Yltl-ls kuat dari

ntcnlulgkal pctlgarLlh-pe llsal'Llh llcgari f '
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Tidak dapat dipungkiri bahr.va pemuda (generasi muda) senantiasa

lremainkan peranan pentirrg dalapl setiap etape sejarah. Dernikian besar peranan

pcmuda bagi kehidupan balgsa. tentunya prer{adi catatan peltirrg bagi kita

bagaimana upaya ntclakukart penyelarltatan dari pengaruh berbagai hal ncgatif

scpcrti i1riras, sex bebas tcrttrasuk narkoba pada cra globalisasi dintatla arus

koltupikasi <Jan transfcrrmasi inl'ornrasi scdcrtrikian ccpat. Dewasa ini narkoba

tclah nrcljadi moprok bagi lttasyarakat datl pcmcrintah sebagai sesuattl yang

sarrgat nrembahayakalt. I)eltyalaltgunaan dan pcrcdaran gelap narkotika'

psikgfr-opika 6an bahan bcrbahaya tainnya (narkoba) dcngan trcrbagai ilnplikasi

<Jan 6anrpak pcgatilitya urclultakau suatu tuasalalr intcrnasicltral Illituptll'l

ll.lcllgilucatlr kcftidupart I'tt{.tsyaritkat. [atrgsit datr ttcgarit Scrta clapat tlclcnraltkatl

ketaftaitau pasioual yatts llitcla tttttlarrl'a dallat rtrcttghalubat jrtlatlltr a

pcllllxrngul]illl. bcgitu pLlla ltlilraknyu scx lrcbas.

dalilltl

I{cnraiu

I)crnbinaan tcrhaclap 
-l'inr I)claksutta IJsaha Kcscltatan Sckttlah (l.JKS)

nrcnanggulaugi lrertvalahgunaan Nark0[ra datt Scx bcbas diKalangan

nlcngcl't I

di Kccartratlp I)ra6tbalan Klatcrl llcrltr cli[crikart agar daplt lclriI

dan sebagzri cla1,a tangkal tcrhadap pcnrarult 1'arrg ncgatil.

C.'l'iniatrttlt Pustitkit

l.Ilakckat Usaha Kcschatittr Sekolah (UKS)

Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) menurut Depkes merupakan bagian dari

progratn kesehatan anak usia sekolah. Anak usia sekolah adalah anak 1'311o



l.lcrtrsia(l_2ltalrrrn.)tallgscsuaiclenganploscsturttbulrkcrrtbangnyadibagi

mcnjadi 2 suLr kclonrlxrk. yakni ltra rettta.ia (6-9 tahurl) dan rcmqia (10-19 tahun)'

Sccara unlunt UKS lrcrtuiuan uniuk nrertingkatkatr kcniatttpuan pcrilaku

hiclup bcrsili <Jittr scltat. tlan clcraiat kcscltatatl sisrva sena nteltciptakan

lingkungan vang scltat. schipgga ttrctttttttgkitrkatr pcrtutttbuhatt ciaii

pcrkcnrbartqan yatlg ltartrtottis clan optirrlal. Scdangkan sccara khrrsus [JKS

bcrtulan untuk nlcitltllluk kcIiasran pcrilaku hidup bcrsih dstt sehat dal

rtrclirtgkalkatt dcra.iat keschatalt sisrva. )'allg mcncakup: I ) Mcmiliki

pcrrgctalttuttt. .siliall dittt kctcrrttttpilatr utrlttk tttclaksaltakan pritrsip hicltrp bcrsih

da6 schat scrta trcrpratisipasi 1ktil'cli clillattt ttsa[a pcpipgkatalt kcscltatall di

scltolah pcrgsr.si.lp agil1r1. di rtrnrah tiurs-sa nti.ttllltln tli lingkungilll l'llils)'arakal' l)

Schat lisili- rucntul nrlul'rirn sosial. i) lr4crniliki tlrtrl Itayat cl:ttt tlal'a tangkel

tcrltaclap pctttlrrrtl: bttrtrk pcttr al lr lt gttr raatt N A I 
)/-A'

2. I Iultckltt Nrlpzil

Nat'liotika I\'lcllLll'Llt I r[' liI No 22 I l9t)7 . Narktltika aclalah '/.Lrl' ilttlLl obat

)/il l'l g [rc rltsit l cla r"i tarriulran iltirLr [-rulian tananran buili sirttctis rrraLlPLlll scnrisilltctis

ya6g clapat urcul,c[abliall llcllLlrtlllan ataLl llcrttllaltlttt kesadaran' hilarrgrlya rasa'

lutcl'tguraugi santpai rlcrrgltilangkatr rasit tt-r cri. ''1ap dapat tncpitttItrlkatt

ketcrgatrtlttr 9ittr.

Narkotika terciiri dari 3 golongarl : Clololgarr I : Narkotika 1ralg hatrr.a

dapat digullakall Llutuk tuiuan peugembansan ilnru pengetahuall dan tidak
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digunakan dalarn terapi, scrta nlenlpunyai potcnsi sangat tinggi nlcngakibatkan

ketergantupgan. Contoh: I{eroin, Kokain, Ganja- Golongan Il : Narkotika yartg

berkhasiat pengobatan, ciigunakan sebagai pilihan terakhir dan clapat cligunakan

dalarl terspi dap / atau untuk tuiuan pettgcttrtratrgalt ilntu pettgctaltuitll scrla

nlcrllpunyai i)otcnsi tinggi ttrengakibatkatr kctcrgitrttttttgatl' (lrtttolt: N'lorlrn'

Irctidin. Golongan Ill : Narkotika yallg lrcrkhasiat pctrgtlLratatr tllttt ['ratr,r'ak

digurrakan dalanr tcrapi {a1 / atau tuiuau pettgctrattgal ilplu pctrgeta|uilll scrta

t.tlcltlpunyai potulsi ringal rncngakibatkan kctcrgatttungatr' C<lnl'g|: Coclcin'

Irsikotropika trlentrrtrt LJU itl No 5 / 1997' I'sikotropika aclalah:7'a[ atau

obat. lraik alarniah nlaupurl sinl.ctis bukatt rlarktltika. yang berkhasiat llsikoaktil-

nrclalui pcntarult sclcktif pacla stlsullall saral'pusat ytllls ttrcttvcbitbkatt

pcrubaltatt kltas paclir :rktil'itas tlrcrltal tlart pcrilaktr'

l)sikotroltika tcrdiri clari -l sulOnsan. (iolortgatl l: l'sikotropika yang ltatlra

clapat tlisuuakau urrtuk tuiuan ilnru 1'rcuuclitltttatr clan ticlak cligurlakan dalattt

r.crapi. scrta plctltpuu1,:.ri potcpsi kuat tlctrglrkibatkap sindrgttrtt licLcrgattttttluatt'

Contoh: Ilkstasi. Ooklrrgan II: I)siliotropiku i'ang bcrkltasiat pcngotratau datt

clapat digunakan dalatl tcral'ri dan i atau utttltlt tuirtan iltlru pcngctahrtatr scrta

ntcptplll\'ai ptltcrtsi kuat Incngakibatkan sitrclrgnta kctcrgattttttlgatt' Ctlltttllt:

Amphctanrinc. Ciolongall lll: Psikotropika yitl.lg berkhasiat pctrgttbatatr datt

banyak digunakan clalanr terapi clatt / atatt lttrtltk tuluzttr ilmu pcttgt:tithttittl scrla

nlempglt\ ai potcpsi seclang nterlgakibatkan sitrclroura ketergautungarr' Cortto[ :

phenobarbital. Golongan IV: Psikotropika yang berkhasiat pengobatan darl
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satlgat luas cligunakan dalanl terapi dan / atau untuk tuiuan ilnru pengetaltuan

scrta r"r'rcnrl)un)'ai ylotcnsi ringan mengakibatkan sindroma ketergantungan.

Contoh : I)iazc;lanr. Nitraz-cpanr ( BK, DUM ).

Yang tcrrrrasuk Zat Adiktil'lairrnya adalah: baltan / zat yang lrerpengaruh

psikoalitil- tliluar N:rrkotika cian l)sikotropika. rtrcliputi: l) Minunran Alkohol:

ntcngauduug ctanul ctil alkolrol. yang lrcrpcugaruh ttrcnckzrn sttsut]att sara{'pusat.

cian scring nrcrr.jadi bagian dari kchidupar"r nranusia schari-hari dalant kcbudayaan

tcrtcntu. .lika digunakan trcrsamaan dcngan Narkotika atau l)sikotropika akalt

rrrcrrrpcrkuat pcngaruh otrat I zar i[,r clalanr tutrult nranusia. Ada 3 golclngan

rrrirrtrrrtalr bcralkohol: (iolongart A: kadar ctanol I - 5 % ( Ilir ). Golongan B:

kadar ctano.l 5 - 20 ')i ( llcrbagai rnirrunraur ilnggrlr ). Golongan C: kadar elilntll

20 - 45 'X, ( \\/lrislt-r'. \'oclcu. j\{iutsotr Ilottsc..f oltrtv Walkcr ).

/.llt irdiktil'f arrg kc 21'aitu. Inhalasi ( gers 1'ang clihirr.rp ) dan solvclt ( z-at

pclarul ) rnutlllr nler)uui.lp lrcnrpa scnya\vii orgattik. yang tcrcla;rat pada bcrbagat

lraranq kcpcrluan rurnah tar]gsa. kantrlr. datt sclragai pclttntas tnesin. Yang scring

disalahgunakart aclalult : [-cttt.-l'irrcr. l)cttghaptts C'lrt Kuku. l]cnsin.

'/.aL acliktil' r'ang kc 3 1,aitu tcrnbakau: pcntakai.an tcrnbakar-r vang

ntcnganclung nikotin sansitt luas di Ilasyaritl<ttt. I)alarl tlpaya pcnanggulangan

NnlrZA cli ntasl'arukat. ltcnrakaian rokok clan alkclhol tcrutarrra pada rertra.ia.

hanrs nrcniacli bagian dari upa)'a pencegahan, kar,."nit rokok.dalt alkohol sering

rneniadi pintu masuk pcnl'alahgltntran NAPZA lain rang trerbahaya.
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3. Pendidikarl scx urttuk rentaja

tcr:iadi" Salah satu ntasalah scksual scbasili k()rlsckuctrst

penyebaran portlografi adalah kr:harttilatt di luitt' nikah lxttia

Masalah seksual pada renraja adalah hal y':urg rtterttpriltatinkan dan scrirtg

clari lltcttitrgk;rtlt\/il

rcnra!a. Ilartyak c{'cl<

ncgatil'dari kchanrilan pada rcnraja di antiu'artra peny:rliit {isik scpcrti attetttta.

kcsulitan pcrcaliuan karcnu tulang pauggul lrciuttt scnll)unra. pcrsitlirtatt

prcnratur. kcnralian ba1,i dalant kiurclung:rn. bcrat budurt b;rf i lahir rcnclah. tlart

sctragairtya.

Di bidang sosial rcrnqia akan gagal nrcnilirttati nrasit rcnta.iartya clatt akatt

rncltcrinra sikap lingkungan vang ncgalil'karcna clianggap ttrcttrztlukatr. Ini dallat

nrenirnbulkan sikap pcnulakan rcnraja tcrltaclap baf i yiurg dikandungrtya.

Kclranrilarr ),nl-tg tidak dikche nclaki unrunrn-r l rttcrt jurus ltcpacla tittclaltan

penggLrguran kanrlrrngan \ riug ilcgal ata,; sittttplsl pacla pclttl"rttttttltitrt .iattin

(inlirnticida).

l)cngetahuan seksu:rl vang sctcrtgalt-sctcttralt ttt,:trcloulng gairitlt scltsttltl

sehingga tidak trisa dikcnclalikan. Ilal itri alian tttcnittgl<atkarr risiktt clatttpali

ncgatil'scksual. Dalanr keadaan orang tua yattg tidak tcrbuka nrctrgcttai tttasalah

scksual. rcntaja ilkan urcrrcari inlilrnrasi tersclrLtt rl;.tt'i sturtlrcr yartg laitt. tctttatt-

tcnrrin scbayanya. buku. nraialah. interuct, viclco. atau bluc lllnr. N4ercka scnclili

belum dapat nremilih lnilla lang baik dan pcrlu clililtat. atau tttarta yaltg harus

dihindari. Mereka mungkin menyerap hal-hal negatil'dari sunrber-suttrber yang

lnemang biasanya bersifat porno. Oleh karena itu. peratr orang tua penting clalant
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n'lcrllberikan pengetahuan seksual pada remaja agar remaja tidak keliru dalam

nrenanggapi masalah-tnasalah seksual yang mereka hadapi.

Ir,tasalah seksual pada renraja timbul karena Iaktor-faktor berikut,

(l) Ircrubahan kadar hormon pada renlaja rneningkatkan libido atau dorongan

scksual vapg lrcnrtrutuhkan penyaluran nielalui aktivitas scksual. (2) I)cnyaluran

clorongan scksual clilarang jika belum nrcnikalt. akibatnya pcnundaatr usta

pcrkan'iniin scnrakin lartra. (3) Seks bcbas scrnakin ttrcnirtgkatt dcngan nraraknya

;rcnycbar:lrt ittlilrntasi dan rangsilllgall seksual. ltc,na.ia akan nlcncoba dan

nrcniru ilpil yang dililrat dan didcngarnya. tcrutatrta tne rcka )'altg belunl

nrcngct:lhui nrasalah scksual secara lcngkal-.. (4) Orang tua bcrsikap tidak tcrbuka

tcrlraclap anak hahkan ccudcmng urcurl'ruat .iarali clcnsatr anak dalartt tttasalalr

scltsual. (5) Atlani'a kccetrclcrullgall pcrgattlatt scrtlakitt [rr:has atrtara pria clan

u'anita.

Il i la l'cl'nitia clitrcl<trli pcttgctahLlilll

l)cl'i lalirr sck.sLlal lrkltlt l'ettclah. scllal il<nyit

tcrttitttg scks )'iutg blrili. l)cllt'itttpilllgilll

sclisuill hill'Lls d ibcriklrrt scsLlai dcrtgall

clirnulai clari Llsia scdini lttLtrrgkin.

D. Idcntiflkasi Mztsulah

Berdasarkalt altalisis sittrasi

yang ada adalah sebiigai bertikrrt:

tcnl,atrg scks yang traik. pclt)/irttpitrtgrlt'l

[rilu l'clt'luiir titlult lncntiIiki pct'tgctaltLlilll

pcrilitl<u scksLtill altatt tinggi. Matcri

Lrsianyit. ditrcrikart sccitt'it trcllitl' clan

yang ter.iadi. dapat d i iderlti Ilkasikan nrasalah



l. l{ernaja, nrerupakan massa yang selalu ingin mencotra ltaik 1,ang positif

. maupun negatif.

2. Semakin marukn)'a penvalahgunaan dan pcrcdaran gelap rrarkotika,

psikotropika dan bahan bcrbahaya lainnya (narkoba)-

i. I{cntaia ntcrr.iacli ittcararr para pcngcdar narkotil.:a, psikotropika dan baharr

bcrbalraya lainnya (nark<lba).

1. l)ersaulan bcbirs rnulai rncranrbalr dikalangan para rcrnaia.

5" Merringkatnya kenakalan renraia

Ii. Itunrusarr Masalillr

llcrclasarkiut uraiart pada analisi.s situasi yang tclah cii idcnti{'iknsikarr,

tttasalalt yang dapat diarr{.lkat aclalah tra{:ainranu l)cnrbinzran 'l'inr l'claksana tJsalra

Kcscltatatt Sckolah (t-KS) dalarrr n-rcnansgularrgi l)cnyulahgunuan Narkoba clan

Scx bcbas <.liKalangan l{cnraja ili Kccanratan l)rarnbanan Klatcn?

K"giittittt ini lrcrtui uan Lll1[Llk:

l. Mcngurangi ltenakalatr renraia cli Kccarnatan l)ranrbanan Klatcrr

2. Mengin{brnrasiketrt tJan rnertvebarluaskan pcngaruh perlggunaan rrarkotika,

psikotropika dan traharr bcrbaha\,a lairrnya (narkoba).

3. Menginformasikart dan nrenvebarluaskarr Pengaruh sex bebas di kalangan

rentaja.
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c. Ir,larrfaat Kegiatan

Kcgiatan ini diharapkan dapar bcrnrarrlaat untuk mengurangi

Penyalahgunaan Narkoba dan Scx lrebas di Kalangan Remaja di Kecanratan

Pratnbanan Klatcn, mclalui pcmbinaarr rirrr pclaksana uslha keschatan sekolah

(L,KS) clalattr nrcnatrggulangi pcnyalahgunaan narkotra dan scx bebas dikalangan

Icnlaja di Kecamatan l)ratnbarurrr Klatcn. schingga rernaja rtreniadi lebih

bcrkualitas dan dapat ntcttcruskan perjuangan bangsa untuk nrcnyongsong hari

csok yang lsbih ccralr
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ir4croclc vang digunakan pacla pclaksunaan kcgiatan ini adalah nrctocle

ccranrah" diskusi. cian tarrl,a .iarvab. Ccrarrtalr clart tiurl,a .1u*,"t, cligunakan untuk

nrcniclaskiln nrcngcnai, l;aktor-lirktor penvcbab l<cirakalart rcrna.ia dart l)erart Ui(S

<Jalanr nrcngatasi kcnakalan rerna.ia" I)crrgarult pcnggunilan narkotika. psikotropika

dan bahan berbahaya lainnya (nalkoba). scrta l)cnsuruh s,:x lrctras cli kalangan rcmaja

(l'}cndiclikan scx lragi rcnra.ja).

l'cssrta nrcruperkan sisrva SMn. 1'artg dalarrt ltal bcrtatrya rclatil'ntasilt ttralu-

nralu clan kcsulitan. Schingga selain nrcnugurrakan nrctodc ccrarrtah. nratcri .iuga

ditanrpilkan clcngr.u'r nrcclia lilnr 1'ang bcrhuburtsirn dcngart ntatcri asar pcscfla tcrtarilt

clltrt lltttgsung nlcllgcnil l)ll(llt sltsllt'nlt.
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BAB III
IIASIL DAN PEMI}AI{ASAN

A. I{asil Pcngabdian

l. LokasiPengabdian : SMA Negeri I Prarnbanan Klaten

2. Lama Pcngabdian : 2 hari. 1'aitu tanggal l4- 1 5 .luli 2009

3. Pclaksanaan :

a. t-lari Jumat : Janr 13.30 - 17.00 WIll

b. l-lari Sabtu : .lanr 13.30 - 17.U0 WIB

4- Organisasi Pelaksana Kegiatan :

a. Ketua Panitia : Ilrwin Setyo K. M.Kcs

b. Sckrctaris : Yudanlo" M.Pd.

c. Ilcndahara : I"lcdi Ardiyanto Ilcnnawan. S.l'}cl

d. l)enrbantu tJrnurn : Manggala lrsyacl A

b. llana l'uspir:r S

c. \4avli Oktaviana

5. Rcalisasi clan pihak rcrkair

a. Pada arval kcgiatan cliadakarr pcrnbukaan olch Kcpala SMA Ncgcri I

l)ranrbanan Klatcrr

b. Materi diisi olch para pcn{rabdi dari doscrr lrlK LJNY

c. Kegiatan ctiikuri oleh 120 pcscrta. kllususurrya sisrr,a kclas X, baik putra

rnaupun putri varrg nrerupakan adalah pcrrvakilan dari sisrva SMA Ncgcri

di Kccartratan I)ranrtranan Klatcn.

H. Materi yang disampaikan

Sekolah varlg n1L-nerapkan MIIS dan rlanaicnrcn nrlrtlr yang hirarkinya.ielas,

adalah sekolah yan-!-l llrenraudang dari kacanrata fungsi dan bagaimana daya

dukung fasilitas yang akan dan telah di adakan oleh suatu sekolah atar,r institusi/



lcrtrtraga pcnyclcnggara pendidikan. Karena banyak suatu lernbaga penclidikan

atlltt kurstts rncrtgitdltk:ut pcralatan atau lalisitas yang nlewah, tanpa melihat dari

sisi urgcttsittf it tttttuk konrunitas dan lernlraga atau sekolah tersetrut. Salah satu

lasilitas aclalah tJKS ( Unik Kcschatarr Sekolah ), hal ini scftarusp1,a rlcl.iacli

prioritas lragi sckolalt vanq bcuar - lrcnarr urcrnpcrhatikan urutu clan tuntutan 'riclak

iitttusuns sisua i kci'''rr!rrlian ) iulq tidalt tarrrixl!< ).

liurtgsi IJKS adalah scbauai assurancc kcschatan siswa sclartra ia bcracla di

lingkung:rrt sckolah. olch karcna itu sckolah atau lemtraga y.ut{r nlcnliliki UKS

Itcltdaktt-t'a bctrar - bcnar nrcniadikannya sualr.r {asilitas yang bcrsilirt control

kcPada kcschatatt sisu,a l)isanrping itu UKS .juga rncnriliki partncr atau kalau

()l'illls :\rab trilanl I{,-'kartart kcsclrirtan. yaitu t.lKGS ( tJnit Kcschatan Gigi

Sekolah ).ttttit ini )'ang kctranyakarr tlilupakan olch bcbcra;ra lcnrbaga

1'tctt1'elctttttara pcndiclikittt lorrnal rnaupun norr lirrrnal. Scbab lcrniraga ini ticlak

Ititttllt ltrcltt()nitor kcscltaten .sisrvl sclarrrl cli lingkungun sckcllall ak;rrr tctapi.!uga

rncrr.jadi kontrrrlcl ukan kcsclratarr r_liqi sisrva. IIal ini clilakukan olch tJK(iS clarr

UKS tlcngill) cilra llt'()qnlnt perr-rultrlriur kcsclrirtlrn uigi darr hcschatau schlrri - ltar.i.

;'rcttvttlttltltlt kcseltatlttt uiui. pclutilran doktcr kecil clarr rnasilt banvalt lagi pnrgrunr

tjKSj r"lln t iK(;S cli sekolah )anq sansat rncrnbarrtlr liunor scholah clalarrr

pcrtirtukatalt ll'lutu sckolah.
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