
 

Dibuat oleh : Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen            
tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Pendidikan  

Universitas Negeri Yogyakarta 

Diperiksa oleh : 

  

 

 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

RPP NEUROPSIKIATRI (Autis) 

SIL/Kode Mata 
kuliah/ no urut 

Revisi : 02 8 Maret 2011 Hal 1  dari 2 

 Semester Gasal NEUROPSIKIATRI (AUTIS) Jam 2 x 50 menit 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

 
Nama Matakuliah : Neuropsikiatri (AUTIS) 

Kode Matakuliah : PLB 250 

Jumlah SKS : 2 SKS  

Pertemuan ke : 1 

Jumlah SKS   : Teori 2 SKS praktek 0 SKS 
Dosen     : dr. Atien Nur Chamidah 
Program Studi : PLB 

Tujuan Perkuliahan : menjelaskan ruang lingkup mata kuliah neuropsikiatri serta 

keterkaitan dengan mata kuliah lainnya 

 

Materi Pokok   :  

1. Ruang lingkup mata kuliah neuropsikiatri 

2. Kontrak perkuliahan 

 

Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 

Langkah 
Uraian Kegiatan Metode Media 

Estimasi 

Waktu 

Pendahuluan Apersepsi tentang autis  Diskusi LCD 10’ 

Penyajian Ruang lingkup mata kuliah 

neuropsikiatri dalam pendidikan 

anak autis 

Keterkaitan dengan mata kuliah 

lainnya 

Kontrak perkuliahan 

Ceramah 

dan diskusi 

LCD dan 

handout 

30’ 

 

 

 

20’ 

 

20’ 

Penutup Merangkum isi perkuliahan Diskusi  20’ 

Penilaian Tes lisan secara informal dalam proses KBM 

 

Penilaian/Evaluasi hasil  belajar: 

Tes lisan secara informal dalam proses KBM 

 

Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan: 

1. Levy, et.all: Autism. www.thelancet.com. Vol474, 2009 

2. Belmonte, et.all: Autism and Abnormal Development of Brain Connectivity. The 

Journal of Neuroscience, 2004. 

http://www.thelancet.com/


 

Dibuat oleh : Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen            
tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Pendidikan  

Universitas Negeri Yogyakarta 

Diperiksa oleh : 

  

 

 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

RPP NEUROPSIKIATRI (Autis) 

SIL/Kode Mata 
kuliah/ no urut 

Revisi : 02 8 Maret 2011 Hal 1  dari 2 

 Semester Gasal NEUROPSIKIATRI (AUTIS) Jam 2 x 50 menit 

3. Nugraheni, S.A: Sekilas tentang Belantara Autisme. Pustaka Zaman, Semarang, 2008. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dibuat oleh : Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen            
tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Pendidikan  

Universitas Negeri Yogyakarta 

Diperiksa oleh : 

  

 

 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

RPP NEUROPSIKIATRI (Autis) 

SIL/Kode Mata 
kuliah/ no urut 

Revisi : 02 8 Maret 2011 Hal 1  dari 2 

 Semester Gasal NEUROPSIKIATRI (AUTIS) Jam 2 x 50 menit 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

 
Nama Matakuliah : Neuropsikiatri (AUTIS) 

Kode Matakuliah : PLB 250 

Jumlah SKS : 2 SKS  

Pertemuan ke : 2 dan 3 

Jumlah SKS   : Teori 2 SKS praktek 0 SKS 
Dosen     : dr. Atien Nur Chamidah 
Program Studi : PLB 

Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa dapat menjelaskan karakteristik umum gangguan 

autistik 
 

Materi Pokok   :  

1. Gangguan Perkembangan Pervasif  

2. Karakteristik umum autisme 

 

Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 

Langkah 
Uraian Kegiatan Metode Media 

Estimasi 

Waktu 

Pendahuluan Apersepsi tentang perilaku 

autistik 

Diskusi LCD 10’ 

Penyajian Gangguan perkembangan pervasif 

 

Diskusi kelompok 

Perbedaan antara autisme, 

asperger sindrom, dan PDD-NOS 

Karakteristik umum autisme 

Ceramah 

dan diskusi 

Diskusi  

Presentasi 

kelompok 

Ceramah 

dan diskusi 

LCD dan 

handout 

60’ 

 

30’ 

50’ 

 

30’ 

Penutup Merangkum isi perkuliahan Diskusi  20’ 

Penilaian Presentasi hasil diskusi kelompok 

 

Penilaian/Evaluasi hasil  belajar: 

Penilaian hasil diskusi kelompok yang terdiri dari: 

- Hasil diskusi 

- Presentasi 

- Keaktifan dalam diskusi 

- Penguasaan materi 



 

Dibuat oleh : Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen            
tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Pendidikan  

Universitas Negeri Yogyakarta 

Diperiksa oleh : 

  

 

 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

RPP NEUROPSIKIATRI (Autis) 

SIL/Kode Mata 
kuliah/ no urut 

Revisi : 02 8 Maret 2011 Hal 1  dari 2 

 Semester Gasal NEUROPSIKIATRI (AUTIS) Jam 2 x 50 menit 

 

Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan: 

1. Levy, et.all: Autism. www.thelancet.com. Vol474, 2009 

2. Belmonte, et.all: Autism and Abnormal Development of Brain Connectivity. The 

Journal of Neuroscience, 2004. 

3. Nugraheni, S.A: Sekilas tentang Belantara Autisme. Pustaka Zaman, Semarang, 2008. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.thelancet.com/


 

Dibuat oleh : Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen            
tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Pendidikan  

Universitas Negeri Yogyakarta 

Diperiksa oleh : 

  

 

 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

RPP NEUROPSIKIATRI (Autis) 

SIL/Kode Mata 
kuliah/ no urut 

Revisi : 02 8 Maret 2011 Hal 1  dari 2 

 Semester Gasal NEUROPSIKIATRI (AUTIS) Jam 2 x 50 menit 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

 
Nama Matakuliah : Neuropsikiatri (AUTIS) 

Kode Matakuliah : PLB 250 

Jumlah SKS : 2 SKS  

Pertemuan ke : 4, 5, dan 6 

Jumlah SKS   : Teori 2 SKS praktek 0 SKS 
Dosen     : dr. Atien Nur Chamidah 
Program Studi : PLB 

Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa dapat menjelaskan tinjauan neurologi autisme 

 

Materi Pokok   :  

1. Tinjauan neurobiologi autisme 

2. Faktor pencetus autisme 

3. Gejala neurologi lain yang menyertai 

 

Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 

Langkah 
Uraian Kegiatan Metode Media 

Estimasi 

Waktu 

Pendahuluan Apersepsi tentang keterkaitan 

antara otak dan autisme 

Diskusi LCD 10’ 

Penyajian Tinjauan neurobiologi autisme:  

- makrosefali 

- gangguan cerebellum 

- perkembangan otak abnormal 

- gangguan sistem limbik 

- gangguan neurotransmiter 

Faktor pencetus autisme: 

- Faktor prenatal 

- Faktor perinatal 

Gejala neurologi lain yang 

menyertai: kejang demam, 

epilepsi 

Ceramah 

dan diskusi 

 

LCD dan 

handout 

90’ 

 

 

 

 

 

90’ 

 

 

90’ 

Penutup Merangkum isi perkuliahan Diskusi  20’ 



 

Dibuat oleh : Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen            
tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Pendidikan  

Universitas Negeri Yogyakarta 

Diperiksa oleh : 

  

 

 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

RPP NEUROPSIKIATRI (Autis) 

SIL/Kode Mata 
kuliah/ no urut 

Revisi : 02 8 Maret 2011 Hal 1  dari 2 

 Semester Gasal NEUROPSIKIATRI (AUTIS) Jam 2 x 50 menit 

Penilaian Tes lisan informal dalam proses KBM 

 

Penilaian/Evaluasi hasil  belajar: 

Keaktifan mahasiswa  

 

Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan: 

1. Levy, et.all: Autism. www.thelancet.com. Vol474, 2009 

2. Belmonte, et.all: Autism and Abnormal Development of Brain Connectivity. 

The Journal of Neuroscience, 2004. 

3. Nugraheni, S.A: Sekilas tentang Belantara Autisme. Pustaka Zaman, 

Semarang, 2008. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.thelancet.com/


 

Dibuat oleh : Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen            
tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Pendidikan  

Universitas Negeri Yogyakarta 

Diperiksa oleh : 

  

 

 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

RPP NEUROPSIKIATRI (Autis) 

SIL/Kode Mata 
kuliah/ no urut 

Revisi : 02 8 Maret 2011 Hal 1  dari 2 

 Semester Gasal NEUROPSIKIATRI (AUTIS) Jam 2 x 50 menit 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

 
Nama Matakuliah : Neuropsikiatri (AUTIS) 

Kode Matakuliah : PLB 250 

Jumlah SKS : 2 SKS  

Pertemuan ke : 7 

Jumlah SKS   : Teori 2 SKS praktek 0 SKS 
Dosen     : dr. Atien Nur Chamidah 
Program Studi : PLB 

Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa dapat menjelaskan tinjauan biokimiawi autisme 

 

Materi Pokok   : tinjauan biokimiawi autisme 

 

Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 

Langkah 
Uraian Kegiatan Metode Media 

Estimasi 

Waktu 

Pendahuluan Apersepsi tentang diet tertentu 

pada anak autis 

Diskusi LCD 10’ 

Penyajian Gangguan saluran pencernaan 

pada autisme 

Alergi dan autisme 

Mengurangi gejala autistik 

melalui diet 

Ceramah 

dan diskusi 

 

LCD dan 

handout 

30’ 

 

30’ 

20’ 

Penutup Merangkum isi perkuliahan Diskusi  10’ 

Penilaian Tes lisan informal dalam proses KBM 

 

Penilaian/Evaluasi hasil  belajar: 

Keaktifan mahasiswa  

 

Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan: 

1. Levy, et.all: Autism. www.thelancet.com. Vol474, 2009 

2. Belmonte, et.all: Autism and Abnormal Development of Brain Connectivity. The Journal 

of Neuroscience, 2004. 

3. Nugraheni, S.A: Sekilas tentang Belantara Autisme. Pustaka Zaman, Semarang, 2008. 

 

 

 

 

http://www.thelancet.com/


 

Dibuat oleh : Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen            
tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Pendidikan  

Universitas Negeri Yogyakarta 

Diperiksa oleh : 

  

 

 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

RPP NEUROPSIKIATRI (Autis) 

SIL/Kode Mata 
kuliah/ no urut 

Revisi : 02 8 Maret 2011 Hal 1  dari 2 

 Semester Gasal NEUROPSIKIATRI (AUTIS) Jam 2 x 50 menit 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

 
Nama Matakuliah : Neuropsikiatri (AUTIS) 

Kode Matakuliah : PLB 250 

Jumlah SKS : 2 SKS  

Pertemuan ke : 8 

Jumlah SKS   : Teori 2 SKS praktek 0 SKS 
Dosen     : dr. Atien Nur Chamidah 
Program Studi : PLB 

Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa dapat menjelaskan tinjauan genetika autisme 

 

Materi Pokok   : Autisme dan Genetik 

 

Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 

Langkah 
Uraian Kegiatan Metode Media 

Estimasi 

Waktu 

Pendahuluan Apersepsi tentang studi kasus 

anak kembar yang mengalami 

autisme 

Diskusi LCD 10’ 

Penyajian Gen sebagai penyebab autisme 

Macam-macam penyakit genetik 

yang terkait dengan autisme 

Ceramah 

dan diskusi 

 

LCD dan 

handout 

40’ 

40’ 

 

Penutup Merangkum isi perkuliahan Diskusi  10’ 

Penilaian Tes lisan informal dalam proses KBM 

 

Penilaian/Evaluasi hasil  belajar: 

Keaktifan mahasiswa  

 

Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan: 

1. Levy, et.all: Autism. www.thelancet.com. Vol474, 2009 

2. Belmonte, et.all: Autism and Abnormal Development of Brain Connectivity. The Journal 

of Neuroscience, 2004. 

3. Nugraheni, S.A: Sekilas tentang Belantara Autisme. Pustaka Zaman, Semarang, 2008. 

 

 

 

 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

http://www.thelancet.com/


 

Dibuat oleh : Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen            
tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Pendidikan  

Universitas Negeri Yogyakarta 

Diperiksa oleh : 

  

 

 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

RPP NEUROPSIKIATRI (Autis) 

SIL/Kode Mata 
kuliah/ no urut 

Revisi : 02 8 Maret 2011 Hal 1  dari 2 

 Semester Gasal NEUROPSIKIATRI (AUTIS) Jam 2 x 50 menit 

 
Nama Matakuliah : Neuropsikiatri (AUTIS) 

Kode Matakuliah : PLB 250 

Jumlah SKS : 2 SKS  

Pertemuan ke : 10 dan 11 

Jumlah SKS   : Teori 2 SKS praktek 0 SKS 
Dosen     : dr. Atien Nur Chamidah 
Program Studi : PLB 

Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa dapat menjelaskan aspek psikiatri pada autisme 

 

Materi Pokok   : Aspek psikiatri pada autisme 

 

Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 

Langkah 
Uraian Kegiatan Metode Media 

Estimasi 

Waktu 

Pendahuluan Apersepsi tentang contoh kasus 

gangguan psikiatri pada autisme  

Diskusi LCD 10’ 

Penyajian Depresi 

Anxietas 

 

Ceramah 

dan diskusi 

 

LCD dan 

handout 

40’ 

40’ 

 

Penutup Merangkum isi perkuliahan Diskusi  10’ 

Penilaian Tes lisan informal dalam proses KBM 

 

Penilaian/Evaluasi hasil  belajar: 

Keaktifan mahasiswa  

 

Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan: 

1. Levy, et.all: Autism. www.thelancet.com. Vol474, 2009 

2. Belmonte, et.all: Autism and Abnormal Development of Brain Connectivity. The Journal 

of Neuroscience, 2004. 

3. Nugraheni, S.A: Sekilas tentang Belantara Autisme. Pustaka Zaman, Semarang, 2008. 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.thelancet.com/


 

Dibuat oleh : Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen            
tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Pendidikan  

Universitas Negeri Yogyakarta 

Diperiksa oleh : 

  

 

 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

RPP NEUROPSIKIATRI (Autis) 

SIL/Kode Mata 
kuliah/ no urut 

Revisi : 02 8 Maret 2011 Hal 1  dari 2 

 Semester Gasal NEUROPSIKIATRI (AUTIS) Jam 2 x 50 menit 

Nama Matakuliah : Neuropsikiatri (AUTIS) 

Kode Matakuliah : PLB 250 

Jumlah SKS : 2 SKS  

Pertemuan ke : 12, 13, dan 14 

Jumlah SKS   : Teori 1 SKS praktek 1 SKS 
Dosen     : dr. Atien Nur Chamidah 
Program Studi : PLB 

Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa dapat menjelaskan instrumen-instrumen yang dapat 

dilakukan untuk melakukan skrining dan diagnosis autis 

 

Materi Pokok   : Diagnosis Dini Autisme 

  

Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 

Langkah 
Uraian Kegiatan Metode Media 

Estimasi 

Waktu 

Pendahuluan Apersepsi tentang pentingnya 

diagnosis dini autisme  

Diskusi LCD 10’ 

Penyajian Macam-macam instrumen 

diagnosis dini (skrining) autis 

Penggunaan instrumen skrining 

 

Presentasi hasil skrining 

Ceramah 

dan diskusi 

Studi 

lapangan 

Presentasi 

dan diskusi 

 

LCD, 

handout, 

instrumen 

skrining 

90’ 

 

100’ 

 

90’ 

 

Penutup Merangkum isi perkuliahan Diskusi  10’ 

Penilaian Laporan hasil skrining 

 

Penilaian/Evaluasi hasil  belajar: 

Laporan hasil skrining dengan poin penilaian berupa:  

- Laporan tertulis 

- Presentasi 

- Keaktifan dalam diskusi 

Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan: 

1. Levy, et.all: Autism. www.thelancet.com. Vol474, 2009 

2. Belmonte, et.all: Autism and Abnormal Development of Brain Connectivity. The Journal 

of Neuroscience, 2004. 

3. Nugraheni, S.A: Sekilas tentang Belantara Autisme. Pustaka Zaman, Semarang, 2008. 

http://www.thelancet.com/


 

Dibuat oleh : Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen            
tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Pendidikan  

Universitas Negeri Yogyakarta 

Diperiksa oleh : 

  

 

 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

RPP NEUROPSIKIATRI (Autis) 

SIL/Kode Mata 
kuliah/ no urut 

Revisi : 02 8 Maret 2011 Hal 1  dari 2 

 Semester Gasal NEUROPSIKIATRI (AUTIS) Jam 2 x 50 menit 

Nama Matakuliah : Neuropsikiatri (AUTIS) 

Kode Matakuliah : PLB 250 

Jumlah SKS : 2 SKS  

Pertemuan ke : 15 

Jumlah SKS   : Teori 2 SKS praktek 0 SKS 
Dosen     : dr. Atien Nur Chamidah 
Program Studi : PLB 

Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa dapat menjelaskan penanganan autis multidisipliner 

 

Materi Pokok   : Penanganan autis multidisipliner 

  

Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 

Langkah 
Uraian Kegiatan Metode Media 

Estimasi 

Waktu 

Pendahuluan Apersepsi tentang pentingnya 

penanganan autis multidisipliner  

Diskusi LCD 10’ 

Penyajian Pendekatan medis 

Pendekatan farmakologis 

Pendekatan psikososial 

Ceramah 

dan diskusi 

LCD, 

handout 

30’ 

30’ 

20’ 

Penutup Merangkum isi perkuliahan Diskusi  10’ 

Penilaian Tugas individu 

 

Penilaian/Evaluasi hasil  belajar: 

Tugas individu berupa analisis penanganan terpadu anak autis 

 

Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan: 

1. Levy, et.all: Autism. www.thelancet.com. Vol474, 2009 

2. Belmonte, et.all: Autism and Abnormal Development of Brain Connectivity. The 

Journal of Neuroscience, 2004. 

3. Nugraheni, S.A: Sekilas tentang Belantara Autisme. Pustaka Zaman, Semarang, 2008. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.thelancet.com/


 

Dibuat oleh : Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen            
tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Pendidikan  

Universitas Negeri Yogyakarta 

Diperiksa oleh : 

  

 

 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

RPP NEUROPSIKIATRI (Autis) 

SIL/Kode Mata 
kuliah/ no urut 

Revisi : 02 8 Maret 2011 Hal 1  dari 2 

 Semester Gasal NEUROPSIKIATRI (AUTIS) Jam 2 x 50 menit 

Nama Matakuliah : Neuropsikiatri (AUTIS) 

Kode Matakuliah : PLB 250 

Jumlah SKS : 2 SKS  

Pertemuan ke : 16 

Jumlah SKS   : Teori 2 SKS praktek 0 SKS 
Dosen     : dr. Atien Nur Chamidah 
Program Studi : PLB 

Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa dapat menjelaskan tentang tindakan preventif dan 

promotif pada autisme 

Materi Pokok   : Pencegahan autis 

  

Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 

Langkah 
Uraian Kegiatan Metode Media 

Estimasi 

Waktu 

Pendahuluan Apersepsi tentang cara-cara 

pencegahan autis  

Diskusi LCD 10’ 

Penyajian Pencegahan primer 

Pencegahan sekunder 

Pencegahan tersier 

Ceramah 

dan diskusi 

LCD, 

handout 

30’ 

30’ 

20’ 

Penutup Merangkum isi perkuliahan Diskusi  10’ 

Penilaian Tes lisan informal dalam proses KBM 

 

Penilaian/Evaluasi hasil  belajar: 

Tes lisan informal dalam proses KBM 

 

Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan: 

1. Levy, et.all: Autism. www.thelancet.com. Vol474, 2009 

2. Belmonte, et.all: Autism and Abnormal Development of Brain Connectivity. The 

Journal of Neuroscience, 2004. 

3. Nugraheni, S.A: Sekilas tentang Belantara Autisme. Pustaka Zaman, Semarang, 2008. 

 

http://www.thelancet.com/

