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DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah ini berbobot 2 SKS teori, mata kuliah ini membahas tentang: 1) Perspektif
perkembangan individu yang meliputi prinsip perubahan sepanjang hidup dan periodisasi
perkembangan, serta terminologi teori perkembangan, 2) konsep dasar perkembangan
motorik, yang meliputi tentang pengertian perkembangan motorik, perbedaan
pertumbuhan, perkembangan dan kematangan, prinsip perkembangan motorik, nilai-nilai
perkembangan motorik, tujuan dan fungsi perkembangan motorik, perkembangan
motorik hubungannya dengan perkembangan kognitif, 3) aspek perkembangan motorik,
yang meliputi urutan perkembangan motorik ( perkembangan anatomis, fisiologis dan
perilaku gerak) dan sasaran perkembangan motorik (pengayaan gerak dan kesadaran
gerak), perspektif perkembangan motorik, pendekatan interdisipliner terhadap
perkembangan motorik, merancang penelitian dalam perkembangan motorik, 4)
perkembangan motorik hubungannya dengan perkembangan sosial, yang meliputi
tentang perkembangan harga diri dan olahraga, pengaruh sosiad selama masa
perkembangan (masa balita, masa anak-anak, remaja, dan dewasa), 5) perkembangan
motorik hubungannya dengan persepsi gerak, yang meliputi tentang: pengertian
perkembangan persepsi motorik (pemaknaan lain mengenai persepsi motorik dan proses
persepsi motorik), komponen perkembangan persepsi motorik (kesadaran akan
keseimbangan, kesadaran mengenai ruang, kesadaran mengena waktu, kesadaran tubuh
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dan arah), mendliti efektivitas program perseps motorik, 6) faktor-faktor yang
mempengaruhi  perkembangan motorik (sebelum lahir dan sesudah lahir), pengaruh
rangsangan dan halangan dini terhadap perkembangan motorik (pengaruh rangsangan
dini, pengaruh halangan dini, konsep dasar mengenai rangsangan dan halangan), 7)
perkembangan gerak refleks, lokomotor, dan manipulatif yang meliputi: tahapan
perkembangan gerak refleks, karakteristik perkembangan gerak anak (usia 0-1, usia 1-2,
usia 2-3, usia 3-4, usia 4-5), memadukan perilaku dengan motorik, tahapan
perkembangan gerak lokomotor (unsur-unsur keterampilan gerak dasar), perkembangan
gerak manipulatif (melempar, menangkap, memukul dan menendang), 8) perkembangan
motorik kasar dan halus, 9) tahap-tahap perkembangan motorik, yang meliputi:
pegembangan keterampilan awal dan pengembangan keterampilan, 10) perkembangan
fiskk dan motorik, yang meliputi: masa bayi, masa anak kecil, masa anak besar, masa
adolesensi, masa dewasa dan orang tua, 11) pekembangan susunan syaraf, dan 12)
observas anak prasekolah/TK sampai anak sekolah menengah (SMA).

1. SKEMA KERJA

Tatap Standar Kompetens Kompetens Dasar Materi Pokok Sumber
Muka Bahan/
Referens

1-2 | Mahasiswa mampu | Memahami - Prinsip 6, 7, 13,
memahami perspektif | perspektif perubahan 14
perkembangan individu. | perkembangan sepanjang hidup.

individu. - Periodisas
perkembangan.
- Terminologi
teori
perkembangan.

3. M ahasiswa mampu | Memahami  konsep | - Pengertian 1, 3, 4,5,
memahami konsep dasar | dasar perkembangan perkembangan 14
perkembangan motorik. motorik. motorik.

- Perbedaan
pertumbuhan,
perkembangan
dan kematangan.
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- Prinsip
perkembangan
motorik.

- Nilai-nilai
perkembangan
motorik.

-+ Tujuan dan
fungs
perkembangan
motorik.

- Perkembangan
motorik
hubungannya
dengan
perkembangan
kognitif.

Mahasiswa mampu | Memahami dan | - Urutan
mengetahui dan | mengetahui  aspek perkembangan
memahami aspek | perkembangan motorik (
perkembangan motorik. motorik. perkebangan
anatomis,
fisologis  dan
perilaku gerak).

- Sasaran
perkembangan
motorik
(pengayaan
gerak dan
kesadaran
gerak).

- Perspektif
perkembangan
motorik.

- Pendekatan
interdisipliner
terhadap
perkembangan
motorik.

- Merancang
penelitian dalam
perkembangan
motorik.

1, 2, 10,
13, 16,

Mahasiswa mampu | Memahami dan | - Perkembangan
mengetahui dan | mengetahui harga diri dan

1,713,
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memahami perkembangan olahraga.
perkembangan  motorik | motorik - Pengaruh sosial
hubungannya dengan | hubungannya selama masa
perkembangan sosial. dengan perkembangan

perkembangan (masa balita,

sosial. masa anak-anak,
remaja, dan
dewasa)

6. | Mahasiswa mengetahui | Memahami dan | - Pengertian 1,8, 17,
dan memahami | mengetahui perkembangan
perkembangan  motorik | perkembangan persepsi motorik
hubungannya dengan | motorik (pemaknaan lain
perseps gerak. hubungannya mengenai

dengan perseps perseps motorik

gerak. dan proses
persepsi
motorik).

- Komponen
perkembangan
persepsi motorik
(kesadaran akan
keseimbangan,
kesadaran
mengenai  ruang,
kesadaran
mengenai waktu,
kesadaran tubuh
dan arah).

- Menditi
efektivitas
program persepsi
motorik.

7. Mahasiswa mampu | Memahami dan | - Faktor-faktor 1,13, 14,
mengetahuli dan | mengetahui  faktor- yang
memahami  faktor-faktor | faktor yang mempengaruhi
yang mempengaruhi | mempengaruhi perkembangan
perkembangan motorik. perkembangan motorik

motorik. (sebelum  lahir
dan sesudah
[ahir).

- Pengaruh
rangsangan dan
halangan  dini
terhadap
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perkembangan
motorik
(pengaruh
rangsangan dini,
pengaruh
halangan
konsep
mengenai
rangsangan dan
halangan).

dini,
dasar

Mid Semester

9-10

Mahasiswa
mengetahui
memahami
Perkembangan
refleks, lokomotor,
manipul atif.

mampu
dan

gerak
dan

Mengetahui dan
memahami
perkembangan
gerak refleks,
|okomotor, dan
manipulatif.

- Tahapan

- Karakteristik

- Memadukan

- Tahapan

- Perkembangan

perkembangan
gerak refleks.

perkembangan
gerak anak (usia
0-1, usia 1-2,
usia 2-3, usia 3-
4, usia4-5).

perilaku dengan
motorik.

perkembangan
gerak |okomotor
(unsur-unsur
keterampilan
gerak dasar).

gerak

mani pul atif
(melempar,
menangkap,
memukul
menendang).

dan

11.

Mahasiwa mampu
mengetahui  memahami
perkembangan  motorik
kasar dan halus dan
tahap-tahap
perkembangan motorik.

Mengetahui dan
memahami
perkembangan
motorik kasar dan
halus dan tahap-
tahap perkembangan

motorik.

- Perkembangan

motorik  kasar
dan halus.
Tahap-tahap
perkembangan
motorik,  yang
meliputi:
pengembangan

Dibuat Oleh :

PENGAMPU

Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen tanpaijin
tertulis dari Fakuitas llimu Keolahragaan Universitas Negeri

Yogyakarta

Diperiksa Oleh:

KAJUR POR

1, 10, 14,
15, 16, 17

9, 11, 14,




FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

SILABUS MATA KULIAH PERKEMBANGAN MOTORIK

No. SIL/IOF 220

’ Revisi : 00 ‘ Tgl. 13uli ‘12 ‘

Hal. 1

Semester 5 ‘ ‘ 16 X Pertemuan
keterampilan
awal dan
pengembangan
keterampilan.

12. | Mahasiswa mampu | Mengetahui dan | - Perkembangan 7,12, 13
mengetahui dan | memahami fisk dan
memahami perkembangan fisik motorik,  yang
perkembangan fisk dan | dan motorik. meliputi:  masa
motorik bayi, masa anak

kecil, masa anak
besar, masa
adolesensi, masa
dewasa dan
orang tua.

13. | Mahasiswa mampu | Mengetahui dan | - Peran sistem | 12, 14
mengetahui dan | memahami syaraf tepi.
memahami pekembangan | pekembangan - Peran sistem
susunan syaraf. susunan syaraf. syaraf pusat.

14-15 | Observasi perkembangan | Mengetahui dan | - Perkembangan 5, 13,
fisk dan motorik pada | memahami fisk dan
anak prasekolah/TK | perkembangan fisik motorik.
sampai sekolah | dan motorik anak
menengah. prasekolah/TK
sampai sekolah
menengah.
16. Ujian Akhir Semester
[11. PENILAIAN
No. Jenis Tagihan Bobot (%)
1 Partisipasi 20 %
2 Tugas 30 %
3 Ujian tengah semester 20%
4 Ujian semester 30 %
Jumlah 100 %
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PARTISIPASI KULIAH
No. ABSEN NILAI
1 0 100
2 1 90
3 2 80
4 3 70
5 4 60
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