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A. Pembentukan Tim

Tim bola voli Yuso Elektrik merupakan salah satu klub di Daerah Istimewa
Y ogyakarta yang mewakili dan selalu berpartisipasi dalam keuaraanLivoli ini, tahun
2014 kemaren Tim Yuso Elektrik berhasil bertahan di posisi 6 besar sehingga tetap
bisa mengikuti atau tiket otomatis tahun 2015 ini mengikuti Livoli lagi, tim Yuso
setigp harinya melakukan persigpan sampal pada persiapan untuk berangkat ke even
ini, berdasarkan hasil latihan dan kebutuhan tim 12 orang pemain yang dibawa oleh
kami tim pelatih, sehingga diperoleh hasil pemain yang masuk tim 12 orang adalah
sebagal berikut:

TIM YUSO ELEKTRIK
PADA LIVOLI 2015

No Nama Pemain
1 | Oky Setia Primadi
2 | Oki Puji Setiyawan
3 | Antonius Adi Nugraha
4 | Yoga Ermanda Rahman
5 | Antho Bertiyawan
6 | Okly Faisal Ibrahim
7 | Ryno Viagustama
8 | Heru Yuwana Saputra
9 | Ariyanto
10 | Arif Tirtana
11 | Slamet Rudiyanto
12 | Tri Agung Wanda
Official:
Coach Marjoko Sigit

Assisten Coach | Andri Widiyatmoko
Trainer Sujarwo




B. Periodisasi Latihan/Program Latihan
Untuk menghadapi kejuaraan yang levelnya nasional yaitu Livoli seperti ini,
maka pelatih dalam menyiapkan tim latihan 1 minggu 11 s.d 12 kali latihan, pagi dan
sore hari. Mengingat kejuaraan sangat bergengsi maka setiap tim pasti melaksanakan

persiapan dengan matang.

Kompetisi
Keguaraan Livoli atau divisi utama pada tahun 2015 dilaksanakan di GOR
CTRA Arena Bandung, Jawa Barat pada tanggal 30 Oktober s.d 02 November 2015.

Berikut bagan pertandingan hasil drawing:

POOL A POOL B
SAMATOR SEMARANG BERLIAN
TNI AU YUSO ELEKTRIK
MARS PROBOLINGGO PDAM TITRA DEWATA
INDOMARET MABES TNI

Hasil kguaraan dengan sistem setengah kompetis dan juga semifinal dan

final diperoleh hasil akhir kejuaraan yaitu:

Peringkat TIM
Juaral MARS PROBOLINGGO
Juarall SAMATOR
Juarallll TNI AU
Juara |V YUSO ELEKTRIK

. Evaluas

Evaluas dalam kejuaraan tahun ini, tim YUSO ELEKTRIK sudah meningkat
prestasinya dibandingkan tahun lalu yang finish di urutan 6, dari sisi tim sudah solid
hanya motivass anak untuk menjadi juara masih kurang, sedangkan secara

kemampuan sudah mampu.



E. Dokumentasi

Juarad Futra ™"
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