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LANJUTAN




Permainan Sepakbola (PJM 207)

Mata kuliah ini berbobot 2 sks (1 sks teori dan 1 sks
praktik)

Melalui mata kuliah ini mahasiswa diharapkan
diharapkan dapat mengerti, memahami, dan
mempraktikkan peraturan permainan dan

pertandingan, serta prinsip-prinsip pendekatan taktik
sepakbola.



lanjutan

Materi perkuliahan mencakup peraturan permainan
dan pertandingan sepakbola, serta pemahaman
pendekatan taktis dalam permainan sepakbola
yang meliputi:

1. mencetak angka (mempertahankan dalam
pemilikan bola, menyerang gawang, menciptakan
dan menggunakan ruang saat menyerang).

2. Mencegah gol (mempertahankan ruang, menjaga
daerah gawang, merebut bola).



lanjutan

Memulali kembali permainan (lemparan ke dalam,
tendangan sudut, tendangan bebas)

Semua ini dilakukan secara metodik melalui kuliah
teori dan prakfti.
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