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Deskripsi Mata Kuliah ALK

Mata kuliah Aktivitas Luar Kelas bersifat wajib lulus
berbobot 2 SKS. Mata kuliah ini akan membantu calon
guru penjas dalam merencanakan,mengajar, dan
mengevaluasi pendidikan aktivitas luar ruang. Mata
kuliah ini akan menyajikan isi, metode, dan prosedur
keamanan untuk berbagai keamanan untuk berbagai
permainan kooperatif dan inisiatif dalam kelas
penjas.Mahasiswa akan belajar berbagai permainan
outward bound, lintasan tali, dan beberapa olahraga
petualangan. Penekanan kuliah akan lebih banyak
pada praktik dan perencanaan pembelajaran aktivitas
luar sekolah. Evaluasi berbasis pada partisipasi aktif
mahasiswa, penugasan, dan ujian akhir semester.



Kegiatan Aktivitas Luar Kelas













