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Fakultas
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Program Studi

Mata
Kode
SKS

Kuliah

Semester

Mata

Kuliah Prasyarat

Dosen

DESKRIPSI MATA KULIAH

: Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

: Permainan Target
: PIM 203

: Teori= 0 SKS; Praktik= 2 SKS

: 2 (dua)

: Nurhadi Santoso

Mata kuliah pengajaran permainan target adalah pengajaran tentang berbagai latihan untuk
mengusai keterampilan dalam bermain dalam bentuk permainan akurasi hingga tataran gerakan
yang benar dan mahasiswa memahami tentang arti, fungsi, tujuan dan konsep mata kuliah
permainan target. Permainan target adalah salah satu klasifikasi dari bentuk permainan dalam
pendekatan TGfU yang memfokuskan pada aktivitas permainan yang membutuhkan kecermatan,
akurasi yang tinggi dalam memperoleh nilai.

SKEMA KERJA
Tatap Standar Kompetensi Kompetensi dasar Materi pokok Sumber
muka bahan/Referensi
1. Memahami arti, fungsi, 1. Mahasiswa ® Penjelasan Cara
tujuan dan konsep mengetahui teknik pegang bola
permainan target dan taktik bowling  ® Sikap awal
(bowllng) 2. Mahasiswa mampu e Gerakan lemparan
mempraktikkan e Sikap akhir
teknik dan taktik
bowling
3. Mahasiswa
memahami
peraturan bowling
2. Memahami arti, fungsi, . Mahasiswa o Teknik memegang
tujuan dan konsep mengetahui teknik fresbee
permainan target dan taktik fresbee e Sikap awal
(fresbee) 2. Mahasiswa mampu e Gerakan lem
. paran
mempraktikkan e Sikap akhir
teknik dan taktik
Dibuat Oleh : Diperiksa Oleh :
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fresbee
3. Memahami arti, fungsi, 1. Mahasiswa
tujuan dan konsep mengetahui teknik ® Penjelasan Cara
permainan target (golf) dan taktik golf pegang stik
2. Mahasiswa mampu ® Gerakan pukulan golf

mempraktikkan ® Penjelasan Peraturan

teknik dan taktik gOlf permainan golf
3. Mahasiswa
mengetahui peraturan

golf
4. Memahami arti, fungsi, 1. Mahasiswa

tujuan dan konsep mengetahui teknik e Penjelasan Cara

permainan target dan taktik woodball pegang stik

(woodball) 2. Mahasiswa mampu g Penjelasan Gerakan
mempraktikkan pukulan woodball
teknik dan taktik ® Penjelasan Peraturan
woodball

¢ permainan woodball
3. Mahasiswa

mengetahui peraturan

woodball
5. Memahami arti, fungsi, 1. Mahasiswa
tujuan dan konsep mengetahui teknik o Peniclasan Cara
permainan target dan taktik panahan J
. pegang
(panahan) 2. Mahasiswa mampu .
. ® Penjelasan Gerakan
mempraktikkan h
teknik dan taktik pananan
® Penjelasan Peraturan
panahan h
panahan

3. Mahasiswa
mengetahui peraturan

panahan
6. Memahami arti, fungsi, 1. Mahasiswa
tujuan dan konsep mengetahui teknik .
permainan target dan taktik billiar ® Penj elasakaara
(billiard) 2. Mahasiswa mampu pegang st )
mempraktikkan ® Penjelasan berbagai
teknik dan taktik Gerakan pukulan
billiar billiar
3. Mahasiswa ® Penjelasan Peraturan
mengetahui peraturan permainan billiar
billiard
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7. UTS
8. Memahami arti, fungsi, . Mahasiswa mampu
tujuan dan konsep mempraktikkan
permainan target teknik dan taktik ® Penjelasan berbagai
(permainan target permainan target permainan target
tradisional) tradisional tradisional
. Mahasiswa ® Penjelasan Peraturan
mengetahui peraturan permainan target
permainan target tradisional
tradisional
9. Tugas . Mahasiswa mampu
membuat bentuk
permainan target ® Mahasiswa mampu
. Mahasiswa membuat mempraktikkan
peraturan permainan permainan target
target dengan peraturan
10. | Tugas . Mahasiswa mampu yang dibuat
membuat bentuk
permainan target ® Mahasiswa mampu
. Mahasiswa membuat mempraktikkan
peraturan permainan permainan target
target dengan peraturan
11. | Tugas . Mahasiswa mampu yang dibuat
membuat bentuk
permainan target ® Mahasiswa mampu
. Mahasiswa membuat mempraktikkan
peraturan permainan permainan target
target dengan peraturan
12. | Tugas Mahasiswa mampu yang dibuat
membuat bentuk
permainan target ® Mahasiswa mampu
. Mahasiswa membuat mempraktikkan
peraturan permainan permainan target
5l ﬁrgt‘:t _ dengan peraturan
. ugas ahasiswa mampu yang dibuat
membuat bentuk
permainan target ® Mahasiswa mampu
. Mahasiswa membuat
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peraturan permainan mempraktikkan
target permainan target
14. | Tugas 1. Mahasiswa mampu dengan peraturan
membuat bentuk yang dibuat

permainan target
2. Mahasiswa membuat | e Mahasiswa mampu

peraturan permainan mempraktikkan

target permainan target
15. | Tugas 1. Mahasiswa mampu dengan peraturan

membuat bentuk yang dibuat

permainan target
2. Mahasiswa membuat | e Mahasiswa mampu

peraturan permainan mempraktikkan
target permainan target
dengan peraturan
16. UAS yang dibuat
III. PENILAIAN
NO. Komponen Penilaian Bobot (%)
1. Partisipasi Kuliah 10 %
2. Tugas-Tugas 20 %
3. Ujian Tengan Semester 30 %
4. Ujian Semester 40 %
Jumlah 100 %
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