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Deskripsi Perkuliahan

Matakuliah ini diberikan secara teori dan praktik.

Pada perkuliahan teori membahas konsep tes, pengukuran
dan evaluasi, prosedur tes dalam olahraga, konsep validitas
tes, reliabilitas tes dan objektivitas tes beserta metode
estimasinya.

Pada perkuliahan praktik diberikan pengukuran tes
kebugaran jasmani dan penyusunan tes beberapa cabang
olahraga yang diajarkan di sekolah



Pertemuan dan Materi Perkuliahan

Sehubungan dengan berbagai macam tugas saya, maka ada

kemungkinan perkuliahan sering tidak tepat waktu, kosong,
atau mandiri

Diskusi

Jadual pertemuan

— Selasa, 08.50-10.30 (Teori)
e (Praktik)
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Penilaian

Ujian Akhir Semester (UAS)
e Materi: teori dan praktik

Ujian Sisipan (US)
e Teori
e Praktik validitas

Nilai Praktikum Kelompok (NP)
Nilai Kehadiran (NK)

Nilai Akhir =
(3 UAS + Rerata US + Rerata NP + NK) : 5



Nilai Ujian dan Praktikum

e Nilai Ujian (AKhir dan Sisipan)
— Seperti nilai ujian yang lain
— Range 25-100
— Tidak ikut dapat menyusul

* Nilai Praktikum Kelompok

— Nilai milik kelompok berdasarkan laporan

e Tiap kelompok (minimal 6 orang, harus ada putra dan
putri

— Range 50-100
— Terlambat maksimal 60



Nilai Kehadiran

Jumlah Ketidakhadiran

Nilali Kehadiran

(absen)

O kali 80
1 kali 75
2 kali 70
3 kali 60
4 kali 50
5 kali 40
6 kali 30
7 kali 20
8 kali 10
O kali O dan Tidak boleh mengikuti UAS

(Laporan Tugas Akhir Semester)




Tugas Utama

Untuk perkuliahan praktikum
Membuat kelompok-kelompok

** Minimal 6 orang
¢ Maksimal 7 orang

s Kaum perempuan harus terwakili dalam
kelompok

Lebih cepat, lebih baik



Praktik Kelompok
Harvard Step Test
TKJI usia 16 — 19 tahun
Tes Kemampuan Fisik
Tes Keterampilan Cabang Olahraga

Penyusunan Tes Keterampilan Olahraga



