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 Lingkungan Fisik

ASI yang cukup

Makanan bergizi (Karbohidrat, Protein, 
Vitamin, Zodium, Kalsium dll)

Kondisi tempat tinggal yang nyaman dan
sehat (udara sejuk, dekat dengan fasilitas
terutama fasilitas kesehatan) sehingga
memudahkan akses medis jika mengalami
gangguan kesehatan



 Lingkungan Sosial

 Kebiasaan orang tua dan keluarga

 Pola hidup tetangga

 Pola Asuh

Pola asuh yang otoriter, demokratis

 Kasih Sayang

 Kesempatan yang diberikan pada anak



 Perkembangan teknologi dan informasi

 Kebiasaan anak yang mudah terpengaruh
dengan media audio visual

 Konsistensi orang tua dalam menerapkan
disiplin

 Kondisi psikologis orang tua sangat
berpengaruh pada kepribadian anak

 Kebiasaan menstimuasi dengan pernyataan
yang positif



 Fasilitas bermain yang edukatif sehingga
mengoptimalkan potensi anak

 Perbanyak pengalaman belajar anak

Pengalaman yang kurang menyenangkan
anak dapat meninggalkan kesan yang kurang
baik bagi perkembangan anak



 Faktor Eksternal:

1. Pola Asuh

2. Trauma (kejadian yang mengakibatkan
cidera pada fisik maupun psikologis anak)

3. Gizi

4. Budaya

5. Stimulasi

6. Kesehatan

7. Lingkungan


