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KEMENTERIAN RISET TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA


FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER

	Program Studi
	:
	S-1 Psikologi   

	Nama mata kuliah
	:
	Psikologi Umum
   Kode : PSI6301
 Jumlah SKS : 3

	Semester
	:
	Gasal

	Mata kuliah prasyarat
	:
	-

	Dosen pengampu
	:
	Arumi S. Fatimaningrum, S.Psi., M.A.


	Deskrpsi mata kuliah
	:
	Mata kuliah ini membahas konsep dasar psikologi yang meliputi pengertian, objek dan lingkup psikologi serta hubungan psikologi dengan ilmu-ilmu yang lain; metode-metode yang digunakan dalam psikologi; sejarah psikologi dan aliran-aliran psikologi; dasar-dasar biologis dari perilaku; fungsi-fungsi psikis yang meliputi: persepsi, memori, berpikir, inteligensi yang memperkenalkan intelektual inteligensi, emosional intelligence, motivasi dan emosi, interaksi sosial, kepribadian, serta kelainan-kelainan psikis.


	Capaian pembelajaran
	:
	Sikap, apabila mahasiswa mampu:

Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri.  Mempunyai ketulusan, komitmen, kesungguhan hati untuk mengembangkan sikap, nilai, dan kemampuan peserta didik.



	
	
	Pengetahuan, apabila mahasiswa mampu: 

Memahami pengertian psikologi, ruang lingkup dan kaitannya dengan ilmu lain, sejarah psikologi, serta faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku.



	
	
	Keterampilan Umum, apabila mahasiswa mampu: 

Menguasai teori dan pendekatan psikologi serta dasar-dasar psikodiagnostik;  untuk dapat melakukan penyelesaian persoalan psikologis dan pengembangan potensi individu, kelompok, organisasi, komunitas di bawah supervisi.


	
	
	Keterampilan Khusus, apabila mahasiswa mampu: 

Mampu menjelaskan pengertian psikologi, ruang lingkup dan kaitannya dengan ilmu lain, sejarah psikologi, serta faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku. 


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Pertemuan Ke-
	Capaian Pembelajaran
	Bahan Kajian/ Pokok Bahasan
	Bentuk/

Model/ Metode Pembelajaran
	Pengalaman Belajar
	Indikator Penilaian
	Teknik Penilaian
	Bobot Penilaian
	Waktu
	Referensi

	1. 
	Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri.  Mempunyai ketulusan, komitmen, kesungguhan hati untuk mengembangkan sikap, nilai, dan kemampuan peserta didik.


	1. Kontrak belajar 

2. Penjelasan silabus perkuliahan

3. klasifikasi psikologi secara umum dan khusus


	Group disscusion
	· Penjelasan tentang silabus

· Penjelasan tentang klasifikasi psikologi secara umum dan khusus

· Diskusi 


	· Mahasiswa aktif dalam diskusi

· Mahasiswa memiliki sikap ilmiah pada saat mengajukan pertanyaan dan menanggapi respon dari orang lain

	Observasi


	3%

	3x50 menit
	1, 2, 3, 4

	2. 
	Memahami pengertian psikologi, ruang lingkup dan kaitannya dengan ilmu lain, sejarah psikologi, serta faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku.


	Metode-metode Penelitian dalam Psikologi.


	Collaborative Learning (CbL)
	· Kuis materi sebelumnya

· Penjelasan tentang metode-metode penelitian dalam Psikologi

· Diskusi 


	· Mahasiswa aktif dalam diskusi

· Mahasiswa memiliki sikap ilmiah pada saat mengajukan pertanyaan dan menanggapi respon dari orang lain

· Mahasiswa tepat dalam menjawab pertanyaan kuis


	· Observasi 

· Kuis 


	4%
	3x50 menit
	1, 2, 3, 4

	3. 
	Memahami pengertian psikologi, ruang lingkup dan kaitannya dengan ilmu lain, sejarah psikologi, serta faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku.


	Sejarah dan Aliran Psikologi.


	Collaborative Learning (CbL)
	· Kuis materi sebelumnya

· Penjelasan tentang sejarah dan aliran-aliran yang ada dalam       Psikologi

· Diskusi 


	· Mahasiswa aktif dalam diskusi

· Mahasiswa memiliki sikap ilmiah pada saat mengajukan pertanyaan dan menanggapi respon dari orang lain

· Mahasiswa tepat dalam menjawab pertanyaan kuis


	· Observasi 

· Kuis 


	4%
	3x50 menit
	1, 2, 3, 4

	4. 
	Memahami pengertian psikologi, ruang lingkup dan kaitannya dengan ilmu lain, sejarah psikologi, serta faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku.


	Syaraf dan Penginderaan


	Collaborative Learning (CbL)
	· Kuis materi sebelumnya 

· Penjelasan tentang proses aliran syaraf dalam diri manusia dan proses-proses panca indera

· Diskusi 

	· Mahasiswa aktif dalam diskusi

· Mahasiswa memiliki sikap ilmiah pada saat mengajukan pertanyaan dan menanggapi respon dari orang lain

· Mahasiswa tepat dalam menjawab pertanyaan kuis


	· Observasi 

· Kuis 


	4%
	3x50 menit
	1, 2, 3, 4

	5. 
	Memahami pengertian psikologi, ruang lingkup dan kaitannya dengan ilmu lain, sejarah psikologi, serta faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku.


	Persepsi, Memori, dan Lupa.
	Collaborative Learning (CbL)
	· Kuis materi sebelumnya 
· Penjelasan tentang aspek kognitif manusia terutama proses persepsi, memori, dan lupa.
· Diskusi 


	· Mahasiswa aktif dalam diskusi

· Mahasiswa memiliki sikap ilmiah pada saat mengajukan pertanyaan dan menanggapi respon dari orang lain

· Mahasiswa tepat dalam menjawab pertanyaan kuis


	· Observasi 

· Kuis 


	4%
	3x50 menit
	1, 2, 3, 4

	6. 
	· Menguasai teori dan pendekatan psikologi serta dasar-dasar psikodiagnostik;  untuk dapat melakukan penyelesaian persoalan psikologis dan pengembangan potensi individu, kelompok, organisasi, komunitas di bawah supervisi.
· Mampu menjelaskan pengertian psikologi, ruang lingkup dan kaitannya dengan ilmu lain, sejarah psikologi, serta faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku.
	Persepsi dan Fantasi
	Collaborative Learning (CbL)
	· Kuis materi sebelumnya 

· Penjelasan tentang pembagian persepsi menurut Gestalt, kesalahan dalam persepsi, serta pengertian, macam-macam, manfaat, macam-macam tes fantasi, dan faktor-faktor yang mempengaruhi fantasi.

· Tugas individu

· Diskusi 


	· Mahasiswa aktif dalam diskusi

· Mahasiswa memiliki sikap ilmiah pada saat mengajukan pertanyaan dan menanggapi respon dari orang lain

· Mahasiswa tepat dalam menjawab pertanyaan kuis


	· Observasi 

· Kuis 
· Tugas kelompok

	6%

	3x50 menit
	1, 2, 3, 4

	7. 
	· Menguasai teori dan pendekatan psikologi serta dasar-dasar psikodiagnostik;  untuk dapat melakukan penyelesaian persoalan psikologis dan pengembangan potensi individu, kelompok, organisasi, komunitas di bawah supervisi.
· Mampu menjelaskan pengertian psikologi, ruang lingkup dan kaitannya dengan ilmu lain, sejarah psikologi, serta faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku.

	Berpikir dan Kecerdasan
	Collaborative Learning (CbL)
	· Kuis materi sebelumnya 

· Penjelasan tentang pengertian dan proses berpikir, bentuk-bentuk berpikir, pengertian dan faktor-faktor yang mempengaruhi kecerdasan, serta pengukuran dan klasifikasi inteligensi.
· Tugas individu
· Diskusi 


	· Mahasiswa aktif dalam diskusi

· Mahasiswa memiliki sikap ilmiah pada saat mengajukan pertanyaan dan menanggapi respon dari orang lain

· Mahasiswa tepat dalam menjawab pertanyaan kuis


	· Observasi 

· Kuis 
· Tugas kelompok

	6%

	3x50 menit
	1, 2, 3, 4

	8. 
	Memahami pengertian psikologi, ruang lingkup dan kaitannya dengan ilmu lain, sejarah psikologi, serta faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku.


	UTS
	
	Ujian tengah semester
	· Mahasiswa menjawab soal-soal UTS dengan  tepat

· Mahasiswa mampu memberikan argumentasi dan analisis yang mendalam pada jawabannya


	UTS

	15%
	3x50 menit
	1, 2, 3, 4

	9. 
	· Menguasai teori dan pendekatan psikologi serta dasar-dasar psikodiagnostik;  untuk dapat melakukan penyelesaian persoalan psikologis dan pengembangan potensi individu, kelompok, organisasi, komunitas di bawah supervisi.
· Mampu menjelaskan pengertian psikologi, ruang lingkup dan kaitannya dengan ilmu lain, sejarah psikologi, serta faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku.

	Emosi dan Perasaan
	Collaborative Learning (CbL)
	· Penjelasan tentang definisi, aspek-aspek, teori-teori, diferensiasi, serta macam-macam pengukuran emosi manusia.

· Tugas individu
· Diskusi 

	· Mahasiswa aktif dalam diskusi

· Mahasiswa memiliki sikap ilmiah pada saat mengajukan pertanyaan dan menanggapi respon dari orang lain

· Mahasiswa tepat dalam menjawab pertanyaan kuis


	· Observasi 

· Kuis 
· Tugas kelompok

	5%

	3x50 menit
	1, 2, 3, 4

	10. 
	· Menguasai teori dan pendekatan psikologi serta dasar-dasar psikodiagnostik;  untuk dapat melakukan penyelesaian persoalan psikologis dan pengembangan potensi individu, kelompok, organisasi, komunitas di bawah supervisi.
· Mampu menjelaskan pengertian psikologi, ruang lingkup dan kaitannya dengan ilmu lain, sejarah psikologi, serta faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku.

	Motivasi 
	Collaborative Learning (CbL)
	· Penjelasan tentang definisi dan klasifikasi motif, perilaku bermotivasi, konflik-konflik motif, hierarki motif Maslow, serta penelitian tentang motif pada manusia.
· Tugas kelompok
· Diskusi

	· Mahasiswa aktif dalam diskusi

· Mahasiswa memiliki sikap ilmiah pada saat mengajukan pertanyaan dan menanggapi respon dari orang lain

· Mahasiswa tepat dalam menjawab pertanyaan kuis


	· Observasi 

· Kuis 
· Tugas kelompok

	6%

	3x50 menit
	1, 2, 3, 4

	11. 
	· Menguasai teori dan pendekatan psikologi serta dasar-dasar psikodiagnostik;  untuk dapat melakukan penyelesaian persoalan psikologis dan pengembangan potensi individu, kelompok, organisasi, komunitas di bawah supervisi.
· Mampu menjelaskan pengertian psikologi, ruang lingkup dan kaitannya dengan ilmu lain, sejarah psikologi, serta faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku.

	Gejala Campuran; Perhatian, Sugesti, & Kelelahan
	Collaborative Learning (CbL)
	· Penjelasan tentang pengertian, jenis, dan hal-hal yang mempengaruhi terjadinya perhatian, sugesti, dan kelelahan yang dialami manusia.

· Tugas kelompok
· Diskusi 
	· Mahasiswa aktif dalam diskusi

· Mahasiswa memiliki sikap ilmiah pada saat mengajukan pertanyaan dan menanggapi respon dari orang lain

· Mahasiswa tepat dalam menjawab pertanyaan kuis


	· Observasi 

· Kuis 
· Tugas kelompok

	6%

	3x50 menit
	1, 2, 3, 4

	12. 
	· Menguasai teori dan pendekatan psikologi serta dasar-dasar psikodiagnostik;  untuk dapat melakukan penyelesaian persoalan psikologis dan pengembangan potensi individu, kelompok, organisasi, komunitas di bawah supervisi.
· Mampu menjelaskan pengertian psikologi, ruang lingkup dan kaitannya dengan ilmu lain, sejarah psikologi, serta faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku.

	Interaksi manusia dengan dunia luar
	Collaborative Learning (CbL)
	· Kuis

· Penjelasan tentang macam-macam kebutuhan manusia dan proses perkembangan pribadi.

· Tugas kelompok
· Diskusi 


	· Mahasiswa aktif dalam diskusi

· Mahasiswa memiliki sikap ilmiah pada saat mengajukan pertanyaan dan menanggapi respon dari orang lain

· Mahasiswa tepat dalam menjawab pertanyaan kuis


	· Observasi 

· Kuis 
· Tugas kelompok

	6%

	3x50 menit
	1, 2, 3, 4

	13. 
	· Menguasai teori dan pendekatan psikologi serta dasar-dasar psikodiagnostik;  untuk dapat melakukan penyelesaian persoalan psikologis dan pengembangan potensi individu, kelompok, organisasi, komunitas di bawah supervisi.
· Mampu menjelaskan pengertian psikologi, ruang lingkup dan kaitannya dengan ilmu lain, sejarah psikologi, serta faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku.

	Kepribadian 
	Collaborative Learning (CbL)
	· Kuis
· Penjelasan tentang pengertian kepribadian manusia, proses-proses psikologis yang terjadi, dan faktor-faktor yang mempengaruhi.
· Tugas kelompok
· Diskusi 


	· Mahasiswa aktif dalam diskusi

· Mahasiswa memiliki sikap ilmiah pada saat mengajukan pertanyaan dan menanggapi respon dari orang lain

· Mahasiswa tepat dalam menjawab pertanyaan kuis


	· Observasi 

· Kuis 
· Tugas kelompok

	6%

	3x50 menit
	1, 2, 3, 4

	14. 
	· Menguasai teori dan pendekatan psikologi serta dasar-dasar psikodiagnostik;  untuk dapat melakukan penyelesaian persoalan psikologis dan pengembangan potensi individu, kelompok, organisasi, komunitas di bawah supervisi.
· Mampu menjelaskan pengertian psikologi, ruang lingkup dan kaitannya dengan ilmu lain, sejarah psikologi, serta faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku.

	Perkembangan Manusia
	Collaborative Learning (CbL)
	· Kuis
· Penjelasan tentang pengertian perkembangan manusia, tahapan-tahapannya, dan faktor-faktor yang mempengaruhi.
· Tugas kelompok
· Diskusi

	· Mahasiswa aktif dalam diskusi

· Mahasiswa memiliki sikap ilmiah pada saat mengajukan pertanyaan dan menanggapi respon dari orang lain

· Mahasiswa tepat dalam menjawab pertanyaan kuis


	· Observasi 

· Kuis 
· Tugas kelompok

	6%

	3x50 menit
	1, 2, 3, 4

	15. 
	Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri.  Mempunyai ketulusan, komitmen, kesungguhan hati untuk mengembangkan sikap, nilai, dan kemampuan peserta didik.


	Review materi
	Collaborative Learning (CbL)
	· Kuis 

· Review materi

· Diskusi 
	· Mahasiswa aktif dalam diskusi

· Mahasiswa memiliki sikap ilmiah pada saat mengajukan pertanyaan dan menanggapi respon dari orang lain

	· Observasi
· Kuis 

	4%

	3x50 menit
	1, 2, 3, 4

	16. 
	Memahami pengertian psikologi, ruang lingkup dan kaitannya dengan ilmu lain, sejarah psikologi, serta faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku.


	UAS
	
	Ujian Akhir Semester
	· Mahasiswa menjawab soal-soal UTS dengan  tepat

· Mahasiswa mampu memberikan argumentasi dan analisis yang mendalam pada jawabannya


	UAS

	15%
	3x50 menit
	1, 2, 3, 4


Penilaian: 

A. Penilaian teori 100% = 3 SKS)

	No.
	Komponen Penilaian
	Bobot (%)

	1.
	Sikap 
	7

	2.
	Pengetahuan 
	46

	3.
	Keterampilan umum
	25

	4.
	Keterampilan khusus
	22

	J u m l a h
	100


B. Penilaian praktikum (0% = 0 SKS)

	No.
	Komponen Penilaian
	Bobot (%)

	1.
	...
	0

	2.
	...
	0

	3.
	...
	0

	J u m l a h
	0


Nilai akhir mata kuliah :


    Nilai teori x 100% + Nilai praktikum x 0%

NA = ----------------------------------------------------




100

Keterangan : 

1. Bobot (%) diisi sesuai dengan komponen penilaian

2. Nilai akhir mata kuliah merupakan rerata nilai teori dan praktikum
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