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KetrampilanKetrampilan DasarDasar BolabasketBolabasket
MataMata kuliahkuliah iniini membahasmembahas tentangtentangMata Mata kuliahkuliah iniini membahasmembahas tentangtentang
sejarahsejarah dandan organisasiorganisasi bolabasketbolabasket,  ,  
teknikteknik dasardasar permainanpermainan bolabasketbolabasketteknikteknik dasardasar permainanpermainan bolabasketbolabasket, , 
pertahananpertahanan, , dandan penyeranganpenyerangan, , 



Ukuran Lapangan BolabasketUkuran Lapangan Bolabasket



Ukuran Penyangga Papan PantulUkuran Penyangga Papan Pantuly gg py gg p



Ukuran Papan PantulUkuran Papan Pantulpp



Ukuran Keranjang (Basket) dan JaringnyaUkuran Keranjang (Basket) dan Jaringnyaj g ( ) g yj g ( ) g y



Ukuran Daerah Terlarang dan Lubang KunciUkuran Daerah Terlarang dan Lubang Kuncig gg g



SEJARAH BOLABASKET

Permainan bolabasket diciptakan pada tahun 1891 di 
Springfield, Massachusets, Amerika Serikat. Penemu 
permainan ini ialah Dr James A Naismith atas saran dari Drpermainan ini ialah Dr. James A. Naismith atas saran dari Dr. 
Luther Gullick.

Permainan ini tercipta dikarenakan motivasi para pelajarPermainan ini tercipta dikarenakan motivasi para pelajar 
untuk berolahraga pada musim dingin berkurang 
dikarenakan tidak adanya jenis olahraga yang menarik untuk 
di i k di d ldimainkan di dalam ruangan.

Tersebarnya permainan bolabasket ke seluruh dunia akibat 
dari lulusan YMCA yang menyebarkannya ke seluruh duniadari lulusan YMCA yang menyebarkannya ke seluruh dunia. 
Para lulusan tersebut adalah para misionaris. Bob Bailey 
tahun 1891 telah membawa permainan ini ke Tientsien 
(Tiongkok).



Pada tahun yang sama 1891, Duncan Patton membawa 
i i i k I di T h 1895 E il Thi j kpermainan ini ke India. Tahun 1895 Evail Thies mengajarkan 

permainan di Perancis. Ishikawa membawa permainan ini 
dari Amerika Serikat ke Jepang tahun 1900. Tahun 1901 C. p g
Harek mengajarkan permainan ini di Persia.

Penyebaran bolabasket juga dilakukan oleh para tentara 
Amerika yang bertugas di wilayah-wilayah lain. 1900 
bolabasket diperkrnalkan di kepulauan Filipina oleh pasukan 
Amerika. 1919 pasukan Amerika menduduki Jerman, danAmerika. 1919 pasukan Amerika menduduki Jerman, dan 
mulailah bolabasket dikenal di negara Jerman.

21 Juni 1932, atas anjuran dan usaha Dr. Elmer Berry dan j y
Prof. Leon Bouffard diadakan konperensi bolabasket. 
Delegasi yang datang Argentina, Cekoslowakia, Yunani, 
Italia Portugal Rumania dan SwissItalia, Portugal, Rumania, dan Swiss.



Keputusan konperensi membentuk suatu federasi bolabasket 
internasional Terbentuklah FIBA Presiden pertamanya ialahinternasional. Terbentuklah FIBA. Presiden pertamanya ialah 
Prof. Bouffard dan Sekjennya ialah R. William Jones.



JAMES NAISMITH, MD,

(6 November 1861 – 28 November 1939)

Lahir di Almonte Ontario Canada Tahun 1891 bekerjaLahir di Almonte, Ontario, Canada. Tahun 1891 bekerja 
sebagai guru Pendidikan Jasmani di YMCA International 
Training School di Springfield dan sebagai pelatih rugby di 

GMcGill University.



Dr. James NaismithDr. James NaismithDr. James NaismithDr. James Naismith


