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ANAI,ISIS BIOM EKqNIKC DAI,AIV RENANC

PERUBAHAN PROFIL LEMAKDARAH PADA

WANITA USIA 36-33 TAIIUN AKIBAT LATIHAN

AEIIOBIK5ENAM SA'O'O

PROCIT-AM LATIHAN KICIPA'TAN PUKULAN IAB
PADA ATLET TI N'U PERTISAR MANADO

]INALISIS BIOMEKANIXA -TEKNIK SERVIs PADA

ATLETl'[NIS LAPAN64N SENIORDI DIY

PENGARUH LATIHAN KICKIN6 MO'TION
'TERfi ADAF'AUTINYA TNNDANCAN AO',A
DALAM PERMAINAN SIPAKBOLA SISWA KU 1 5
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ITUBUNCAN I,trVII. KECE]\4ASAN DAN AKURASI

PASSINC DALAM IIERMAINAN SEPAKBOLA

MEMBANCIIN INDUSTRI OI,AHRACA DASAR:

SEBUAH I'A5US DI INDONESIA

ANALISIS SECARA tsIOMIK4NII{A TEKNIK

CEMK TANCKISAN,I DALAM CABANC

OL^HITACA ANGGAR (II4IIAN SPESIFIXASI

SENN,r]AfLORET)
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olah.aga secara umuh khususnya di Negaia
Indonesa yalu Indonesa banyak klub-klub
tetapibelum dapai mengeloa asei asel yang
dmlknya dengan baik ahtara laln kaEra
dsebabkan oleh bebempa hal, m salnyar 1)
Tdak ada atau terbatasannya jumlah o€hq/
peseda. pelatih arau lenaca pengeiola yang
berpengalemanda ammengembangkan bisnis
daram duni€ olahraga khususnya sepakbola.
2)Idak ada aiau tebatasannya jhah dan
sumbermodal atau keuanqan uniuk kemajuan
dan psnqembaruan dun aolahEga khususnya
sepakbola 3) Tidak ada atau tedzlasnys

PENGARUH LATIHAN KICKING MOTION
TERjIA.DAI JAUHNYA TENDANGAN BOLA

DAI-AM PERMAINAN SEPAIGOLA SISWA
KU 15 TAHUN DI SSB SELABOLA FIK UNY

PADA TAHUN 2O1O

Oleh:
Fzthan Nu.cahyo

Fakultas Ilhu Keolahtagaan
Unive.sitas Negeri Yogyak.lta

fhis sludy ained to investtgate the
ellecl ol exe6i@ kicking n.tion ta kick tho
bo 6way an a faotba gane 15 y6are in the
KU slrdonls SELABORA F/K U,!y SSg i,

fhis Bseaoh is a quasi expennenlal
(quasi expennqt) usins suNey nethads
wilh data tutieval lechnique using lests and
neasurcnqnls. Thjs 6ludy was a populatian
(population sanplhg). Subkcts k this study
wa6 all sludqnts SSB SEUBOM FIK UNY
'15 yea6 ald aE 40 6tudenls wha werc divided
inla 4 gmups. Callacting dala using test and
nesurenent using the lest toal a. instunenl
\tbmer iest af Saeat tuills' Lon Bataw
and Mc. cee (1979) wnh uhits or nate6 (n).
|he res!,{s showod lhat: (1) fhere are
differences in the efrects af exarcise kicking
noAan and a quick thtthn butden was
hhtet bads ta kick away sludents ssB
SELABOM FIK 15 yea6 at kU UNY
fosyakafta nuflcipality in 2a1a. e) rhere
aB diqerenEs in lhe innuan@ at lans tess
and shon legs ta ki.k away Flk UNY 'tudenls
aSB SELABORA KU 15 yea6 in 2a1a. P)

fherc is na inteqclian between exerci&
and lang legs kickng tu an Io kick a@y
studenls ssg SELAB2M FIK 15 yea6 at
KU UNY Yogyakatla nunicipality in 2A10.

Kewods: kcking Malian Exercis', Kick Long
Pass, SSB SEIABORA FIK UNy KU 15 Yea6
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Gambar 4. Grank Y.ng M.nuniukkan
Mofion lEda c6pd (A) dan Panl.ns

Gambar 3 dan 4 membedkan illslE8i

apablla dala hasil penelitian diolah daram

grank hmpak lidak sejal4 atau m€nvranq

dikatakan ada inleEksl- Apablla dalam g6rk

tampaksejajaratau hamplrsejajar' makadapal

dlbuat dugasn tidak ledadi inte€ksi anlaE

rakrol Pada penelilian Inl diryatakan tldak

iedadi laktor atau vad.beLbeb.s vang salhg

ne mpengaruhl le dradap vadab€l t6dkat.

KES!MPULAN

Bordasarkan hasll anallsls data

dengan analists vadans (Anava) dua arah

dengan prog6m SPss PAed,r geteE'

,i.€a.nod6l urivarialt dlpeoleh kesimp!lan
p.nelitia. sebaqsi be kut:

Bahu t dapat lnier.k€l Ant!6 L.tlhan KIcxr'g
Tungk.l (B) lorh.dap J hnv, Ha3ll T.ndangtn

A1 = l*lhan kkkns notion l6na @pat beban nngan

A2 = tarlhan kickins nat@ l€na @pat beban sedans

1,

2,

Ada p€rbed.an pengaruh bnhan ktkltt

dol,o, iEna @Pat beban *dang dan

beban nngan teftadap lalhnva lerdansan

dsM SSB SEL-aBoRA FIK Uf'lY KU 15

tahun di DaeEh lsllmewa Yogyskanr

Ada perb€daan pensaruh iungkai Fqang
dan tungkai pendek t6ftadap jauhnts

lendansan siswa SSB SELABOM FlK

UNY KU 15 tahun di oaeEh lstlm€wa

Yogyakarta Pada tahun 2010

3. Idak €da inleElci anta6 lrllhan klcldng

moro, dan Panldng tungkai t6rnadaP

Jauhnya tendangan slsM ssB SELABOFIA

FIK UNY KU l5iahundlDa€€h lstidewa

YogYakarta Pada tahun 2010
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