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LATAR BELAKANGLATAR BELAKANG

√√ KarateKarate merupakanmerupakan cabangcabang olahragaolahraga yangyang melibatkanmelibatkan fisikfisik dandan
memerlukanmemerlukan sentuhansentuhan fisikfisik secarasecara langsunglangsung..

√√ BelaBela diridiri karatekarate iniini terutamaterutama yangyang bersifatbersifat kumitekumite (pertarungan)(pertarungan) seringsering
menyebabkanmenyebabkan terjadinyaterjadinya bahayabahaya atauatau cideracidera terutamaterutama fisikfisik sangatsangat
besarbesar baikbaik saatsaat latihanlatihan maupunmaupun pertandinganpertandingan..

√√ organorgan reproduksireproduksi seringsering terjaditerjadi benturanbenturan baikbaik ituitu pukulanpukulan atauatau
tendangantendangan yangyang secarasecara langsung,langsung, halhal tersebuttersebut akanakan mempengaruhimempengaruhi
organorgan reproduksireproduksi selanjutnyaselanjutnya tidaktidak menutupmenutup kemungkinankemungkinan akanakan
mempengaruhimempengaruhi jugajuga kinerjakinerja organorgan reproduksireproduksi dandan hormonhormon reproduksireproduksi
terutamaterutama yangyang berhubunganberhubungan dengandengan menstruasimenstruasi..
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IDENTIFIKASI MASALAHIDENTIFIKASI MASALAH

•• TerbatasnyaTerbatasnya pengetahuanpengetahuan pelatihpelatih dandan atletatlet terhadapterhadap
pengaruhpengaruh menstruasimenstruasi terhadapterhadap latihanlatihan dandan
performanceperformance padapada atletatlet..

•• BelumBelum diketahuidiketahui apakahapakah menstruasimenstruasi mempengaruhimempengaruhi
penurunanpenurunan prestasiprestasi..

•• BelumBelum diketahuidiketahui seberapaseberapa besarbesar pengaruhpengaruh
menstruasimenstruasi terhadapterhadap latihanlatihan dandan performanceperformance
bertandingbertanding padapada atletatlet beladiribeladiri..
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BATASAN MASALAHBATASAN MASALAH

BerdasarkanBerdasarkan identifikasiidentifikasi masalahmasalah didi atasatas dandan
mengingatmengingat terbatasnyaterbatasnya kemampuan,kemampuan, tenaga,tenaga, dandan
waktuwaktu penelitian,penelitian, penelitipeneliti hanyahanya akanakan
memfokuskanmemfokuskan padapada kadarkadar hormonhormon endorphinendorphin dandan
hemoglobinhemoglobin sertaserta VOVO22 maksmaks padapada atletatlet karatekarate..
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RUMUSAN MASALAHRUMUSAN MASALAH

•• BagaimanaBagaimana perubahanperubahan kadarkadar hormonhormon endorphinendorphin padapada
fasefase premenstruasi,premenstruasi, fasefase menstruasi,menstruasi, dandan fasefase postpost
menstruasi?menstruasi?

•• BagaimanaBagaimana perubahanperubahan kadarkadar hemoglobinhemoglobin padapada fasefase
premenstruasi,premenstruasi, fasefase menstruasi,menstruasi, dandan fasefase postpost
menstruasi?menstruasi?
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TUJUAN PENELITIANTUJUAN PENELITIAN

•• MengetahuiMengetahui perubahanperubahan kadarkadar hormonhormon endorfinendorfin padapada
fasefase premenstruasi,premenstruasi, fasefase menstruasimenstruasi dandan fasefase
postmenstruasipostmenstruasi padapada atletatlet karatekarate..

•• MengetahuiMengetahui perubahanperubahan kadarkadar hemoglobinhemoglobin padapada
fasefase premenstruasipremenstruasi,, fasefase menstruasimenstruasi dandan fasefase
postmenstruasipostmenstruasi padapada atletatlet karatekarate..

•• MengetahuiMengetahui perubahanperubahan VOVO22 maksmaks padapada fasefase
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MANFAAT PENELITIANMANFAAT PENELITIAN

Manfaat teoritisManfaat teoritis
SecaraSecara teoritisteoritis hasilhasil penelitianpenelitian iniini dapatdapat menambahmenambah
perbendaharaanperbendaharaan ilmuilmu pengetahuanpengetahuan tentangtentang bidangbidang psikologipsikologi dandan
dapatdapat dijadikandijadikan sebagaisebagai bahanbahan kajiankajian untukuntuk penelitianpenelitian--penelitianpenelitian
selanjutnyaselanjutnya dalamdalam bidangbidang psikologi,psikologi, khususnyakhususnya psikologipsikologi
perkembanganperkembangan yangyang membahasmembahas tentangtentang performancperformancee dandan
menstruasimenstruasi padapada wanitawanita..

Manfaat praktisManfaat praktis
–– MenambahMenambah dandan mengembangkanmengembangkan wawasanwawasan tentangtentang pengaruhpengaruh

olahragaolahraga beladiribeladiri padapada wanita,wanita, agaragar dalamdalam latihanlatihan selaluselalu
memperhatikanmemperhatikan kondisikondisi atletatlet..

–– PenelitianPenelitian iniini dapatdapat digunakandigunakan sebagaisebagai bahanbahan pertimbanganpertimbangan
dalamdalam memberikanmemberikan metodemetode latihanlatihan padapada atletatlet beladiribeladiri putriputri..

–– DasarDasar pemikiranpemikiran untukuntuk melanjutkanmelanjutkan penelitianpenelitian yangyang lebihlebih luasluas
dandan menyeluruhmenyeluruh untukuntuk semuasemua cabangcabang olahragaolahraga beladiribeladiri agaragar
lebihlebih bergunaberguna untukuntuk perkembanganperkembangan ilmuilmu beladiribeladiri padapada wanitawanita didi
IndonesiaIndonesia..
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KAJIAN TEORI
Menstruasi
1. Pengertian menstruasi
2. Siklus menstruasi
3. Aktivitas hormonal selama siklus menstruasi
4. Gangguan menstruasi
Hormon Endophin
1. Pengertian endorphin
2. Sistem kerja endorphin
Hemoglobin
1. Pengertian hemoglobin
2. Struktur hemoglobin
3. Fungsi hemoglobin
4. Kadar normal hemoglobin
VO2 Maks
1. Pengertian VO2 Maks
2. Faktor-faktor yang menentukan VO2 maks
3. Transport oksigen dalam darah
4. Pengukuran VO2 Maks
Pengertian Karate
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Kajian Penelitian yang RelevanKajian Penelitian yang Relevan

–– LebrunLebrun CMCM ((19931993)) dalamdalam penelitiannyapenelitiannya tentangtentang ”” EffectEffect OfOf
TheThe DifferentDifferent PhasesPhases OfOf TheThe MenstrualMenstrual CycleCycle AndAnd OralOral
ContraceptivesContraceptives OnOn AthleticAthletic PerformancePerformance”” diperolehdiperoleh 3737--6767%%
respondenresponden mengatakanmengatakan menstruasimenstruasi tidaktidak menggangumenggangu
performanceperformance,, sedangkansedangkan 1313--3939%% respondenresponden mengatakanmengatakan
performanceperformance saatsaat menstruasimenstruasi lebihlebih baikbaik..

–– PenelitianPenelitian AgusAgus SupriyantoSupriyanto ((20052005)) dengandengan juduljudul “Perbedaan“Perbedaan
PrestasiPrestasi RenangRenang JarakJarak PendekPendek AntaraAntara AtletAtlet RenangRenang PutriPutri
yangyang MenstruasiMenstruasi dandan AtletAtlet RenangRenang PutriPutri YangYang TidakTidak
MenstruasiMenstruasi DalamDalam PerlombaanPerlombaan DitinjauDitinjau DariDari TinggiTinggi
RendahnyaRendahnya StressStress”” menunjukkanmenunjukkan bahwabahwa yangyang berpengaruhberpengaruh
terhadapterhadap prestasiprestasi renangrenang antaraantara atletatlet yangyang menstruasimenstruasi dandan
atletatlet yangyang tidaktidak menstruasimenstruasi dilihatdilihat daridari tinggitinggi rendahnyarendahnya
stressstress yaituyaitu padapada gayagaya dadadada kelompokkelompok umurumur II (usia(usia 1515--1818
tahun)tahun) dandan padapada gayagaya punggungpunggung kelompokkelompok umurumur IIIIII (usia(usia 1111--
1313 tahun)tahun).. SedangkanSedangkan kelompokkelompok umurumur yangyang lainlain dalamdalam
penelitianpenelitian iniini tidaktidak adaada pengaruhnyapengaruhnya..
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HIPOTESISHIPOTESIS

•• KadarKadar endorphinendorphin mengalamimengalami perubahanperubahan padapada fasefase
premenstruasi,premenstruasi, fasefase menstruasi,menstruasi, dandan fasefase postpost
menstruasimenstruasi..
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menstruasimenstruasi..



Metodologi PenelitianMetodologi Penelitian

•• JenisJenis penelitianpenelitian:: observasionalobservasional
•• DesainDesain penelitianpenelitian yangyang digunakandigunakan dalamdalam penelitianpenelitian

iniini adalahadalah rancanganrancangan longitudinallongitudinal ((followfollow upup))..

•• JenisJenis penelitianpenelitian:: observasionalobservasional
•• DesainDesain penelitianpenelitian yangyang digunakandigunakan dalamdalam penelitianpenelitian

iniini adalahadalah rancanganrancangan longitudinallongitudinal ((followfollow upup))..



POPULASI DAN SAMPEL

• Tempat penelitian: Pemeriksaan laboratorik dilakukan
bekerjasama dengan klinik laboratorium Sadewo dan laboratorium
Ilmu Faal Universitas Brawijaya Malang. Tes VO2 Maks di depan
rektorat UNY.

• Waktu penelitian: Juni sampai Agustus 2009.
• Populasi: Atlet Karate Putri DIY
• Sampel: 20 atlet
• Variabel penelitian: 1 variabel bebas fase-fase menstruasi dan 3

variabel terikat yaitu hormon endorphin, hemoglobin, VO2 maks.

• Tempat penelitian: Pemeriksaan laboratorik dilakukan
bekerjasama dengan klinik laboratorium Sadewo dan laboratorium
Ilmu Faal Universitas Brawijaya Malang. Tes VO2 Maks di depan
rektorat UNY.

• Waktu penelitian: Juni sampai Agustus 2009.
• Populasi: Atlet Karate Putri DIY
• Sampel: 20 atlet
• Variabel penelitian: 1 variabel bebas fase-fase menstruasi dan 3

variabel terikat yaitu hormon endorphin, hemoglobin, VO2 maks.



Teknik Analisis Data

• Uji normalitas dilakukan untuk mengetahui apakah data
mempunyai sebaran yang berdistribusi normal.

• Uji homogenitas merupakan uji untuk mengetahui apakah variansi-
variansi dari sejumlah populasi sama atau tidak.

• Uji t dilakukan untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan
rerata tiap variabel antara pretest dan posttest pada kelompok
eksperimen dengan menggunakan program SPSS komputer
dengan taraf signifikansi 5 % atau 0.05

• Uji normalitas dilakukan untuk mengetahui apakah data
mempunyai sebaran yang berdistribusi normal.

• Uji homogenitas merupakan uji untuk mengetahui apakah variansi-
variansi dari sejumlah populasi sama atau tidak.

• Uji t dilakukan untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan
rerata tiap variabel antara pretest dan posttest pada kelompok
eksperimen dengan menggunakan program SPSS komputer
dengan taraf signifikansi 5 % atau 0.05

• Uji normalitas dilakukan untuk mengetahui apakah data
mempunyai sebaran yang berdistribusi normal.

• Uji homogenitas merupakan uji untuk mengetahui apakah variansi-
variansi dari sejumlah populasi sama atau tidak.

• Uji t dilakukan untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan
rerata tiap variabel antara pretest dan posttest pada kelompok
eksperimen dengan menggunakan program SPSS komputer
dengan taraf signifikansi 5 % atau 0.05



Hasil Uji Normalitas sebaran: data dinyatakan
berdistribusi normal apabila nilai signifikansi lebih
besar dari 0,05 atau P > 0,05.

Hasil Penelitian

Hasil Uji Normalitas sebaran: data dinyatakan
berdistribusi normal apabila nilai signifikansi lebih
besar dari 0,05 atau P > 0,05.

Variabel Nilai Signifikansi (P) Keterangan

Kadar Endorphin Pre menstruasi 0.885 Normal

Menstruasi 0.952 Normal

Post menstruasi 0.488 NormalPost menstruasi 0.488 Normal

Kadar Hemoglobin Pre menstruasi 0.715 Normal

Menstruasi 0.169 Normal

Post menstruasi 0.969 Normal

VO2 Maks Pre menstruasi 0.567 Normal

Menstruasi 0.454 Normal

Post menstruasi 0.190 Normal



Hasil uji HomogenitasHasil uji Homogenitas

Uji homogenitas varians dimaksudkan untuk mengetahui
apakah sampel yang diambil dari populasi berasal dari
varians yang sama dan tidak menunjukkan perbedaan yang
signifikan satu sama lain.

Hasil uji HomogenitasHasil uji Homogenitas

Uji homogenitas varians dimaksudkan untuk mengetahui
apakah sampel yang diambil dari populasi berasal dari
varians yang sama dan tidak menunjukkan perbedaan yang
signifikan satu sama lain.

Variabel Levene Statistic Signifikansi

Kadar endorphin 2.196 0.121

Kadar hemoglobin 0.136 0.873

VO2 maks 0.151 0.860



Uji-t

Hasil analisis dinyatakan terdapat perbedaan jika
nilai signifikansi kurang dari 0,05 (P < 0,05)

Variabel Mean t test Sig

Kadar Endorphin
(ng/ml)

Pre menstruasi
Menstruasi

9.33
7.24

2.198 0.041

Pre menstruasi
Post menstruasi

9.33
7.74

2.560 0.019
Kadar Endorphin

(ng/ml)
Pre menstruasi
Post menstruasi

9.33
7.74

2.560 0.019

Menstruasi
Post menstruasi

7.24
7.74

- 0.479 0.637



Kadar Hemoglobin (gram/dl)

Variabel Mean t test Sig

Kadar
Hemoglobin

(gram/dl)

Pre menstruasi
Menstruasi

12.84
12.89

- 0.187 0.854

Pre menstruasi
Post menstruasi 12.84

13.08
- 0.945 0.356

Kadar
Hemoglobin

(gram/dl)

Pre menstruasi
Post menstruasi 12.84

13.08
- 0.945 0.356

Menstruasi
Post menstruasi

12.89
13.08

- 0.858 0.402



VO2 Maks (ml/kg.bb/menit)

Variabel Mean t test Sig

Pre menstruasi
Menstruasi

32.41
30.46 8.051 0.000

Pre menstruasi
Post menstruasi

32.41
32.74

VO2 Maks
(ml/kg.bb/menit)

Pre menstruasi
Post menstruasi

32.41
32.74 - 0.816 0.425

Menstruasi
Post menstruasi

30.46
32.74

- 5.953 0.000



PembahasanPembahasan



KesimpulanKesimpulan

•• KadarKadar endorphinendorphin tertinggitertinggi dicapaidicapai padapada fasefase prepre
menstruasi,menstruasi, selanjutnyaselanjutnya akanakan mengalamimengalami penurunanpenurunan
padapada fasefase menstruasimenstruasi dandan meningkatmeningkat kembalikembali padapada
fasefase postpost menstruasimenstruasi..

•• KadarKadar hemoglobinhemoglobin cenderungcenderung meningkatmeningkat selamaselama fasefase--
fasefase menstruasi,menstruasi, meskipunmeskipun peningkatanpeningkatan tersebuttersebut
secarasecara statistikstatistik tidaktidak bermaknabermakna..

•• PadaPada fasefase menstruasi,menstruasi, VOVO22 maksmaks terukurterukur rendahrendah
dibandingkandibandingkan dengandengan saatsaat prepre menstruasimenstruasi dandan postpost
menstruasimenstruasi.. VOVO22 maksmaks tertinggitertinggi dicapaidicapai saatsaat postpost
menstruasimenstruasi..

•• KadarKadar endorphinendorphin tertinggitertinggi dicapaidicapai padapada fasefase prepre
menstruasi,menstruasi, selanjutnyaselanjutnya akanakan mengalamimengalami penurunanpenurunan
padapada fasefase menstruasimenstruasi dandan meningkatmeningkat kembalikembali padapada
fasefase postpost menstruasimenstruasi..

•• KadarKadar hemoglobinhemoglobin cenderungcenderung meningkatmeningkat selamaselama fasefase--
fasefase menstruasi,menstruasi, meskipunmeskipun peningkatanpeningkatan tersebuttersebut
secarasecara statistikstatistik tidaktidak bermaknabermakna..

•• PadaPada fasefase menstruasi,menstruasi, VOVO22 maksmaks terukurterukur rendahrendah
dibandingkandibandingkan dengandengan saatsaat prepre menstruasimenstruasi dandan postpost
menstruasimenstruasi.. VOVO22 maksmaks tertinggitertinggi dicapaidicapai saatsaat postpost
menstruasimenstruasi..

•• KadarKadar endorphinendorphin tertinggitertinggi dicapaidicapai padapada fasefase prepre
menstruasi,menstruasi, selanjutnyaselanjutnya akanakan mengalamimengalami penurunanpenurunan
padapada fasefase menstruasimenstruasi dandan meningkatmeningkat kembalikembali padapada
fasefase postpost menstruasimenstruasi..

•• KadarKadar hemoglobinhemoglobin cenderungcenderung meningkatmeningkat selamaselama fasefase--
fasefase menstruasi,menstruasi, meskipunmeskipun peningkatanpeningkatan tersebuttersebut
secarasecara statistikstatistik tidaktidak bermaknabermakna..

•• PadaPada fasefase menstruasi,menstruasi, VOVO22 maksmaks terukurterukur rendahrendah
dibandingkandibandingkan dengandengan saatsaat prepre menstruasimenstruasi dandan postpost
menstruasimenstruasi.. VOVO22 maksmaks tertinggitertinggi dicapaidicapai saatsaat postpost
menstruasimenstruasi..
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