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Ekstrakurikuler merupakan salah satu kegiatan yang diselenggarakan di sekolah selain intrakurikule, dan ko-

kurikuler. Ekstakurikuler adalah Keputusan Menteri Pendidikan Nasional RI No. 125/U/2002 Bab V Pasal 9 Ayat 2 

menyatakan bahwa pada semester satu dan dua sekolah melakukan kegiatan olahraga dan seni (Porseni), 

karyawisata, lomba kreativitas atau praktik pembelajaran yang bertujuan untuk mengembangkan bakat, kepribadian, 

prestasi dan kreativitas siswa dalam rangka mngembangkan pendidikan anak seutuhnya. Ekstrakurikuler dapat 

sebagai wahana untuk mengembangkan nilai-nilai yang erat hubungannya dengan kehidupan sehari-hari. 

Pengelolaan ekstrakurikuler di sekolah belum semuanya berjalan dengan baik terutama langkah yang perlu 

dilaksanakan dalam pengelolaan yang meliputi perencanaan, pelaksanaan da evaluasi. Minimnya pengetahuan 

tentang pengelolaan ekstrakurikuler menjadikan guru kadang merasa rumit sehinngga pengelolaan kegiatan 

ekstrakurikuler belum berjalan secara optimal. 



Ekstrakurikuler olahraga perlu di bina di sekolah, dengan pengelolaan yang benar tentu saja hasilnya juga 

akan optimal. Prestasi juga tentu akan bisa di raih. Pemahaman dan pengetahuan tentang penyusunanan program 

ekstrakurikuler olahraga tentunya penting untuk dimiliki guru PJOK yang di lapangan kadang merangkap sebagai 

pelatih ekstakurikuler olahraga. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAM EKSTRAKURIKULER  

Nama ekstrakurikuler 
Nama Sekolah 

Tahun Pelajaran ...... 
 

 

 

 

 

PELATIH :  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAM KERJA KEGIATAN EKSTRA KURIKULER 

SMA 

TAHUN PELAJARAN 

 

 

1. Nama / Jenis Kegiatan Ekstra Kurikuler :  

2. Nama Pelatih / Pembina    :  

3. Hari Pelatihan / waktu    :     

4. Tempat Pelatihan     :  

5. Tujuan Umum      :  

6. Tujuan Khusus     :  

7. Peluang      :  

8. Waktu Pencapaian Target    :  

9. Dana Penunjang      :       

           
 

 

 

 

 

 

 



JADWAL KEGIATAN EKSTRA KURIKULER 

SMA ........ TAHUN PELAJARAN ...... 

Nama ektrakurikuler 

 

 

N

O 

JENIS KEGIATAN JULI AGUSTUS SEPTEMBER OKTOBER f Maret Pelatih 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Kekuatan 

a. Sirkuit trining 

b. Set blok 

c. Piramida 

 

x 

 

x 

 

x 

                      

2 Dayatahan 

a. Kontinyu 

b. Interfal 

c. fartlek 

 

x 
 

x 
 

x 
 

 

x 

 

 

 

x 

                    

3 Kec                          

4                           

5                           

6 Teknik 

a. p.b 

b. p.a 

c. smsh 

d. blk 

e. serv 

 

X 

 

 

x 

                        



 

 

 

 

 
N
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JENIS KEGIATAN JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI Pelatih 

1 2 3 4 1 2  3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 

7                           

8                           

9                           

10                           

11                           

 

 



Evaluasi: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

           ........... , 

   Mengetahui       Pembina / Pelatih 

   Wakil Kepala  

 

 

  


