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|. DESKRIPSI MATA KULIAH

: Pendidikan Jasmani K esehatan dan Rekreasi

Pendidikan KEbugaran Jasmani merupakan matakuliah teori dan praktek keprodian dengan
kode POR 307 dengan bobot matakuliah 3 SKS terdiri dari 2 SKSteori dan 1 SKS praktek.
Matakuliah ini meeliputi teori tentang konsep dasar kebugaran jasmani, komponen-komponen
kebugaran jasmani, cara membna kebugaran jasmani, cara mengukur kebugaran jasmani dan
praktek tentang pengukuran denyut nadi latihan, latihan untuk meningkatkan kebugaran
jasmani, elaksanaan tes kebugaran jasmani. Materi tersebut disampaikan melalui beberapa
kode pembelgjaran yang tepat, antara lain ceramah, diskusi, tugas demonstrasi, komando, dan
drill. Matakuliah ini bersifat wajib tempuh bagi calon sarjana Sl Pendidikan Kesehatan dan

Rekreasi.
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Teori 1. Tugas terstruktur 10%
2. Keaktifan 10%

3. Mid semester 10%

4. Ujian akhir semester 20%

Praktik 1. Tugasterstruktur 10%
2. Kesungguhan/partisipasi 10%

3. Hasil tes kebugaran jasmani 20%

4. presensi 10%

Jumlah 100%
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