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NEHNIK HiDUP ALATREBAS
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4% \emberikan pengetahuan dan

‘keterampilan yang dpt
%  dipertangungjawabkan bila
I mengadakan kegiatan di alam
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Problem di Alam/ebas

\ Alam (cuaca, medan’ dII)
", Diri senlrﬂflsnk mental,

pengalaman, pengetahuan,
¥ dan skill)
“#Mahluk hidup lain ( mans,
&, [WN, tumb)




Konsep Survazaiiy
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P Mempegfagnkan hdp dim

j o sangat “minim”/ terbatas

Suatu kondisi yg mengancam
. thp kehdpan dan hrs diatasi
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Konsep Sur\Lal
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\ saha untuk tetap hldup
Tenang (mr‘i*)ljaksana
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cemas, takut, panik, perhatikan
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Stop / bgh@tl
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O :Observation / pengamatan
M=k \Planing / perencanaan
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A . Akal sehat sll digunakan __
R : Rasa %” st panik dihilangkan
U : Usahakan M nciptakan ssu

—I Hargai ssu yg bs dipakai utk ttp hdp

. Istirahat jk bingung + kecewa

D: Djangan masuk perangkap alam (halusinasi)
U . Utamakan kesehatan dan keselamatan

P : Perhatikan dan Praktekkan pelajaran dasar




Teknik SurV|v
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\ empat perllndungan/ tlngml

=l11Jal _pPce ‘iI‘i;‘
dim keadaan darurat utk
"% melindungi diri dr hujan,
~ 1dingin, panas dan gangguan
8% \binatang atau utk kebut lain
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Syarat pokok BNAK
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\ ! Dr segi Kesehatan

" -Dekat sﬁ%r alr

4| -Tanah mudah menyerap air/ lekas
kering -

¥ -Tanah tidak berbau/ beruap
Dr segi Teknis
-Dekat sbr bahan
-Dekat kayu bakar




BIVAK. @
yang perlu diperhg

@ N
% Wangan sampai bocor
qunakan alamﬁ ual dg kebutuhan
P Tempat datar |
r'eg Tidak tergenang air jk hujan
' Terlindung dr angin
Dekat sbr air
™ Tdk pd jalur lintasan binatang
i i 'Tdk berada di bwh phn tumbang/
% lapuk
- *8Tdk di bwh alur sungai
i | Tdk di bwh tebing yg labil
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-‘ Alam
Shon yg utuh/ tumbang ranting kayu
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e Daun tdk berbulu



— Hypothermia : kehilangan panas tbh/ e
menurunnya suhu scr drastis (rasa yg Sangat R
dingin), akibat pengaruh dr luar dan o
perlindungan tbh yg kurang

— Frosbite/ radang beku : krn udara dingin (es,
salju) menyerang bag tbh yg tdk terlindungi
dim waktu yg lama

— Hypoxia : rasa dingin yg terus menerus tanpa
dpt ditangulangi ol toh dan kurangnya O2 shg
metabolisme terganggu, diikuti rasa pening
dan kantuk yg sangat.




e 2. Karena Panas

— Sunburn : radang kulit krn sebag/ seluruh
permukaan tbh terkena sinar mthr scr Isg dim
waktu yg lama. Kulit merah + perih jk disentuh

— Heat Exhaution s

— Heatcramp kejang ot krn terll banyak cairan yg
nilang krn aktivitas yg tinggi tanpa masukan
cairan, jg krn lat dan kesiapan fistk'yg kurang

= Dehidrasi : hilangnya cairan tbh krn panas yg
disebabkan aktv yg tinggi. Gejala pusing mual
muntah dan pening dpt mengakibatkan
hilangnya cairan tbh yg |k tdk sgr ditanggulangi
dpt menyebabkan kematian




e 3. Gas Beracun
o 4. Ketlngglan

- Aklimatisasi yg terll ekstrem,
penambahan ketinggian terll
cepat dan kondisi fisik yg
Kurang siap




daerah medan magnet










e Tidak berwarna mencolok
e Tidak Berbulu

» Tidak bergetah kental
(seperti susu)

e Misal : Pakis, Rebung,
rasamala, Ciplukan,
Arbey, Parijodo dll
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