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Manusia 
 Makhluk individual; diri sendiri 

 Makhluk sosial: manusia lain/ masyarakat 

 Makhluk spiritual: Tuhan YME 

 Sosiologi Olahraga; penerapan bidang sosiologi dalam 
ilmu olahraga mengenai struktur, tingkatan, proses 
maupun perubahan sosial dalam masyarakat. 
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 Mempertahankan pembangunan fisik, 

 Mempertahankan kesehatan, 

 Mempertahankan emosi, 

 Menanamkan jiwa nasionalisme dan 
patriotosme, 

 Meningkatkan kerjasama sosial, 

 Sportivitas dan saling menghormati, 

 Menambah keimanan, 

 Meningkatkan status sosial,  

 dll. 
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 Fungsi sosio emosional, 

 Fungsi sosialisasi, 

 Fungsi integrasi, 

 Fungsi politik, 

 Fungsi mobilitas sosial. 
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Fungsi Sosio Emosional 
 Mencakup pemenuhan kebutuhan individu untuk 

mempertahankan stabilitas sosio-psikologis, 

 - Mengelola ketegangan dan konflik, 

 - Membangkitkan perasaan berkomunitas           

   untuk mempertahankan budaya & status sosial, 

 - Penundaan reaksi emosi terhadap kesuksesan. 
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Fungsi Sosialisasi 
 Tercermin dalam kepercayaan bahwa olahraga 

merupakan sarana untuk mengalihkan nilai2 
budaya individu untuk pengembangan karakter. 

 Pembelajaran keterampilan, 

 Sifat-sifat, 

 Sikap – tokoh idola,  

 Etika - sportif,  

 Norma – tata krama ; sepatu olahraga, 

 IPTEK. 
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Fungsi Integrasi 
 Dengan olahraga dapat mencapai integrasi yang 

harmonis antar individu. 

 Perasaan kental sebagai komunitas, 

 Perasaan sebagai orang dalam/ luar, 

 Integrasi terjadi karena kebulatan komitmen untuk 
mencapai tujuan. 
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 Kesadaran dan kebanggaan terhadap 
suatu negara, sehingga dengan olahraga 
dapat digunakan untuk memperoleh 
identitas nasional & prestise. 
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 Terutama dari kalangan minoritas dan atlet 
yang tadinya berstatus sosial rendah. 

 Peningkatan prestise, 

 Prestasi sosial plus ganjaran ekonomi. 
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Silahkan anda menyebutkan warna pada 

tulisan dibawah ini….! 
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MERAH - KUNING - HITAM 

 

BIRU – ABU ABU - JINGGA 

 

HITAM - BIRU - MERAH 

 

COKLAT - HIJAU - HITAM 

 

PUTIH - UNGU - KUNING 

 

MERAH - KUNING - HIJAU  
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TERIMA KASIH 


