
 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN  
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

RPP MK SOSIOLOGI OLAHRAGA 

No:   ............... Revisi : 00 Tgl.27/8/2012 Hal.... dari... 

Semester 4 - 16 X Pertemuan 

 

Dibuat Oleh : Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen tanpa 
ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Yogyakarta 

Diperiksa Oleh : 

TIM PENGAMPU Kajur PKR 

 

 

1. Fakultas/Program Studi : FIK/IKORA 

2. Mata Kuliah/Kode : Sosiologi Olahraga/IOF 226 

3. SKS : Teori= 2 SKS, Praktek= - SKS 

4. Semester dan Waktu : IV dan waktu 100 menit 

5. Kompetensi Dasar : Mahasiswa mampu memahami pengertian dan cakupan 

sosiologi olahraga. 

6. Indikator Ketercapaian : Mahasiswa mampu menyebutkan pengertian olahraga, 

sosiologi dan teori-teori dalam sosiologi. 

7. Materi Pokok : Pengantar sosiologi olahraga. 

8. Kegiatan Perkuliahan :  

Komponen 

Langkah 
Uraian Kegiatan 

Estimasi 

Waktu 
Metode Media 

Sumber 

Bahan 

PENDAHULUAN 1. Salam, berdoa, 

dan presensi. 

2. Apersepsi. 

3. Menyampaikan 

tujuan 

pembelajaran. 

20 menit Komando 

Ceramah 

Tugas 

Laptop 

LCD 

1, 2 

INTI Penyampaian 

materi sebagai 

berikut: 

1. Penonton dan 

pengambilan 

bagian. 

2. Pengaruh 

ekonomi 

terhadap 

olahraga. 

3. Olahraga dan 

media massa. 

4. Play, games, 

dan sport. 

5. Teori konflik. 

70 menit Ceramah 

Diskusi 

Tanya 

jawab 

Tugas 

Laptop 

LCD 

1,2 

PENUTUP 1. Tugas-tugas. 

2. Berdoa. 

3. Salam. 

10 menit Ceramah 

Tugas 

Komando 

Laptop 

LCD 

 

9. Evaluasi :  

a. Tugas terstruktur : 

1) Baca dan pelajari isi buku Sosiologi Olahraga pada materi pengertian 

sosiologi olahraga. 

2) Carilah pengertian sosiologi dari sumber lain dan bandingkan. 

b. Tugas mandiri : 

1) Pelajari materi untuk minggu depan. 
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10. Referensi 

a. Leonard, WM. (1980). A Sociological Perspective of Sport. Minessota, 

Minneapolis: Burgess Publishing Company. 

b. Snyder, Eldon e dan Spreitzer, Elmer A. (1983). Social Aspects of Sport. 

Englewood Cliff, New Jersey: Prentice Hall, Inc. 
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1. Fakultas/Program Studi : FIK/IKORA  

2. Mata Kuliah/Kode : Sosiologi Olahraga/IOF 226 

3. SKS : Teori= 2 SKS, Praktek= - SKS 

4. Semester dan Waktu : IV dan waktu 100 menit 

5. Kompetensi Dasar : Mahasiswa mampu memahami sejarah sosiologi olahraga. 

6. Indikator Ketercapaian : Mahasiswa mampu menyebutkan perkembangan sosiologi 

olahraga. 

7. Materi Pokok : Sejarah sosiologi olahraga. 

8. Kegiatan Perkuliahan :  

Komponen 

Langkah 
Uraian Kegiatan 

Estimasi 

Waktu 
Metode Media 

Sumber 

Bahan 

PENDAHULUAN 1. Salam, berdoa, 

dan presensi. 

2. Apersepsi. 

3. Menyampaikan 

tujuan 

pembelajaran. 

20 menit Komando 

Ceramah 

Tugas 

Laptop 

LCD 

1, 2 

INTI Penyampaian 

materi sebagai 

berikut: 

1. Timbulnya 

sosiologi 

olahraga. 

2. Kemungkinan 

yang akan 

datang bagi 

sosiologi 

olahraga. 

70 menit Ceramah 

Diskusi 

Tanya 

jawab 

Tugas 

Laptop 

LCD 

1,2 

PENUTUP 1. Tugas-tugas. 

2. Berdoa. 

3. Salam. 

10 menit Ceramah 

Tugas 

Komando 

Laptop 

LCD 

 

9. Evaluasi :  

a. Tugas terstruktur : 

1) Baca dan pelajari isi buku Sosiologi Olahraga pada materi pengertian 

sosiologi olahraga. 

2) Carilah pengertian sosiologi dari sumber lain dan bandingkan. 

b. Tugas mandiri : 

1) Pelajari materi untuk minggu depan. 

10. Referensi 

a. Leonard, WM. (1980). A Sociological Perspective of Sport. Minessota, 

Minneapolis: Burgess Publishing Company. 

b. Snyder, Eldon e dan Spreitzer, Elmer A. (1983). Social Aspects of Sport. 

Englewood Cliff, New Jersey: Prentice Hall, Inc. 
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1. Fakultas/Program Studi : FIK/IKORA  

2. Mata Kuliah/Kode : Sosiologi Olahraga/IOF 226 

3. SKS : Teori= 2 SKS, Praktek= - SKS 

4. Semester dan Waktu : IV dan waktu 100 menit 

5. Kompetensi Dasar : Mahasiswa mampu memahami tingkatan olahraga. 

6. Indikator Ketercapaian : Mahasiswa mampu menyebutkan tingkatan-tingkatan 

sosial dalam olahraga. 

7. Materi Pokok : Olahraga dan tingkatan sosial. 

8. Kegiatan Perkuliahan :  

Komponen 

Langkah 
Uraian Kegiatan 

Estimasi 

Waktu 
Metode Media 

Sumber 

Bahan 

PENDAHULUAN 1. Salam, berdoa, 

dan presensi. 

2. Apersepsi. 

3. Menyampaikan 

tujuan 

pembelajaran. 

20 menit Komando 

Ceramah 

Tugas 

Laptop 

LCD 

1, 2 

INTI Penyampaian 

materi sebagai 

berikut: 

1. Tingkatan 

olahraga sosial. 

2. Tingkatan 

olahraga kuno. 

3. Tingkatan 

olahraga ada di 

mana-mana 

(merakyat). 

4. Tingkatan 

olahraga 

beraneka 

ragam. 

5. Tingkatan 

olahraga 

sebagai akibat. 

70 menit Ceramah 

Diskusi 

Tanya 

jawab 

Tugas 

Laptop 

LCD 

1,2 

PENUTUP 1. Tugas-tugas. 

2. Berdoa. 

3. Salam. 

10 menit Ceramah 

Tugas 

Komando 

Laptop 

LCD 

 

9. Evaluasi :  

a. Tugas terstruktur : 

1) Baca dan pelajari isi buku Sosiologi Olahraga pada materi pengertian 

sosiologi olahraga. 

2) Carilah pengertian sosiologi dari sumber lain dan bandingkan. 

b. Tugas mandiri : 

1) Pelajari materi untuk minggu depan. 
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10. Referensi 

a. Leonard, WM. (1980). A Sociological Perspective of Sport. Minessota, 

Minneapolis: Burgess Publishing Company. 

b. Snyder, Eldon e dan Spreitzer, Elmer A. (1983). Social Aspects of Sport. 
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Dibuat Oleh : Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen tanpa 
ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Yogyakarta 

Diperiksa Oleh : 

TIM PENGAMPU Kajur PKR 

 

 

1. Fakultas/Program Studi : FIK/IKORA  

2. Mata Kuliah/Kode : Sosiologi Olahraga/IOF 226 

3. SKS : Teori= 2 SKS, Praktek= - SKS 

4. Semester dan Waktu : IV dan waktu 100 menit 

5. Kompetensi Dasar : Mahasiswa mampu memahami wanita dalam bidang 

olahraga. 

6. Indikator Ketercapaian : Mahasiswa mampu menyebutkan peran wanita dalam 

olahraga. 

7. Materi Pokok : Wanita dalam bidang olahraga. 

8. Kegiatan Perkuliahan :  

Komponen 

Langkah 
Uraian Kegiatan 

Estimasi 

Waktu 
Metode Media 

Sumber 

Bahan 

PENDAHULUAN 1. Salam, berdoa, 

dan presensi. 

2. Apersepsi. 

3. Menyampaikan 

tujuan 

pembelajaran. 

20 menit Komando 

Ceramah 

Tugas 

Laptop 

LCD 

1, 2 

INTI Penyampaian 

materi sebagai 

berikut: 

1. Latar belakang 

dan peran 

wanita dalam 

bidang 

olahraga. 

2. Mitos dan 

pemasyarakatan 

olahraga pada 

wanita. 

3. Media dan 

kecenderungan 

wanita dalam 

bidang 

olahraga. 

70 menit Ceramah 

Diskusi 

Tanya 

jawab 

Tugas 

Laptop 

LCD 

1,2 

PENUTUP 1. Tugas-tugas. 

2. Berdoa. 

3. Salam. 

10 menit Ceramah 

Tugas 

Komando 

Laptop 

LCD 

 

9. Evaluasi :  

a. Tugas terstruktur : 

1) Baca dan pelajari isi buku Sosiologi Olahraga pada materi pengertian 

sosiologi olahraga. 

2) Carilah pengertian sosiologi dari sumber lain dan bandingkan. 

b. Tugas mandiri : 

1) Pelajari materi untuk minggu depan. 
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10. Referensi 

a. Leonard, WM. (1980). A Sociological Perspective of Sport. Minessota, 

Minneapolis: Burgess Publishing Company. 

b. Snyder, Eldon e dan Spreitzer, Elmer A. (1983). Social Aspects of Sport. 

Englewood Cliff, New Jersey: Prentice Hall, Inc. 
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1. Fakultas/Program Studi : FIK/IKORA  

2. Mata Kuliah/Kode : Sosiologi Olahraga/IOF 226 

3. SKS : Teori= 2 SKS, Praktek= - SKS 

4. Semester dan Waktu : IV dan waktu 100 menit 

5. Kompetensi Dasar : Mahasiswa mampu memahami keterkaitan olahraga dan 

media massa. 

6. Indikator Ketercapaian : Mahasiswa mampu menyebutkan keterkaitan olahraga 

dan media massa. 

7. Materi Pokok : Olahraga dan media massa. 

8. Kegiatan Perkuliahan :  

Komponen 

Langkah 
Uraian Kegiatan 

Estimasi 

Waktu 
Metode Media 

Sumber 

Bahan 

PENDAHULUAN 1. Salam, berdoa, 

dan presensi. 

2. Apersepsi. 

3. Menyampaikan 

tujuan 

pembelajaran. 

20 menit Komando 

Ceramah 

Tugas 

Laptop 

LCD 

1, 2 

INTI Penyampaian 

materi sebagai 

berikut: 

1. Perbedaan 

media massa. 

2. Penulis 

olahraga. 

3. Penyiar 

olahraga dan 

mantan atlet 

yang menjadi 

penyiar. 

4. Masuknya TV 

ke dalam 

olahraga. 

5. Olahraga yang 

ditayangkan 

TV dan 

jaringan kerja 

olahraga 24 

jam. 

70 menit Ceramah 

Diskusi 

Tanya 

jawab 

Tugas 

Laptop 

LCD 

1,2 

PENUTUP 1. Tugas-tugas. 

2. Berdoa. 

3. Salam. 

10 menit Ceramah 

Tugas 

Komando 

Laptop 

LCD 

 

9. Evaluasi :  

a. Tugas terstruktur : 
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1) Baca dan pelajari isi buku Sosiologi Olahraga pada materi pengertian 

sosiologi olahraga. 

2) Carilah pengertian sosiologi dari sumber lain dan bandingkan. 

b. Tugas mandiri : 

2) Pelajari materi untuk minggu depan. 

10. Referensi 

a. Leonard, WM. (1980). A Sociological Perspective of Sport. Minessota, 

Minneapolis: Burgess Publishing Company. 

b. Snyder, Eldon e dan Spreitzer, Elmer A. (1983). Social Aspects of Sport. 

Englewood Cliff, New Jersey: Prentice Hall, Inc. 
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1. Fakultas/Program Studi : FIK/IKORA  

2. Mata Kuliah/Kode : Sosiologi Olahraga/IOF 226 

3. SKS : Teori= 2 SKS, Praktek= - SKS 

4. Semester dan Waktu : IV dan waktu 100 menit 

5. Kompetensi Dasar : Mahasiswa mampu memahami olahraga, tingkah laku 

kolektif, dan perubahan sosial. 

6. Indikator Ketercapaian : Mahasiswa mampu menyebutkan keterkaitan olahraga 

dan media massa. 

7. Materi Pokok : Olahraga, tingkah laku kolektif, dan perubahan sosial. 

8. Kegiatan Perkuliahan :  

Komponen 

Langkah 
Uraian Kegiatan 

Estimasi 

Waktu 
Metode Media 

Sumber 

Bahan 

PENDAHULUAN 1. Salam, berdoa, 

dan presensi. 

2. Apersepsi. 

3. Menyampaikan 

tujuan 

pembelajaran. 

20 menit Komando 

Ceramah 

Tugas 

Laptop 

LCD 

1, 2 

INTI Penyampaian 

materi sebagai 

berikut: 

1. Teori tingkah 

laku kelompok. 

2. Perubahan 

sosial dalam 

olahraga. 

3. Perubahan 

sosial 

kontemporer 

dalam olahraga. 

4. Perubahan 

konsumen 

dalam olahraga. 

70 menit Ceramah 

Diskusi 

Tanya 

jawab 

Tugas 

Laptop 

LCD 

1,2 

PENUTUP 1. Tugas-tugas. 

2. Berdoa. 

3. Salam. 

10 menit Ceramah 

Tugas 

Komando 

Laptop 

LCD 

 

9. Evaluasi :  

a. Tugas terstruktur : 

1) Baca dan pelajari tingkah laku kolektif 

2) Carilah pengertian sosiologi dari sumber lain dan bandingkan. 

b. Tugas mandiri : 

1) Pelajari materi untuk minggu depan. 
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10. Referensi 

a. Leonard, WM. (1980). A Sociological Perspective of Sport. Minessota, 

Minneapolis: Burgess Publishing Company. 

b. Snyder, Eldon e dan Spreitzer, Elmer A. (1983). Social Aspects of Sport. 

Englewood Cliff, New Jersey: Prentice Hall, Inc. 
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1. Fakultas/Program Studi : FIK/IKORA  

2. Mata Kuliah/Kode : Sosiologi Olahraga/IOF 226 

3. SKS : Teori= 2 SKS, Praktek= - SKS 

4. Semester dan Waktu : IV dan waktu 100 menit 

5. Kompetensi Dasar : Mahasiswa mampu memahami karakter dalam olahraga 

6. Indikator Ketercapaian : Mahasiswa mampu mengetahui karakter positif yang 

diperoleh dari olahraga 

7. Materi Pokok : Olahragadan karakter 

8. Kegiatan Perkuliahan :  

Komponen 

Langkah 
Uraian Kegiatan 

Estimasi 

Waktu 
Metode Media 

Sumber 

Bahan 

PENDAHULUAN 1. Salam, berdoa, 

dan presensi. 

2. Apersepsi. 

3. Menyampaikan 

tujuan 

pembelajaran. 

20 menit Komando 

Ceramah 

Tugas 

Laptop 

LCD 

1, 2 

INTI Penyampaian 

materi Olahraga 

dan kareakter 

70 menit Ceramah 

Diskusi 

Tanya 

jawab 

Tugas 

Laptop 

LCD 

1,2 

PENUTUP 4. Tugas-tugas. 

5. Berdoa. 

6. Salam. 

10 menit Ceramah 

Tugas 

Komando 

Laptop 

LCD 

 

9. Evaluasi :  

c. Tugas terstruktur : 

1) Membuat makalah tentang olahraga dan karakter 

d. Tugas mandiri : 

1) Pelajari materi untuk minggu depan. 

 

10. Referensi 

a. Lutan, Rusli, dkk. (2004). Kebijakan Nasional dalam Pengembangan 

Pendidikan Jasmani, dalam Akar Sejarah dan Dimens Keolahragaan Nasional, 

Jakarta: Ditjora. 

b. Lutan, Rusli, dkk. (2004). Perubahan Motif Pembinaan Olahraga: Dari Logika 

Politik ke Logika Ekonomi, dalam Akar Sejarah dan Dimensi Keolahragaan 

Nasional, Jakarta: Ditjora. 
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1. Fakultas/Program Studi : FIK/IKORA  

2. Mata Kuliah/Kode : Sosiologi Olahraga/IOF 226 

3. SKS : Teori= 2 SKS, Praktek= - SKS 

4. Semester dan Waktu : IV dan waktu 100 menit 

5. Kompetensi Dasar : Mahasiswa mampu memahami perkembangan sosiologi 

olahraga dalam dunia pendidikan 

6. Indikator Ketercapaian : Mahasiswa mampu mengetahui perkembangan objek 

studi sosiologi olahraga dalam dunia pendidikan 

7. Materi Pokok : Perkembangan objek studi sosiologi olahraga 

8. Kegiatan Perkuliahan :  

Komponen 

Langkah 
Uraian Kegiatan 

Estimasi 

Waktu 
Metode Media 

Sumber 

Bahan 

PENDAHULUAN 1. Salam, berdoa, 

dan presensi. 

2. Apersepsi. 

3. Menyampaikan 

tujuan 

pembelajaran. 

20 menit Komando 

Ceramah 

Tugas 

Laptop 

LCD 

1, 2 

INTI Penyampaian 

materi 

Perkembangan 

objek studi 

sosiologi olahraga 

70 menit Ceramah 

Diskusi 

Tanya 

jawab 

Tugas 

Laptop 

LCD 

1,2 

PENUTUP 1. Tugas-tugas. 

2. Berdoa. 

3. Salam. 

10 menit Ceramah 

Tugas 

 

Laptop 

LCD 

 

9. Evaluasi :  

a. Tugas terstruktur : 

2) Mencari isu-isu yang berkembang saat ini terkait perkembangan olahraga 

b. Tugas mandiri : 

 

 

10. Referensi 

a. Lutan, Rusli, dkk. (2004). Kebijakan Nasional dalam Pengembangan 

Pendidikan Jasmani, dalam Akar Sejarah dan Dimens Keolahragaan Nasional, 

Jakarta: Ditjora. 

b. Lutan, Rusli, dkk. (2004). Perubahan Motif Pembinaan Olahraga: Dari Logika 

Politik ke Logika Ekonomi, dalam Akar Sejarah dan Dimensi Keolahragaan 

Nasional, Jakarta: Ditjora. 

 

 

 


