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I. DESKRIPSI MATA KULIAH 

Mata kuliah ini membahas tentang kemasyarakatan olahraga yang 

menitikberatkan pada hakikat sosiologi olahraga, tingkatan sosial dalam 

olahraga, wanita dalam olahraga, keterkaitan olahraga dan media massa, dan 

memahaqmi teori-teori tingkah laku kolektif dan perubahan sosial dalam 

olahraga.  

II. STANDAR KOMPETENSI MATA KULIAH 

Setelah mengikuti perkuliahan ini, mahasiswa diharapkan: 

a) Memahami olahraga di dalam pengertian yang melampaui statistik 

performance dan hasil kompetitif serta mengerti isu-isu kekuasaan dan relasi-

relasi kekuasaan di dalam masyarakat. 

b) Mengembangkan suatu kesadaran tentang bagaimana olahraga dan partisipasi 

olahraga mempengaruhi kehidupan individu dan kelompok di masyarakat. 

c) Mampu menggunakan alat-alat analisis yang dibutuhkan untuk berpikir secara 

kritis tentang olahraga di masyarakat. 

d) Menentukan apa yang dibutuhkan untuk membuat pilihan tentang olahraga 

dan partisipasi olahraga di dalam hubungan dengan kehidupan kita dan 

kehidupan orang lain di dalam keluarga dan komunitas. 
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III. RENCANA KEGIATAN 

TM Kompetensi Dasar Materi Pokok Strategi 
Sumber 

Bahan 

1 Pengantar 

Perkuliahan. 

Kontrak Belajar mencakup tata 

tertib dan materi perkuliahan. 

Ceramah dan 

diskusi 

 

2-3 Mengkaji olahraga 

dari sudut pandang 

sosiologis. 

1. Ruang Lingkup Olahraga. 

2. Ruang Lingkup Sosiologi. 

3. Posisi olahraga dalam kajian 
sosiologi (kedudukan 

Sosiologi Olahraga) 

4. Pengertian Sosiologi 

Olahraga. 

Ceramah dan 

diskusi 

 

4-5 Memahami tingkatan 

sosial dalam olahraga 

1. Tingkatan sosial olahraga 

olahraga. 

2. Perubahan sosial dalam 

olahraga 

Ceramah dan 

Diskusi 

 

6-7 Penyimpangan dan 

Kekerasan dalam 

olahraga. 

1. Teori tingkah laku kolektif 

2. Ideologi Kekerasan dalam 

olahraga. 
3. Ruang reproduksi kekerasan. 

4. Olahraga dan simbol 

kekerasan. 

Ceramah, 

Diskusi, 

pemutaran 
video 

 

7-8 Relasi gender dan 
olahraga. 

1. Posisi perempuan dalam 
konteks sosiologis. 

2. Ruang perempuan dalam 

olahraga. 

Ceramah, 
diskusi dan 

bedah bacaan. 

 

9 MID semester  Tertulis  

10-11 Memahami karakter 

positif yang didapat 

dari olahraga 

1. Olahraga dan karakter Ceramah, 

diskusi, 

presentasi 

 

12-13 Komersialisasi 

olahraga 

1. Budaya industri olahraga. 

2. Posisi olahraga dalam ruang 

industri. 

3. Pemasaran Olahraga 
4. Efek komersialisasi bagi 

dunia olahraga. 

 

Ceramah, 

diskusi. 

 

14-15 Olahraga dan 

pendidikan 

1. Peran olahraga dalam 

pendidikan. 

2. Perkembangan objekstudi 

sosiologi olahraga dalam 
dunia pendidikan. 

Ceramah, 

Diskusi bahan 

bacaan. 

 

16 Ujian Akhir  Tertulis  
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V. EVALUASI 

No Komponen Evaluasi Bobot (%) 

1 Partisipasi Kuliah 10 

2 Tugas-tugas 15 

3 Presentasi 20 

4 Ujian tengah semester 20 

5 Ujian semester 35 

 Jumlah 100 

    


