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TES KEBUGARAN JANTUNG PARU DENGAN METODE ROCKPORT
BAGI KARYAWAN DINAS KESEHATAN PROPINSI DIY

Abstrak

Dalam rangka menilai potensi ketja seseorang, dari waktu ke waktu perlu diadakan
evaluasi tingkat kebugaran dan kesechatan. Pengetahuan tentang potensi kerja ini dapat
digunakan sebagai sumber evaluasi yang berharga bagi seseorang untuk dapat mengoptimalkan
kebugaran dan kesehatannya. Tujuan kegiatan ini adalah sebagai berikut: Mendapatkan
informasi tentang Tingkat Kebugaran Jantung Paru Karyawan Dinas Kesehatan Provinsi
Daerah [stimewa Yogyakarta.

Dalam mengukur VO, max adalah tes harus diciptakan demikian rupa sehingga tekanan
pada pasokan coksigen ke otot jantung harus berlangsung maksimal, Kegiatan Tes Kebugaran
Jantung Paru ini dengan menggunakan metode ROCKPORT dengan lari/ jalan sejauh 1,6 km.

Tes Kebugaran vang dilaksanakan pada Hari Jumat, tanggal 24 Mei 2012. Berdasarkan
hasil test kebugaran yang telah dilaksanakan didapatkan bahwa kebugaran karyawan Dinkes
DIY dengan kategori Cukup sebesar 63,33%. Tes kebugaran dan kesehatan diharapkan
seseorang atau karyawan Dinkes DIY mampu bekerja dengan produktif, efisien, dan tidak
mudah terserang penyakit, bersemangat berprestasi secara optimal, dan tangguh dalam
menyelesaikan tugas-tugasnya. Kebugaran jasmani yang optimal dapat diperoleh melalui
latihan fisik yang benar, teratur, dan terukur. Dengan tes kebugaran, karyawan di lingkungan
Universitas Negeri Yogyakarta memperoleh kesempatan untuk mengetahui tingkat kebugaran
dan kesehatannya, sehingga dengan diketahuinya tingkat kebugaran karyawan Dinkes DIY
dapat melakukan intervensi khusus apabila ditemukan bahwa tingkat kebugaran karyawannya
tidak optimal.

kata kunci: Kebugaran Jantung Paru, Metode Rockport, karyawan Dinkes DIY



BAB1I
PENDAHULUAN

A. Analisis Situasi

Menurut undang-undang RI nomor 25 tahun 2000 tentang Pembangunan Nasional,
salah satu programnya adalah program pemasyarakatan olahraga dan kebugaran jasmani
yang bertujuan untuk meningkatkan kebugaran jasmani masyarakat. Laporan WHO pada
tahun 2002 menunjukkan kasus kesakitan dan kematian akibat PTM terus bertambah. PTM
sangat erat dengan gaya hidup seperti: pola makan yg tidak seimbang, kurang melakukan
aktivitas fisik/ latihan fisik/ olahraga da kebiasaan merokok.

Hasil pemetaan kebugaran jasmani PNS di Pemda dan Dinas Kesehatan Provinsi
Sumatera Selatan, DKI Jakarta, Jawa Barat, dan Bali pada tahun 2002 diperoleh hasil
tingkat kebugaran jasmani kurang 73% dan Baik 9,3 %. Tahun 2011 pengukuran bagi
pejabat struktural di Kementerian Kesehatan RI menunjukkan tingkat kebugaran jasmani
yang kurang sekali 5 orang (1,9 %), kurang 120 orang (45 %), cukup 98 orang (37 %) dan
baik 4 orang (1,5 %).

Menurut studi WHO menyatakan bahwa gaya hidup duduk terus menerus dalam
bekerja merupakan 1 dari 10 penyebab kematian dan kecacatan di dunia, setiap tahun lebih
dari 2 juta kematian disebabkan karena kurang melakukan aktifitas fisik. Beberapa ncgara
termasuk Indonesia sekitar 60-85 % orang dewasa kurang melakukan aktifitas fisik untuk
memelihara kebugaran jasmani mercka.

Saat ini masyarakat sudah mulai sadar untuk melakukan kegiatan latihan fisik/
olahraga melalui berbagai fasilitas olahraga maupun fasilitas umum yang tersedia. Di fain
pihak kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi memberikan kemudahan bagi masyarakat
dalam bekerja memberi pengaruh yang kurang menguntungkan bagi kesehatan,
pemanfaatan anggota tubuh dalam melaksanakan aktivitas sehari-hari kurang sehingga
tingkat kebugaran jasmaninya menjadi rendah.

Upaya-upaya untuk berolahraga sebagai sarana meningkatkan derajat keschatan dan
kebugaran jasmani masyarakat tefah dikembangkan didaerah-daerah yang potensial. Tahun
2012 Kementerian Kesehatan Ri sebagai pusat informasi bagi pemerintah daerah dan
masyarakat bidang kesehatan akan mengembangkan upaya kesehatan melalui olahraga

dengan pengukuran kebugaran jasmani bagi PNS di pusat untuk mendapatkan data yang di



peroleh dapat digunakan sebagai tolok ukur produktifitas pejabat maupun pegawai. Dinas
kesehatan provinsi DIY dan Dinas Kesehatan Kabupaten/Kota perlu menindaklanjuti upaya
pemetaan tersebut agar mendapat gambaran kebugaran jasmani yang menjadi dasar untuk
pengembangan kesehatan olahraga. Masih banyak pejabat serta karyawan yang terlalu
sibuk dengan tugasnya masing-masing dan tidak mengetahui manfaat meningkatkan
aktivitas fisik maupun latihan olahraga yang bermanfaat bagi tubuhnya. Atas dasar tersebut
maka periu dilaksanakan tes kebugaran jasmani terprogram bagi karyawan Dinas Kesehatan
Provinsit DIY.

Dalam rangka mentlai potensi kerja seseorang, dari waktu ke waktu perlu diadakan
evaluasi tingkat kebugaran dan keschatan. Pengetahuan tentang potensi kerja ini dapat
digunakan sebagai sumber evaluasi yang berharga bagi seseorang untuk dapat
mengoptimalkan kebugaran dan keschatannya. Kegiatan yvang diusulkan int merupakan
kegiatan evaluasi/tes kebugaran jantung paru bagi Karvawan Dinas Kesehatan Provindi
DIY yang bertujuan untuk menifai derajat kebugaran jantung paru bagi Karyawan Dinas
Kesehatan Provindi DIY sckaligus schagai informasi dasar yang dapat digunakan untuk

dapat menyusun strategi awal dalam peningkatan derajat kebugaran dan keschatan.

B. Tinjauan Pustaka

1. Kebugaran

Kebugaran merupakan elemen mendasar dalam merumuskan ketahanan dan kekuatan
fisik. Kebugaran dapat meningkatkan kinerja jantung, paru-paru, dan otot, dan kemampuan
berotot. Menurut American Academy of Sport Pediatri Komite Sekolah Kedokteran dan
Kesehatan, kebugaran didefinisikan sebagai: kekuatan otot, fleksibilitas, komposisi tubuh
(derajat kegemukan) dan daya tahan kardiorespirasi. Kebugaran merupakan salah satu di
antara berbagai faktor yang menentukan derajat kesehatan.. Kebugaran tidak semata-mata
dinilai secara fisik tetapi meliputi seluruh tubuh, pikiran dan emosi. Kebugaran fisik dapat
mencegah atau mengobati banyak bersifat kemunduran kondisi kesehatan yang dihasilkan
oleh gaya hidup tidak sehat atau penuaan. Selanjutnya kebugaran fisik sangat penting untuk
membantu meminimalkan masalah kesehatan seperti gangguan jantung dan obesitas yang

semuanya dapat mempengaruhi kehidupan dan fungsi pekerjaan sehari hari.



Tingkat Kebugaran dapat diukur dari volume seseorang dalam mengkonsumsi oksigen
saat latihan pada volume dan kapasitas maksimum (VO; maks). VO, max adalah volume
maksimal O; yang diproses oleh tubuh manusia pada saat melakukan kegiatan yang intensif.
Volume O, max ini adalah suatu tingkatan kemampuan tubuh yang dinyatakan dalam liter
per menit atau milliliter/menit/kg berat badan. Secara faali, setiap sel membutuhkan
oksigen untuk mengubah energi makanan menjadi. ATP (Adenosine Triphosphate) yang
siap pakai untuk kerja tiap sel yang paling sedikit mengkonsumsi oksigen adalah otot dalam
keadaan istrahat. Sel otot yang berkontraksi membutuhkan banyak ATP. Akibatnya otot
yang dipakat dalam latihan membutuhkan lebih banyak oksigen. Sel otot membutuhkan
banyak oksigen dan menghasilkan CQ,. Kebutuhan akan Oksigen dan menghasilkan CO;
dapat diukur melalui faal pernafasan (Helbert Haag, 1994).

Dengan mengukur jumlah oksigen yang dipakai selama latihan, kita mengetahui
jumiah oksigen yang dipakat oleh otot yang bekerja. Makin tinggi jumlah otot yang dipakai
maka makin tinggi pula intensitas kerja otot. Cepat atau lambatnya kelelahan seorang dapat
diperkirakan dari kapasitas acrobik atlet yang kurang baik. Kapasitas aerobik menunjukkan
kapasitas maksimal oksigen yang dipergunakan oleh tubuh (VO,Max). Oksigen dibutuhkan
oleh otot dalam melakukan setiap aktivitas berat maupun ringan. Semakin banyak oksigen
vang diasup/diserap oleh tubuh menunjukkan semakin baik kinerja otot dalam bekerja
sehingga zat sisa-sisa yang menyebabkan kelelahan jumlahnya akan semakin sedikit.
VQO,Max diukur dalam banyaknya oksigen dalam liter per menit (I/min) atau banyaknya
oksigen dalam mililiter per berat badan dalam kilogram per menit (ml/kg/min). Tentu,
semakin tinggi VO; max, seorang akan memiliki daya tahan dan stamina yang istimewa

(Suryanto, 1998).

2, Tes Kebugaran
Sebagai pertimbangan dalam mengukur VO, max adalah tes harus diciptakan demikian
rupa sehingga tekanan pada pasokan oksigen ke otot jantung harus berlangsung maksimal.
Kegiatan fisik yang memenuhi kriteria ini harus:
a. Melibatkan minimal 50 % dari total masa otot. Aktivitas yang memenuhi criteria ini
adalah lari, bersepeda, mendayung. Cara yang paling umum dilakukan dengan lari di

treadmill, yang bisa diatur kecepatan dari sudut inklinasinya



b. Lamanya tes harus menjamin terjadinya kerja jantung maksimal. Umumnya

berlangsung minimal 6 sampai 12 menit.

Beberapa cara untuk mengetahui kapasitas VO, Max, seperti :

o

& o

= g oo

—

Rockport

2.4 km Run Test

Astrand 6 minute Cycle test

Balke VO;max test

Cooper VOymax test

Conconi test

Harvard Step Test

Multistage Fitness Test atau Bleep test
Treadmill VO2max test

Salah satu alat wkur kemampuan daya tahan/ kebugaran njantung paru (VO;Max)

adalah dengan metode Rockport, metode ini cukup sederhana, tanpa biaya yang mahal dan

akurasinya cukup wajar, Adapun cara pelaksanaan metode ini adalah:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)
8)

Tes diawali dengan melakukan pemanasan dan peregangan seluruh tubuh, terutama
otot tungkai dan dilanjutkan dengan jalan kaki. Kalukan selama 10-15 menit.

Pada saat mula: tes, pencatat waktu diaktifkan. Tes difakukan dengan jalan cepat
atau jogging dengan kecepatan konstan sepanjang 1,6 km.

Catat waktu tempuh yang diperoleh peserta tes.

Gunakan table 1 untuk mendapatkan VO2 Max.

Gunakan table 2 untuk menentukan kategori kebugaran jantung paru sesuai jenis
kelamin dan kelompok umur.

Dengan menggunakan grafik berwarna sesuai dengan kelompok umur, berikan
tanda (*) sesuai dengan hasil VO2 Max peserta.

Laksanakan program latihan fisik sesuai dengan warna grafik,

Ulangi kembali tes ini setiap 3 bulan.



Berikut ini adalah table criteria penilaian tes kebugaran jantung paru dengan metode

Rockport :
Tabel 1.
HUBUNGAN WAKTU TEMPUH - VO2 Max
No. Waktu Tempuh (Menit — Detik) V02 Max (ml/kg/menit)
1 3’187 =523~ 62
2 524" - 5°29”7 61
3 530”7 — 535" 60
4 536" — 542" 59
5 543" — 549" 58
6 5'50-5"56" 57
7 5'577 - 67047 36
8 6’05" — 612" 55
9 613" — 6720 54
10 6’217 - 67297 53
i1 6°30” - 6°38” 52
12 6’397 - 6°48" 51
13 6’497 -6’57 : S0
14 6’58” - 7°08” 49
15 709" - 719" 48
16 7207 =-T31” 47
17 7°32" 743" 46
18 7’447 — 756" 45
19 757 - 8107 44
20 811" 824" 43
21 8'25” — 8°40” 42
22 841" - §°56” 41
23 §'57° 914" 40
24 9157 -9732" 39
25 9'33” - 952" 38




26 953" - 10°14” 37
27 1015 - 10°36” 36
28 10°37° - 117017 35
[ 29 | 11°02” - 11°28” 34 T
30 129"~ 1157 33
31 11°58” — 127297 32
32 12°30” — 13703~ 31
33 13°04” — 13417 30
.34 13’427 — 14237 29
35 14°24” — £5'08” 28
36 15'09 - 16700” 27
37 16’017 - 16’57 26
38 16°58” —~ 18027 25
39 18’03~ 19’15~ 24
40 19°16” - 20°39” 23
41 2040 -22°177 22
42 22187 - 24117 21
Tabel 2.
KATEGORI TINGKAT KEBUGARAN JANTUNG PARU
Perempuan Kategori Tingkat Kebugaran Jantung-Paru (VO2 Max)
Umur Kurang Kurang Cukup Baik Baik sekali
{tahun) Sekali
2029 <24 24-30 31-37 38 - 48 =49
30-39 <20 20 - 37 28-33 34-44 =45
40—49 <17 17 -23 24 - 30 31-41 >42
50 -39 <15 15-20 21-27 28 - 37 =38
60 — 69 <13 1317 18 -23 24 -34 =35




C. Identifikasi dan Rumusan Masalah
Rumusan masalah dalam kegiatan ini adalah sebagai berikut:
I. Bagaimanakah Tingkat Kebugaran Jantung Paru Karyawan Dinas Kesehatan Provinsi

Daerah Istimewa Yogyakarta?

D. Tujuan Kegiatan
Tujuan kegiatan inj adalah sebagai berikut:
1. Mendapatkan informasi tentang Tingkat Kebugaran Jantung Paru Karyawan Dinas

Keschatan Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta.

E. Manfaat Kegiatan
Manfaat yang diharapkan dari kegiatan ini adalah sebagai berikut:
1. Karyawan Dinas Kesehatan Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta mendapatkan
kesempatan unituk mengetahui tingkat kebugaran jantung parunya.
2, Dinas Keschatan Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta dapat mengetahui tingkat
kebugaran jantung paru karyawan di lingkungannya sehingga dapat melakukan
intervensi  khusus apabila ditemukan bahwa tingkat kebugaran jantung paru

karyawannya tidak optimal.

F. Kerangka Pemecahan Masalah
Berdasarkan orientasi di lapangan ditemukan bahwa karyawan Dinas Kesehatan
Provinsi DIY belum mengetahui tingkat kebugaran jantung parunya. Pemecahan
masalah yang diajukan untuk menjawab rumusan masalah adalah dengan mengadakan
Tes Kebugaran Jantung Paru dengan Metode Rockport bagi Karyawan Dinas Kesehatan

Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta



BABII
METODE KEGIATAN

A, Khalayak Sasaran
Kegiatan ini direncanakan diikuti oleh Karyawan Dinas Kesehatan Provinsi Daerah

Istimewa Yogyakarta sebanyak 300 orang.

B. Keterkaitan

Lembaga Pengabdian kepada Masyarakat FIK UNY dalam melaksanakan semua
gerak dan langkahnya didukung oleh berbagai sumber daya dari berbagai jurusan sesuai
dengan program yang ditawarkan. Keterkaitan judul pelatihan dalam bidang PPM Fakultas
diharapkan berguna untuk membantu secara aktif pada pengembangan dn penerapan ilmu
kebugaran jasmani kepada masyarakat.

Program kegiatan ini akan berhasil jika semua pihak vang terkait mendukung dan mau
bekerja sama dengan baik. Adapun pihak yang mendukung program kegiatan ini adalah :
a. Tim pelaksana kegiatan tes kebugaran jantung paru
b. Karyawan Dinas Kesehatan Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta.
¢. Lembaga Dinass Kesehatan Provinsi DIY dalam sosialisai kegiatan serta perannya

dalam mengkondisikan karyawan di lingkungannya untuk berpartisipa-si dalam kegiatan

tes kebugaran jantung paru tersebut.

C. Metode Kegiatan
Kegiatan Tes Kebugaran Jantung Paru ini dengan menggunakan metode
ROCKPORT dengan lari/ jalan sejaubh 1,6 km kemudian dicatat waktu tempuhnya lalu

di konversikan dengan tabe! kategori tingkat kebugaran jantung paru. .

D. Rancangan Evaluasi
Evaluasi kegiatan PPM dengan menggunakan norma kategori Hubungan waktu tempuh

dengan kapasitas paru (VO2 max) yang dapat dilihat pada tabei sebagai berikut:



TABEL HUBUNGAN WAKTU TEMPUH — VO2 Max

No. | Waktu Tempuh (Menit — Detik) VO2 Max (ml/kg/menit) |

1 518" -~ 5°23” 62

2 524" - 5°29” 61

3 5°30” - 5°35” 60

4 5'36” - 5°42” 59

5 5'43" - 5°49” 58

6 5'50 — 5756" 57

7 557" - 6’047 56

8 605" -6°12” 55 ]

9 6°13” - 6°207 54

10 0’217 - 6°29” 53

11 6'30" - 638" 52

12 6’397 —6°48” 51

13 649" - 6°57” 30

14 658" —7°08” 49

15 709" =719 48

16 7'20" =7°31” 47

17 7'32" - 743" 46

18 7447 756" 45

19 7°57"—8’10” 44

20 8117 —824” 43 N

21 825" - 8°40” 42

22 §'41" - 8°56" 41

23 857" —9'14" 40

24 9'15” —9°32” 39

25 0'33" - 9°52” 38

26 953" - 107147 37

27 10'15" - 10°36™ 36

28 10°377 — 11’01” 35

29 11°02” — 11°28” 34

30 1129”7 — 11757 33

31 11'58” - 12°29” 32

32 12°30” — 13°03” 31

33 13°04” — 13°41” 30

34 13'42" — 14°23" 29

35 14'24” — 15°08" 28

36 15’09 - 16°00” 27

37 16'01" — 16'57" 26

38 16°58" — 18°02” 25

39 18°03” - 19°15” 24 ]

40 19°16" - 20°39” 23
41 1 20°40 22177 22

42 22°18” 24117 21




Tabel 2. KATEGORI TINGKAT KEBUGARAN JANTUNG PARU

Perempuan Katcgori Tingkat Kebugaran Jantung-Paru (VO2 Max)

Umur Kurang Kurang Cukup Baik Baik sekali
(tahun) Sekali

20-29 <24 24 - 30 31-37 3848 =49
30-39 <20 20~ 37 28-33 34-4 =45

40 - 49 <17 17-23 24-30 31-41 =42
50 -59 <15 15 -20 21-27 28 -37 =38

60 — 69 <13 13-17 18-23 24-34 =35

E. Langkah-Langkah Kegiatan

1. Tes diawali dengan melakukan pemanasan dan peregangan selurzh tubuh, terutama otot
tungkai dan dilanjutkan dengan jalan kaki, lakukan selama 10-15 menit.

2. Saat mulai te, pencatat waktu diaktifkan, test dilakukan dengan jalan cepat atau jogging
dengan kecepatan konstan sepanjang 1,6 km.

3. Catat waktu tempuh

4. Gunakan tabel 1 untuk mendapatkan VoZ max

5. Gunakan tabel 2, untuk mendapatkan kategori kebugaran jantung-paru sesvai jenis

kelamin dan kelompok umur.

F. Faktor Pendukung Dan Penghambat Ppm
a. Faktor Pendukung:
Beberapa faktor pendukung yang dapat diidentifikasi antara lain :
1. Khalayak sasaran adalah KARYAWAN Dinkes Propinsi DIY
2. Stadion Sepakbola dan Sintetik Track FIK UNY
b. Faktor Penghambat:

Pada pelaksanaan PPM yang dilaksanakan ini mengalami banyak hambatan yang
dialami sehingga pelaksanaanya menjadi tertunda. Adapun hambatan tersebut berasal dari
tim pengabdi vang banyak sekali kesibukan dan kalayak sasaran yang kebanyakan adalah
berprofesi sebagai karyawan Dinkes Propinsi DIY yang mempunyai banyak sekali
masalah-masalah dj lapangan saat akan mengadakan test dan sebagian besar karyawan
merupakan karyawan yang sudah lanjut usia sehingga amat sulit untuk melaksanakan test

kebugaran.



AT . .

BAB IV
HASIL KEGIATAN DPAN PEMBAHASAN

1. Hasil Pelaksanaan Kegiatan PPM

Kegiatan Tes Kebugaran Jantung Paru Karyawan Dinas Kesehatan Provinsi Daerah
Istimewa Yogyakarta dilaksanakan tanggal 24 Mei 2012. Tempat pelaksanaan Tes
Kebugaran Jantung Paru di Stadion Atletik dan Sepakbola FIK, UNY, Pelaksanaan kegiatan
dimulai dengan registrasi terlebth dahulu para peserta yang akan melakukan tes. Registrasi
dimulai pukoi 06.00 WIB. Setelah registrasi, peserta dibagi menjadi beberapa kelompok
untuk mempermudah pelaksanaan tes. Peserta yang sudah siap melakukan tes, kemudian
diberi nomor dada.

Teknis pelaksanaan Tes Kebugaran Jantung Paru dengan menggunakan metode
ROCKPORT yaitu peserta berlari atau berjalan dengan waktu tempuh sejauh 1.6 km. Tepat
pukuf 06.30 WIB, Tes Kebugaran Jantung Paru Karyawan Dinas Kesehatan Provinsi Daerah
Istimewa Yogyakarta dimulai dari kelompok [ sampa! dengan kelompok V. Sectelah finish,
kemudian dilanjutkan kelompok berikutnya sampai selesai. Kegiatan PPM ini berjalan
lancar, dan hasilnya dapat dilihat pada tabel 1 sebagai berikut:

Tabe! 1. Hasil Tes Kebugaran Dinkes Provinsi DIY

fod
1 Baik sekali 2,38
2 Baik 34 16,19
3. Cukup 133 63,33
4 Kurang 38 18,00
Jumlah 210 100




Tabel 2. Hasil Tes Kebugaran Pegawai Struktural Dinkes Provinsi DIY

—

No Kategbri Kebugaran Frekuensi Prosentase
(Orang) (")
1 Baik sekali - -
2. | Baik 19 73,07
3 Cukup 5 19,23
4 Kurang 2 7,69
Jumlah 26 100

Tabel 3. Hasil Tes Kebugaran Pegawai putra Dinkes Provinsi DTY

No | Kategori Kebugaran Frekuensi Prosentase
(Orang) (%)
1. | Baik sekali 5 6,04
2. | Baik 12 14,45
3. Cukup 52 62,65
4, Kurang 14 16,86
Jumlzah 83 100

Tabel 4. Hasil Tes Kebugaran Pegawai Putri Dinkes Provinsi DIY

No | Kategori Kebugaran Frekuensi Prosentase
{Orang) (%)
1. Baik sekali - -
2. | Baik 16 15,84
3. | Cukup 62 61,38
4, Kurang 23 22,77
Jumlah 101 160
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2. Pembahasan

Pelaksanaan tes kebugaran jasmani memiliki arti yang strategis bagi banyak pihak
seperti pihak peserta, pithak tim pengabdi, dan perguruan tinggi. Dikatakan demikian karena
derajat Kebugaran dan kesehatan yang baik merupakan modal utama bagi seseorang untuk
melakukan aktifitas fisik secara berulang dalam waktu yang relatif lama tanpa menimbulkan
kelelelahan yang berarti. Kebugaran jasmani yang optimal dapat dipercoleh melalui latihan
fisik yang benar, teratur, dan terukur. Kegiatan tes kebugaran merupakan kegiatan
evaluasiftes bagi karyawan di lingkungan Dinas Kesehatan Propinsi Daerah Istimewa
Yogyakarta (Dinkes DIY), agar tingkat kebugaran karyawan dapat diketahui. Tujuan
kegiatan ini adalah untuk mendapatkan informasi temtang tingkat kebugaran karyawan di
lingkungan Dinkes DIY.

Khalayak sasaran utama dari kegiatan ini adalah karyawan di lingkungan Dinkes
DIY. Metode kegiatan dengan pendekatan praktik terdiri dari: a) Tes Kebugaran dengan
menggunakan tes Rockport, b) Pelayanan kesehatan yang meliputi test pengeroposan tulang,
test Gula darah dan kolestcrol, serta test tekanan darah. Secara umum pelaksanaan tes
kebugaran ini berjalan lancar dan sesuai dengan program yang sudah direncanakan. Lokasi
pengukuran kebugaran di Kampus FIK dan Stadion Atketik dan Sepakbola FIK UNY.

Tes Kebugaran yang dilaksanakan pada Hari Jumat, tanggal 24 Mei 2012, Tes
kebugaran dan kesehatan diharapkan seseorang atau karyawan Dinkes DIY mampu bekerja
dengan produktif, efisien, dan tidak mudah terserang penyakit, bersemangat berprestasi
secara optimal, dan tangguh dalam menyelesaikan tugas-tugasnya. Kebugaran jasmani yang
optimal dapat diperoleh melalui latihan fisitk yang benar, teratur, dan terukur. Dengan tes
kebugaran, karyawan di lingkungan Universitas Negeri Yogyakarta memperoleh
kesempatan untuk mengetahui tingkat kebugaran dan kesehatannya, schingga dengan
diketahuinya tingkat kebugaran karyawan Dinkes PIY dapat melakukan intervensi khusus
apabila ditemukan bahwa tingkat kebugaran karyawannya tidak optimal.

Jumtah peserta tes kebugaran dan kesehatan dari karyawan di lingkungan Dinkes
DIY dengan jumlah peserta yang hadir sebanyak 178 orang. Kegiatan tes kebugaran
dilaksanakan dengan melakukan kegiatan-kegiatan yang merupakan indikator keberhasilan,
kegiatan tersebut antara lain: Tes Kebugaran dengan menggunakan metode yang dipilih

adalah dengan menggunakan tes Rockport. Pelayanan Kesehatan yang dilakukan oleh



Dokter-dokter dan tenaga kesehatan dari Dinkes DIY. Berdasarkan hasil tes kebugaran dan
kesehatan dapat ditarik beberapa kesimpulan antara lain: Tingkat kebugaran karyawan di
lingkungan Dinkes DIY hasilnya Cukup. Dengan tes kebugaran dan kesehatan, karyawan di
lingkungan Universitas Dinkes DIY memperoleh kesempatan untuk mengetahui tingkat
kebugaran dan keschatannya, sehingga dengan diketahuinya tingkat kebugaran dan
keschatan karyawan Dinkes DIY dapat melakukan intervensi khusus apabila ditemukan
bahwa tingkat kesehatan dan karyawannya tidak optimal karena hanya dalam Kkategori

cukup,
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HASIL TES KEBUGARAN PEJABAT STRUKTURAL DI LINGKUNGAN DINKES PROVINS| DIY

TANGGAL 04 MEI 2012,

—
NO [NAMA USIA |N.AWAL IN.AKHIR |IMT  |T.DARAH  PW.TEMPUH [KATEGOQORI
1| Dr. Sarminto,M.Xes 56 78 120 281149/90 14.57 Cukup
2iDrg.Daryanto Chadori,M.Kes 54 84 132f 25,51130/80 14.16 Cukup
3| Dr.Etty Kumolowati,M.Kes 48 20 140 301100/70 16.19 Cukup
4iDrg.inni Hikmatin,M.Kes 52 S0 138] 36,5]160/100 {17.40 Cukup
5] Drs.Sultoni Nurifai,M.Si 50 84 120 24{130/80 15.03 Cukup
_ 6 Drs.Elvy Effendie,M.Kes 52 102 150 27(160G/90 15,39 Cukup
7| Drg.faka Supriyadi,M.Kes 50 92 114 2611306/70 12.36 Cukup
_ 8|Drg.Pembayun.S.,M.Kes 46 90 132] 25,4{90/60 11.56 Baik
9tbrs.Sumarso,M.Si 49 120 168 28{120/80 10.30 Baik
10} Fri Mardani, SKM 54 78 138| 33,5]120/80 17.23 Cukup
11}DRH.Berty Murtiningsih,M.Kes 48 70 114| 22,5(100/60 18.17 Cukup
12 Dreg.Yuli Kusumastuti,M.Kes 47 102 150 251140/80 1405 Cukup
| 13|Setyarini Hestu L,SKM,M.Kes 47 102 140 29(110/70 16.15 Cukup
F 14| Dra.Siti Badrivah,M.M.Kes,Apt a4 102 216 21,5(110/80 13.23 Cukup
. 15| Drg.Ririn Puspandari,M.Kes 45 90 162] 24,5(100/60 13.20 Cukup
?__16 Dra.Hardiah Yuliati, M.Kes.Apt 51 102 120 26|150/90  {19.54 Cukup
: 17{Trisno Agung Wibowo,SKM,M.Kes 48 108 138 291120/80 15.42 Cukup
18{Rubiyo,SKM,M.Si 49 84 120 241130/90 12.06 Cukup
19{5ri Mukti Suhardini,M.Kes 52 114 138 201115/75 20.32 Cukup
?—20 Dr. G.Anung Trihadi 40 0 0 26 OiCidera
_21|Drg Retno Lukitowati,M.Kes 53 96 132]  olizo/so |15.22 Cukup
E.__ZZ Suharti,SKM 56 102 162 35]140/80 17.27 Cukup
23[Dr Budwiningtijastuti,M.Kes 54 84 108 31{120/90 16.01 Cukup
24| Drg Puspito Ekowati 49 120 150 23|120/80 13.51 cukup
E;_ngg-ﬁevolosiana 46 90 96|  19{100/70 [18.43 Cukup
;__2_5 Bambang Suprivatno 53 72 108 0170/100 120.06 Kurang




HASIL TES KEBUGARAN PEGAWAI PUTRA DI LINGKUNGAN DINKES PROVINS] DIY

TANGGAL 04 MEI 2012,

—
Lq—-— NAMA USIA | NAWAL| N.AKHIR iMT | T.DARAH W.TEMPUH KATEGORI
 1|Hamo,SKM,MM 49 90 180 221110/70 8,27[Baik
2 Kudiyana,SKM 36 78 168 22[120/70 8,57fBaik
3|Jaka Widada,SKM,MPH 42 20 126 25,4[110/70 8,591Baik
4|sugiharta, SKM,MPH 41 108 168 221120/80 9{Baik
_ 5{5usanto, AMD 46 78 156 241120/80 2,44} Baik
) 6]Bayudi, AMD 48 104 150 25,1|110/70 g,58[Baik
71Y.Tri Wibowo,SKM 42 78 114 261130/70 10,15|Baik
L 2iBagus Nur Rochman,SKi 41 70 100 24,6{120/80 10,15{Baik
9 G5 Maryanto 51 o0 126 2013140/90 10,22|Baik
,10 Sudiyono 55 96 108 271140790 10,47 |Baik
j.l Heri Pathoni,M.Kes 51 114 131 27{110/70 10,47 Baik
12[Sugiyana 47 110 174 29]120/80 12,15|Cukup
13{Drs. Budiharjono 50 66 144 23(140/100 11,54 Cukup
14{Supriyanta{D) 37 72 150 23{120/80 11,13{Cukup
_:.15 Almarindo Soares,5.Kom 36 90 100 241120/80 10,28[Cukup
16{Maryana,SKM 45 96 i3z 21|150/100 11,2 Cukup
_'17 Sih Awan 44 110 174 211130/80 11,17Cukup
:18 Sugiarti 50 162 170 221120/80 12,15[Cukup
Q_% Slamet 56 120 140 261140/90 13,28}Cukup
520 Anggie Maulana S {U) 26 96 168 21}120/80 10,48]Cukup
,_%}__\E_Jﬂ:f Suyana {C) 48 92 120 32{140/90 13,46 Cukup
i_z_?_SUgi Santoso 53 72 144 271140/80 14,69)Cukup




..-:—2—3-'- Nyata, AMD 47 a¢ 144 28{160/100 11,09|Cukup
;_2:1_ Rujitok 52 9¢ 132 241160/80 12,5{Cukup
E__z_f_,_Sugiarto 54 154 132 24]100/70 16,42 Cukup

26)5unarto,AMD 51 90 138 23{130/90 10,39{ Cukup
27 Subariman 55 84 132 20{120/80 13,42 Cukup
__28 Gamal Iskandar,5KM 47 96 150 221120/80 13,01{Cukup
__29 Sugeng Riyadi, AMD 38 96 174 22|110/70 10,11 Cukupn
_ 30| Rosi Isdiarto, SKM 40 26 156 23}1106/80 11,21Cukup

31 Arif Srivanto,SKM 38 90 114 20,51100/60 10,22}Cukup

32|Abi Hasan 55 114 150 21,51150/80 14,611Cukup
i 33|Suyani Hartono,SKM 46 96 132 24|120/90 10,51 Cukup

34| Tukari 49 120 150 21]130/80 9,56 Cukup
_35]Lifik{C) 49 96 1681  30,51120/70 14,19|Cukup
?_36 Suwadi 54 90 150 231140/70 13,17} Cukup
- 37}Sudarto 54 20 108 32,5[170/100 12,19{Cukup
_ 38{R.Sanjoyo,AMD (U} 26 96 156 18,5[110/70 10,48 Cukup
_39]Haryanto 39 73 114 24|120/80 11,4 Cukup
:i_i(} Suharfjono 54 a8 168 261120/80 12,16{Cukup
41| Budi Sulidtyo, AMD 41 36 180 22}120/80 10,53 Cukup
3 42|Muhamad Satar 55 78 144 221110/70 15,28{Cukup

43|Wivatno 50 89 156 29|140/70 16,43|Cukup
44|Wasihono, AMKL 51 90 120 30,71140/80 10,42| Cukup
é{___ﬁTri Sadono 54 96 120 29,5|120/70 12,32|Cukup
E__i{_i_i;ﬂ)argivanto 54 a0 144 25,8|140/90 17,06|Cukup
L__‘}_lﬁ\rif Zulfan Waspada 54 78 156 28,3|105/70 10,52 | Cukup




| 48 Ndong Suko {U) 45 108 120 25,91110/70 13,51 |Cukup
Ligif_armo 55 84 132 22,21120/80 13,52 |Cukup
i;_ 5015upandi 35 84 56 28{120/80 12,1Cukup
L2
__314 Eko 48 90 138]  26,2{130/90 11,2 [Cukup
;_52 Trivanto, AMD 47 72 150 241{130/90 11,13} Cukup
 53|Purwadi 52 78 194 27{120/80 12,34|Cukup
54| Rochadi, AMD 46 116 168 28{140/80 13,35fCukup
55|Martono 55 66 132 251125/80 15 Cukup
56|Budi Yogantoro(D) 36 o8 150 19]100/60 9,59 Cukup
57|Hidayat,SE 54 108 114 231120/80 13,15} Cukup
58Daryatmo 54 S0 120 271140/90 16,25(Cukup
- 59[Agus Purwanta, SKM 43 a9 168 271150/90 14,21tCkus
601R.Ariseno,SE 49 84 150 291125/80 13,011 Cukup
61{Suparno 52 90 114}  29,2[160/90 17,56{Cukup
62]FX Edy Priyono,SE L2 90 180 261115/70 13,17{Cukup
_ 63|Andri S,DN,S.Kep, NS 37 90 1501 25,171110/70 10,17 {Cukup
| 64}Andi Priyono (U) 23 90 126]  22{120/80 13,3/Kurang
- 65{Rahmad,D.S.,SKM 34 108 144 25,7{110/85 10,51Kurang
. 06{Suseno,5Gz 3% 102 120 27]110/70 18,26 (Kurang
_‘___Ef_ril.Anang 28 66 96 24 13,39|Kurang
:_EﬁSUpriyatno,SKM 34 96 240 0}130/80 14,14Kurang
;_5__91_\f¢’_idi Triarso, AMD 43 140 220 26,5}110/80 16,35 Kurang
,jg Beja Suryanto,AMD 48 102 144 30§170/120 17,56!Kurang
;_Zl_ggmbang Tri Sasangka 0 102 156 23]1110/80 10,48{tdk ada umt
;Z__Z__'l_'igak ada nama 56 180 210 0 14,19 error

e




HASIL TES KEBUGARAN PEGAWAI PUTRt DI LINGKUNGAN DINKES PROVINSI DIY

TANGGAL 04 MEI 2012.

L

']

?—_NAMA USIA  |DN.AWADN.AKHIR |IMT T.DARAH |W.TEMPUH|KATEGORI

| 1 Rini Sulastri (U) 52 90 120{  38,5{140/100 12,245/Baik

L B

¢ 91Ani Ruswiani, Msi 40f 96 160 19|85/60 13,01Baik

@_..L.__

- 3lanastasia Nuniek. 5. 52 78 140{  20,8]120/80 14,3{Baik

-

: 4| Sunarti,AMD 50 90 150 01110770 13,52{Baik

. 5iParti 50 84 132 24{140/80 14,02|Baik

E-s Drg.Supartinah 52 90 174 22,5100/60 14,04}Baik

i

. 7|suiminingsih 51 96 168]  23,8§140/100 14,22|Baik

E

L 8l¥etti SN 52 96 132 15]1100/70 14,29]Baik

H

g

* 9iSri Haryati 56 96 168]  23,31120/80 14,47|Baik

i

40iSuandarina, AMD 51 96 132 31{140/90 15,02 [Baik

:

41|Drg.Rohadanti(A) 33 84 174 24{120/80 11,06{Baik

!

12|Subekti 43 80 126 251120/80 14,53[Cukup

Ea Wahyy Widayati 52 84 132 27{110/70 16,28{Cukup
dlisti Lestari 53 90 132 22,71110/70 16,51[Cukup
15| Sutarti 47 96 168 24{120/80 16,04 Cukup
6{Aminah, Sk 49 96 132 26130780 18,26{Cukup
7|Sudarmi 49 89 156|  25,4{105/80 13,39 Cukup
8iSiti Rahayu s3] 140 240]  40,5]120/80 18,5Cukup
__91 Ana Adina Patriani, MPH 39 72 108  23,8{120/80 13,48{Cukup
LO{Andayani 46{ 108 144 27{120/70 16,04} Cukup

BLUR.ATri Moermoedii 45| 116 144  27,7]120/80 14,4}Cukup

Jé&fiekti 47 96 144 22{115/70 13,44[Cukup

-




A

73{Sumiarni 54 108 120 241120/80 17,21i[Cukup
1

ﬁMa!’tina Satiti, SKM 47 160 240 33;150/90 18,27|Ciskup
3_5_ Puji Hartanti,AMD 54 180 200 0[120/90 17,08| Cukup
Pi{iFebria indriawati,SKM 45 84 108 25{160/100 18,431 Cukup
27| Rofigoh Widiastuti,MPH 33 102 156 22(110/70 13,32} Cukup
: 28| Utami,K 37 92 156 211110780 12,18 Cukup
i 29jSurnarsanti 45 102 120 |180/80 18,26¢lukup
v
E[30 Ninik Bhekti.P 52 50 132 36,2(100/60 20,07jCukup
l31 Harsiti, AMD 51 96 162 29(160/90 17,03 Cukup
,r

!12 Windarini 41 130 220 28|120/80 18,33 Cukup
33 Suharni 55 150 240 28(130/80 18,871Cukup
%34 Andreastuti,E {U) 53 110 150 231100/80 14,49{Cukup
;35 Marsilah 51 120 174 31(130/90 19,173Cukup
[ 36|Supriyatiningsih, AMD 47 80 168 21|110/70 14,47} Cukup
37|5udarrri 51 o0 150 241130/80 15,12 Cukup
t 38]Sri Wahvyu Indarti 56 89 i32 22|130/80 17,26§Cukup
;@ isundariyana,M.Kes 49 90 114 24(120/80 13,08[Cukup
;40 Shinta Chyntia,A SKM 31 102 120 21{100/80 13,38{Cukup
41(Tatik Lelonowati 45 108 132 27(130/80 17,58|Cukup
42| Dwi Setyowati, AMD 50 108 132 36£100/65 16,47 Cukup
| 43{Hardjinah 55 90 138 30[125/85 19,08} Cukup
 44[Sugivatmi 48 96 168 23{140/80 13,06{Cukup
_‘_‘-_S_Yuliar‘sih,SPd 47 102 138 25§140/90 16,06]Cukup
iﬁ Herni Susanti,{U) 42 102 120 304110/90 13,48 Cukup
L 47[Surajinah 54 102 114 33;140/90 17,47]{Cukup




ﬁ Suswati Isnani 46 110 120 241110/70 14,15|Cukup
;12 Mariyati 47 96 156 18,5{110/80 15,37|Cukup
;_*9 Chris Agustina 48 80 138 30{140/80 17,05 |Cukup
jl Turnaningsih 46 a0 144 24,51130/90 14,02 |Cuikup
52lEndang Suryanti 49 108 144 26(110/96 16,31 |Cukup
53| Budi Lestari 4] 114 174 26,5{130/80 14,04 |Cukup
—_5& Tipuk Sugihartati 46 a0 108 22,51130/20 15,591 Cukup
55i0ra. Armien Dwi 5, Apt 53 144 144 26{100/70 17,42{Cukup
S6{Pipit Yuli A 24 96 168 20,5{120/80 11,33{Cukup
57|Parjinah 49 96 134 25{120/70 14,24¢Cukup
58 Endang Esti NH 43 338 138 26,51110/70 16,41{Cukup
59| Padmiyani 90 121 126 2511206/86 17,43{Cukup
60| Narniati 47 78 138 26{100/70 13,18;Cukup
61|Reny Astuti 42 90 150 241140/90 14,51 Cukup
62|Endang Retno R 48 84 132 311150/90 17,26{Cukup
61|Marvyati 46 90 i20 24,5195/60 24,51 Cukup
62{Hesti Triwahyuningsih 50 60 126 28,5(110/80 18,01 |Cukup
63 Nunung Srie Suparsih 48 90 156 24|1120/70 16,02{Cukup
|_64|Supraptiningsih, AMD 49 120 150 25|100/60 15,48{Cukup
-i 65tEndah Priharsiwi,5KM 47 168 120 25/100/70 15,35 Cukup
_j_i§ Wahyu Widi Astuti,MPd 47 113 128 29|139/70 16,01 {Cukup
6715ri Marga Rejeki 49 108 i26 23)|80/60 17,371 Cukup
| B8]Fifi 43 114 150 27|130/70 16,12{Cukup
@ Nurhidayati,SKM,M.Kes 47 108 144 23(120/80 19,47iKurang
70|Prehati Rahayu 34 126 120 21,51130/80 15,121Kurang




L
72|Saptanti Umiyatul Jannah 26 72 i56 13,5{120/80 14,2 {Kurang

73| Setyo Astuti,S.Kep,Ns 38 150 240 23,2{110/70 19,37{Kurang

74 Diantng Yuni Hapsari,5.Kes,Ns| 35 96 132 23|1105/70 14,35}Kurang

iS Ni Made Erna ,dr{U} 32 80 102 G(120/80 17iKurang

36 Emi Ruspramujiati, AMKL 45 90 150 30|100/60 20,13)Kurang

j? Riesta Yasinta,SKM 25 102 108 13{99/60 15,44{Kurang
78]Asih Wijayanti 28 114 120 27[110/70 16,13 Kurang
79|Heny Fatmawati{U) 31 102 190 26{110/70 15,9iKurang

80 Anik Nugrohowati,SE 29 114 156 18}120/80 15,34)Kurang
81{Maryati,SE 53 78 0 41}140/90 30,2{Kurang Sekal
82|Kristina 48 g 0 21]120/70 0ltdk tes
82{Org Sukarni 54 0 0 32,5[120/80 O[tdk tes
g4|Notowati Dwi Vitasari,5KM (£ 26 0 0 19,5[110/70 Olerr

1 85]Siti Romlah 52 0 0 22,5/160/80 0]idk tes

86|Tri Murnaingsih 55 0 0 28,51145/80 Ortdk tes

§7|1ka Nining S 30 D 0 351130/80 D|tdk tes




DAFTAR PESERTA TES KEBUGARAN DINKES DIY
Stadion Atletik UNY , 4 Mei 2012

No. No. Jenis Usia DN Asval Waktu DN Kategori
B DADA Kel. Tempuh Akhir |
1 | o0t ¢ wt 18 8 X .
2 | oo e a3 \on 16w tay
3 00Ny P ) a0 %Iy 114
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DAFTAR PESERTA TES KEBUGARAN DINKES DIY
Stadion Atletik UNY , 4 Mei 2012

No. No. Jenis Usia DN Awal Waktu DN Kategori
DADA Kel. Fempuh Akhir

L | 026 v 1T % 30 19 140

2 | oa t 3s a6 1q .35 %2

3 | 027 4 48 9% 13 .06 168

4 (o3 ? 43 ny 16.(a 190

5 | 033 L 48 s i€-4qa L38

6 | oly ¢ <b 29 Iq.0a 132

7 | 618 . 3 Jo te .5y {3z

8§ | o6l 3 s 99 1342 13 2

9 | oSk 4 39 96 W 1q ade

10 | o&s [ X 90 26.87 22

11 | o<¢ ¢ Ch 101 17.27 thl

12 | oSse ¢ 3t o2 it.90 90

13 | o 8¢ « tq G o .42 13t

14 | 070 ¢ $q 1£6. 12- 21 120

15 | 0o9% |4 {5 fo§ | te.o0q Qg

16 | ©73 L o tey __Io-47 138

17 | o1k 4 T4 78 17-23 138
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23 | (60 4 4? 162 iy .0OF sy )
24 | 183 L 37 90 | t0.17___| (% ]
25 |15k (o &4 90 .19 rod

26 | IS8 P 5 3o 18 -7 114
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DAFTAR PESERTA TES KEBUGARAN DINKES DIY
Stadion Atletik UNY , 4 Mei 2012
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Stadion Atletik UNY , 4 Mei 2012
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NO. DADA :

: FORMULIR KELAYAKAN
PENGUKURAN KEBUGARAN JASMANI

ICENTITAS DIRI

Nama Lengkap
Tanggai lahir / Usia : {
Berat Badan Do kg Tinggi Badan : .........cm

Unit Kerja

Jabatan ceselon 1 f 20340

No. HP

No. Telp .Kantor

Laki-laki / Perempuan

JAWABLAH PERTANYAAN DI BAWAH INI DENGAN MENGISI TANDA v PADA KOLOM YA ATAU TIDAK

No. Pertanyaan Ya Tidak
1.|Apakah dokter pernah mengatakan bahwa anda menderita penyakit jantung ? I:l I:]
2.|Apakah anda sering mengatami nyeri dada‘atau nyeri di bagian dada sebeaiah

kiri {jantung anda} 7 D |:|
3 |Apakah anda sering merasa akan pingsan atau mengeluh rasa pusing kepala
yang agak parah 7 . D D
4 |Apakah dokter pernah mengatakan bahwa tekanan darah anda teralu tinggi ? D . D
5. 1Apakah dokier pernah memberitahu bahwa anda mengidap masalah
persendian atav tulang ? ] [::I D
Jika Ya, sebutkan . . ... L0
6.]Apakah anda selalu membawa obat-obatan berdasarkan resep dokter untuk
penyakit jantung, tekanan darah tinggl, diabetes dit ? [:' D
Jika Ya, ohat untuk penyakit . . . . .. .. ... ... ...,
7. |Apakah ada alasan tertentu yang belum d|sebutkan di atas yang menyatakan
Wlenydldl’\dll dechj aida Udar buiel l]It:,‘IIgII’\ULI suaiu [EIEEINE=1{]] Idlllidli llbim
olahraga ? 1 1
Jika Ya, sebutkan
Yogyakarta, . ..
... ...

(*) Coret yang tidak perlu

DIISI PETUGAS:

Sebelum les Rockport o Nadi ... x/imenit Tekanan Darah: ... .
Setelah tes Rockport © Nadi ... xfmenit
IMT e kg/m®
Kategori © Kurang / Normal / Lebih / Pra obese /Obese
Waktu Tempuh Do, menit L detik
Kategori - Baik / Cukup / Kurang /Kurang Sekali {*)

Catatan Dokter SpKO

(")
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN BAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGER] YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

Alamat: Kampus FIK UNY ]I Kolombo I, Telp. 513092

PERJANITAN PELAKSANAAN PPM DOSEN
ANTARA
DEKAN SELAKU PEJABAT PEMBUAT KOMITMEN
DENGAN
DOSEN PENGABDI
NOMOR: 1162 /UN34.16/PPM/2012

Pada hati ini. Jum’'at tangasl. Satu Bulan Juni Tahun Dua Ribu Dua Belas, vang bertanda tangan di bawah ini ;
I. Drs. Rumpis Agus Sudarke. M.S : Dekan Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri
. Yogyakaria sclaku Pejabat Pembuat Kemitmen, selanjutnva disebut
PIHAK PERTAMA,
2 Cerika Rismayami. M.Or o Dosen Fakullas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta
sefaku Pelaksana Kegiatan Pengabdian Pada Masyarakat Selanjutnya
disebut PIHAK KEDUA

Kedua belah pihak secara bersama-sama tetah sepakat mengadakan Perjanjian Pelaksanaan Pengabdian Pada
Masyarakat Kerjasama Institusional Fakultas, Fakuitas llmu Keolahragaan UNY Tahun 2012 sebagaimana
dalam Surat Keputusan Dekan No. 204 Tahun 2012, dengan kelentuan sebagai berikut:

PIHAK PERTAMA memberikan tugas kepada PIHAK KEDUA, dan PIHAK KEDUA mencrima wpas dari
PIHAK PERTAMA untuk melaksanakan kegiatan Pengabdian Pada Masyarakat Kerjasama Institusional
Fakuiias, Fakultas Timu Keolahragaan UNY  Tahun 2012 dengan  judul:

“Tes Kebugaran Jantung Paru Dengan Metode Rockport Pada Karyawan
Dinas Kesehatan Propinsi DIY"

[engan persomi! penvaldi:
¢ pong

1. Cerika Rismavanii. ML.Or 19830127 200604 2 601 il b
£ Yudik Prasetvo, M. Kes 19820813 200501 1 602 Il ¢
3. Ahmad Nasruloh, MOy 19830626 200812 1 002 lilb
4. Fatkhirehman Arjuna, M.Qr 19830313 200012 | 005 Il b
Pasal 1
Tujuan

Kegiatan Pengabdian Pada Masvarakat Kerjasama Institusional Fakultas . Fakultas Ilmu Keolahragaan UNY

Tahun 20012 bertupan setiap dosen bisa melakukan kegiatan PPM. untuk menunjang kegiatan Tri Dharma
Pergurnan Tinggi,

Pasal 2
Lingkup Kepiatan

(13 PIHAK PERTAMA menverahkan kepada PITIAK KEDUA. dan PIHAK KEDUA menerima dari PIHAK
PERTAMA. untuk melaksanakan kegiatan Pengabdian Pada Masyarakat Ketjasama Institusional Fakultas,
Fakultas TImu Keolahragaan UNY Tahun 2012,

{23 PIHAK KEDUA berkewajiban meiaksanakan seluruh kegiatan Pengabdian Pada Masyarakal Kerjasama
Istitasional Fakuitas. Fakultas Timu Keolahragaan UNY Tahun 2012 dan menyerahkan laporan kepada
PIHAK PERTAMA

Pasal 3

Pembiavaan
Kegiatan Pengabdian Pada Masvarakat Kerjasama Institusional Fakultas, Fakultas llmu Keolahragaan IINY
Tahun 2012 dibiavai dari Dana DIPA Universitas  Negeri Yogyakarta  Takun 20712,
Nomor: 001002304 2 061420012 tanggal. 9 Desember 2011,

(1) Biaya pelaksancan Pengabdian Pada Masyarakat Kerjosama Institusional Fakuoltas. Fukulas [lmu
Keolahragaan UNY sebesar Rp 5.000.000,00 {Lima juta rupiah). Jumlah biaya tersebut akan dibayarkan
PIAK PERTAMA kepada PIFIAK KEDUA dengar ketentuan sebagai berikut:



{a) Tahap Pertwma sebesar 70% x Rp 3500000000 = Rp 3.500.000,00 dibayarkan setelah
penandatanganan Kontrak oleh kedua belah pihak

{b) Tahap Kedua sebesar 30% x Rp 5.000.000.00 = Rp 1.500.000,00 dibayarkan setelah Pihak kedua
menysrahkan laporan kepada Pihak Pertama

€} Pembavaran biaya PPM dipotong PPh Pasal 21 dari jumlah biaya manajemen.

{2} Rincian Penggunaan dana sebapai berikut:

(a) Biaya Operasional : 60%
{by Biava Pelaporan T 15%
(¢) Biaya Muanajemen L 23
lumtah D 100% ..
Pasal 4

Tangka Waktu Pelaksanaan

Jangka waktu Pelaksanaan Penpabdian Pada Masyarakat Kerjasama Institusional Fakultas. Fakultas Hmu
Keclahragaan UINY  Tahun 2012 selama 5 (ima) bulan, sejak tanggal ! Juni 2012 sampai dengan
tanggal 31 Cktober 2012 -

Pasal 3
Penverahan Laporan

Pihak Kedua harus menyerahkan laporan keglatan sebanyak 4 ekp selambat-lambatnya tanggal.
31 Oktober 2012 dengan format cover sebagar berikut:

PPM DIBIAYATI DENGAN ANGGARAN DIPA UNY TAHUN 2042
SK.DEKAN NOMOR: 204 TAHUN 2012, TANGGAL. 1 JUNT 2012
NOMOR PLERIANITAN  11620/UN 34 16/PPMZ012, TANGGAL, 1T JUNI 202

Pasal &
Bea Malerai
Bea materal yvang diperlukan untuk surat perjanjian ini menjadi tanggung jawab PIHAK KEDUA
Pasal 7
Sanksi
PIHAK KEDUA bertanggung jawab atas selesainya pelaksanaan kegiatan Pengabdian Pada Masyarakat
Kerjasama Institusional Fakultas. Fakultas Ilmu Keelahragaag UNY Tahun 2012 dalam jangka waktu 5

(lima} bulan dan apahila melampau: batas tersenut dikenakan -denda keterlambatan sebesar 1" [empat
belas permil) setiap hari keterlambaian denpan denda maksimal sebesar 3% (lima persen) dari nilai

kontrak.
Pasal §
Lamn-lain
Segala sesuain yang belum diatur dalam Surat Perianjian atau perubahan-perubahan yang dipandang

perlu oleh kedua belah pikak. akan diatur lebil tanjut dalam Surat Perjanjian Tambahan (Addendum) dan
merupakan bagian vane tidak terpisahkan dan Surat Perjanpian,

[asal 9
Penutup

{a) Surat perjanjian ini disusun dalam rangkap 5 (lima) bermaterai Rp 6.000.00 dan masing-masing
rangkap mempunyal kekuatan hukum yang sama

() Hal-hal yvang belum diatue dalam Suvat Perjanjian ini ditentukan oleh kedua belah pihak secara

musyawarab
PIHAK KEDUA PIHAK PERTAMA
Bosen Pengabd - Dekan,

Sefaku Pejabat Pembuat Komitmen

RN | i
N

Cerika Rismavanti. d.0r Drs. Rumpis Apus Sudarko, M.5.
NP, 198301 27 200604 2 (i) NIP 19600824 198601 1 001



FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

UNIVERSITAS NEGER! YOGYAKARTA
Alamat: JI. Colombo No. 1 Yogyakarta Telp. 0274-513092

BERITA ACARA SEMINAR AWAL PPM

Pada hari ini Kamis, tanggal 10 bulan Mei tahun 2012 telah diselenggarakan
seminar awal PPM Fakultas Hmu Keclahragaan tahun 2012,

u Tes l%u Aron farv Do on
ot PR N\UCOAJ& ?~Od<foﬂ::) {-\W} \Cﬁ\fju\Wmf} aj
\fﬂj‘wa&m Xeopinsi. Q) ‘?
Ketuatim - . .(oxiEa. Bis. V‘ijﬂm, .0c.

Tempat seminar Ruang Rapat Pimpinan GPLA, dihadiri cleh sejumlah ..... orang.
Nama moderator yang bertugas . Of.; SUwrn Foyo . ™ -t NRTUIURY . =
nama Notulis yang bertugas .. /272 MM‘CM“%‘ M Or

Hal-hal yang diperoleh sebagai simputan dari seminar

....................................................................................................................................

Yogyakarta, 10 mei 2012
Panitia penyelenggara

Sb Pranatahadi, M.Kes.
NIP: 19591103 188502 1 001




FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
Alamat: JI. Colombo No. 1 Yogyakarta Telp. 0274-513092

DAFTAR HADIR SEMINAR AWAL PPM

Hari : Kamis, Tanggal , 10 Mei 2012
No Nama Tandjll angan
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FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

UNIVERSITAS NEGER]I YOGYAKARTA
Alamat: JI. Colombo No. 1 Yogyakarta Telp. 0274-513092

DAFTAR HADIR SEMINAR AWAL PPM

T OE S VL Y

Hari : Kamis, Tanggai, 10 Mei 2012
No Nama Tandﬁ*Tangan
T Am and Whama R
2 %FF\/‘WI\JW\’\ E : M\h .
3 [Dimyad 5, K
4| guegmb v s
5 AmueeD (L il jf// .
o | Suits = Sy
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Alamat: JI. Colombo No. 1 Yogyakarta Telp. 0274-513092

BERITA ACARA SEMI’NAFE AKHIR PPM

Pada hari ini Sabtu, 13 Oktober tahun 2012 telah diselenggarakan seminar akhir
PPM Fakultas itmu Keolahragaan tahun 2012,

Sudul PPM: Jes Kebugarae  Santany Pacu Dengan  Metvede

Jeckpore oo Frevawan Dess keecdabie
Que ()ms( Oy

Ketua tim: . Gerike  Fgmespanthy M- - A¥c

Tempat seminar Ruang Rapat Pimpinan GFLA, dihadiri sejumiah ... orang.

Nama moderator yang bertugas éﬂmﬁpjom%ﬁ .............
i i
Nama notulis yang bertugas /{/ﬂwﬁ/’}/ﬁ/‘/ﬂ?ﬂfﬂ/’/ .............

Hal-hal yang diperoleh dari simpulan seminar:

L. fonadisan B 4 tthigaan 4 mang e

e T N I L L L L LT R T T T T P P

Yogyakarta, 13 Oktober 2012

Panitia penyelenggara

= ér}é Priyonoadi, M.Kes Sb Pranatahadi, M.Kes
)
=eNiPr16500528 198502 1 001 NIP; 19591103 198502 1 001

TP



DAFTAR HADIR

SEMINAR AKHIR PPM FIK UNY TAHUN 2012

Hari: Sabtu Tanggal: 13 Oktober 2012

NON i Nam.a Jabatan T angan

1 VLCTYrH 28 CULKARAN /Y XETen TIA) M\&
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3 ACUS § SURYOBRATCO KFETUA TIA7 "
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12 Frmumdan BUoon f-O,M-PJf /fi{uu- Yaldi d%ﬁ_—,‘_ﬂ_ﬁ_,

B | Endore; Ran S M0 Fa e Frm i
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Lampiran. Foto Kegiatan PPM
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