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SEJARAH BOLA VOLI
BOLA VOLI YANG ADA SEKARANG MELALUI

BERBAGAI PERKEMBANGAN
Sejarah Permainan BolaVoli Dunia:
• Abad pertengahan, di Eropa, Dari Italia >

Jerman ada “Faustball”.Lapangan 20x50,
pemisahnya tali setinggi 2 meter, bola
kelilingnya 70 cm, pemain 5 orang, bola
boleh mantul  lantai 2x.

• Bola Voli diciptakan William G Morgan 1895
pembina penjas Young Men Christian
Association (YMCA) di Holyoke,
Massachusetts, Amerika. Ia dilahirkan 24
Januari 1870 di Lockport, New York.
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• Awalnya untuk rekreasi, mengem-
bangkan kebugaran jasmani pekerja
perusahaan.

• Populer di daerah pariwisata lapangan
terbuka di US pada di musim panas

• Awalnya dinamakan mintonette
permainannya menyerupai bulutangkis.

• 1896 Dr. Halstead dari Springfield,
Massachusetts, US menamakan
volleyball

• Jumlah pemain tidak ada batasan.
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Penyebaran  bolavoli
• 1900 Kanada
• 1905 Cuba
• 1909 Poerto Rico
• 1910 Philipina
• 1912 Uruguay
• 1913 Cina dan Jepang.
• PD I tentara US banyak di Eropa membawa

permainan bolavoli > berkembang ke
Perancis, Cekoslowakia, Polandia, Sovyet,
Romania, Yugoslvia, dan Jerman.

• PD II semakin tersebar ke seluruh dunia
meskipun peraturan belum seragam
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• Pada Olimpiade 1936 pembentukan
organisasi bolvoli dunia gagal.

• 1946 di Polandia kejuaraan tingkat dunia,
pesertanya banyak. Oleh karena itu
dibentuklah Federation Internnati-onal de
Volley-Ball (FIVB)

• FIVB diresmikan 20 April 1947 bermar-kas di
Paris. Anggota 14 negara: Belgia, Brasilia,
Cekoslowakia, Mesir, Perancis, Belanda,
Hongaria, Italia, Polandia, Portugal, Romania,
Uruguay, Amerika Serikat, dan Yogoslavia

• Markas FIVB sekarang Lausanne Swiss.
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• Di Asia karena pustur pendek,
berkembang sistem 9 vs 9 / Sistem
Timur Jauh terutama di Jepang. Servis
dua kali,  memainkan bola boleh dua
kali berturutan. Selanjutnya kalah
popular dengan 6 vs 6.

• Di pantai Kalifornia selatan, Brasilia,
pesisir Mediterania di Perancis
permainan 2 vs 2,di lapangan terbuka.
Ini awal bolavoli pantai yang
berkembang 1980 -1990
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• Kejuaraan Eropa I  1948 diikuti  6
negara, jadi populer di Eropa Timur.

• Kejuaraan dunia FIVB I 1948  10 negara.
• Pertama masuk Olimpiade tahun 1964.
• Olimpiade Munich 1972 Jepang

permainan cepat penuh variasi.
• Bolavoli menjadi populer di bawah

sepakbola, bersaing  dg  basket.
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Permainan Bolavoli di Indonesia:
• 1928, dijajah Belanda, mengenal

bolavoli dari guru-guru penjas, dan
tentara Belanda, dan alat penjas
tentara.

• Setelah PD II. Berkembang pesat.
Perkumpulan banyak muncul di kota-
kota. Di Jakarta  21 Pebruari 1955 lahir
PBVSI (Persatuan Bola Voli Seluruh
Indonesia) dan Kejurnas. Terdaftar
FIVB 1959
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• bersamaan Canada, Chili, Korea
Selatan, Haiti, Hongkong, Irak, Iran,
Maroko, Mauritius, dan Poerto Rico.

• Pertama PON II di Jakarta.
• Setelah 1962,  persiapan AG IV, &

Ganevo I  pesat sampai pelosok desa.
• Sekitar 1975 Jawa Timur banyak

Tarkam hadiah kambing, menjalar ke
DIY Jateng dan lainnya berkembang ke
sapi, dan berubah  ke uang.

• Listrik masuk desa,  tahun 1982 mejadi
turnamen malam
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• Kejuaraan PBVSI, mulai antar
perkumpulan, kejuaraan antar
perusahaan, kejuaraan antar Pengda,
dan kejuaraan nasional junior.

• Antar perusahaan sejak 1987, antar
perkumpulan kalah gaungnya.

• Antar perkumpulan (Livotama) dua
tahun sekali sejak  1990.  Selanjutnya
ganti Livoli tiap tahun, terbagi divisi
utama & divisi satu.   2002 Proliga
pemainnya boleh dari luar negeri.

• Kejuaraan PBVSI, mulai antar
perkumpulan, kejuaraan antar
perusahaan, kejuaraan antar Pengda,
dan kejuaraan nasional junior.

• Antar perusahaan sejak 1987, antar
perkumpulan kalah gaungnya.

• Antar perkumpulan (Livotama) dua
tahun sekali sejak  1990.  Selanjutnya
ganti Livoli tiap tahun, terbagi divisi
utama & divisi satu.   2002 Proliga
pemainnya boleh dari luar negeri.



Perkembangan Alat dan Fasilitas
• 1893 Fausball lapangan 20x 50 m, tali

tinggi 2 meter.
• 1895 lapangan 16 x 8 meter, net lebar

70 cm, panjang 8 m, tinggi 216 cm.
• 1923  lapangan  18 x 9 m. Net lebar 1 m

Pita dan antena 20 cm diluar garis
samping.

• 1976 pita di atas garis samping.
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Perubahan Bola
• Bola beter bola basket;
• karet kotak 12
• kulit kotak 12
• kulit kotak 18 > berwarna,
• poleng kulit jeruk.

Tekanan
• 0,48-0,52;
• 0,40-0,45;
• 0,30-0,325 kg/m2
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Macam-Macam Permainan Bolavoli

• Bola Voli Indoor
• Bola voli Sistem Timur Jauh,
• Bola voli Mini,
• Bola voli Bola Lunak,
• Bola voli Pantai,
• Bola voli Campuran

Macam-Macam Permainan Bolavoli

• Bola Voli Indoor
• Bola voli Sistem Timur Jauh,
• Bola voli Mini,
• Bola voli Bola Lunak,
• Bola voli Pantai,
• Bola voli Campuran



Perubahan Peraturan
• 1970 Pita di atas garis samping, antena

di sebelah luarnya.
• 1976 Sentuhan blok tidak dihitung.
• Blok boleh masuk/melintas atas net.
• 1982 Servis tidak boleh di blok
• 1988 Setiap set nilai maksimal 17

Set V rally point
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• 1994 Bola I tidak ada pukulan
ganda, berbunyi tidak mati.

• Servis dari sepanjang garis
belakang. Sentuhan seluruh
tubuh, TTO.

• 2001 Penggunaan libero, Rally
point game 25, set V 15.
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ASIA BERJAYA DI TAHUN 1968 s.d.1976
Sehingga ada :

1. Bolavoli gaya Asia
Permainan cepat, dengan umpan-umpan
pendek.

2. Bolavoli gaya Eropa-Amerika
Permainan banyak mengandalkan postur
tubuh yang tinggi kekar dengan
mengandalkan umpan-umpan tinggi.
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PERUBAHAN PERATURAN
MENENGGELAMKAN GAYA ASIA

1. Perubahan antena dipasang di atas garis
samping

2. Blok boleh melewati net
3. Penggunaan libero
4. Bola pertama tidak ada double, berbunyi

tidak dimatikan wasit.
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• Antena di atas garis, menyebabkan
serangan tidak leluasa.

• Blok boleh melewati net, membuat pemain
pendek terkurung blok.

• Libero banyak menguntungkan passing
bagi tim Eropa-Amerika.

• Bola I tidak ada double,
• berbunyi tidak mati, sehingga servis bola

float banyak di pasing atas. Servis beralih
ke loncat.
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• PERMAINAN BOLA VOLI TINGKAT
DUNIA PUTRA BANYAK DIDOMINASI

SERVIS LONCAT

• PASING BOLANYA MENJADI
MELAMBUNG TINGGI

• BOLA PASING SULIT UNTUK DIUMPAN
CEPAT, SEHINGGA BANYAK UMPAN

TINGGI, DAN PEMAIN BELAKANG
BANYAK MEMBANTU MENYERANG
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ASIA PUTRI MASIH DAPAT
BERSAING

• Power putri tidak setinggi putra
sehingga servis loncat tidak dapat
menjadi andalan.

• Postur tubuh putri tidak setinggi putra
sehingga blok tidak dapat mengurung
seperti putra

• Blok masih mudah diperdaya dengan
serangan-serangan cepat bervariasi.
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PERINGKAT BOLAVOLI DUNIA

PUTRA
JULI 2007

1. Brasilia
2. Polandia
3. Rusia
4. Italia
5. Amerika Serikat
6. Serbia
7. Bulgaria
8. Perancis

Putri
Desember 2006

1. Rusia
2. Brasilia
3. Cina
4. Italia
5. Cuba
6. Jepang
7. Amerika Serikat
8. Serbia
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Peringkat Akhir Dunia 2010

Senior Pa Junior Pa Senior Pi Junior Pi
1. Brasilia 1. Argentina 1. Brasilia 1. Brasilia
2. Rusia 2. Rusia 2. USA 2. Belgia
3. USA 3. Iran 3. China 3. Rep Dominika3. USA 3. Iran 3. China 3. Rep Dominika

4. Serbia 4. Brasilia 4. Italia 4. Jerman
5. Cuba 5. Cuba 5. Jepang 5. Turki
6. Italia 6. Serbia 6. Cuba 6. Serbia
7. Bulgaria 7. India 7. Rusia 7. Jepang
8.Argentina 8. Tunisia 8. Polandia 8. Peru
34. Indonesia 55. Indonesia

12 Thailand
65 Indonesia 31. Indones



Peringkat Asian Games 2010

Putra Putri

1. Jepang 1. China

2. Iran 2. Korea Selatan

3. Korea Selatan 3. Kazaktan

4. Thailand 4. Korea Utara

5. China 5. Thailand

13. Indonesia 6. Jepang



Organisasi Bola Voli

FIVB (Federation International de Volleyball)

AVC, CSA, CAVB, CEV, NORCECA
Internasional
Wei Jizhong(Pres.)

PP PBVSI Nasional

Penprov PBVSI Propinsi

Pengab/Pengot PBVSI Kabupaten/Kota

Klub
Wasit

Klub


