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UPAYA PENYULUHAN DAN PEMELIHARAAN AYAM BROILER YANG
RENDAH KOLESTEROLNYA UNTUK MENINGKATKAN PENDAPATAN
MASYARAKAT PASCA BENCANA MERAP! DI DUSUN BATUR KEPUHARJO
CANGEKRINGAN SLEMAN D.I. YOGYAKARTA

Jurnsan Pendielihan Bivlugs FMIEL UNT

ABSTRAK

Pada industri peteroakan, khususnya pefernnkan unggas, pemberian bihan
tumbsahan atny suplemen biasa diladoukan, Probiotk didefinisikan schagal mikroorganisme
hidup yang dimasukkan pada temak melahui pencampurn dalsm mnsom uttuk menjamin
ketersedinan populusi mikmoorganisme di dalam usus (Guaawan dan Sundari, 2003).

Probiotilk menganduny mikroorganisme yang dapat memperbaiki keseimbangan
mikroba di dalam saluran peocernaan. Keseimbangan mikroflors usus yang terjzga dengan
baik menyebablan unggas mampu menjags keschatannyn tanpa perly pemberian obat-
obatan atay antibiotik, dengan demikisn perumbuban menjadi lehih baik.

Secarn alami, di dilam salume pencernnan telah terkandung mikroba-mikroba
baik yang mengumtungkan seperti Lactobacilli maupun yang bersifut pathogen seperti
Escherechia  colli  Mikroba yang diberikun  sebugal probiotik  harus MmpuY
menyeimbangkan populasi mikroba, dan menguntungkan bagl saluran pencernaan dengan
cara mendomingst keberadaan mikroba sehingga pertumbuban bakieri pathogen tertekan.

Melalui program PPM yang berjudul Upaya Penyuluhan dan Pemeliharaan Ayam
Broiler yang Rendah Kolesierolnya untuk Meningkatkan Pendapatan Masyarakal Pasca
Bencana Merapi di Dusun Batur Kepubarjo Cangkringan Slemun DL Yogynkara pada
akhimya masyamkal Dusun Batur, Kepuharjo, Canghringan, Sleman, Daerah Istimewa
Yogyakaria dapat meningkntian pendapatannys.

Kita Kunei ; Problotik, Ayam Broiler, Bakieri Asam Lalant

PENDAHULUAN
Latar Belakang

Masyarakat di Dusun Batur Desa Kepuhario Kecnmatan Canghringan Kabupaten Sleman
Daersh Istimewn Yogyakarta, merupakan daerah yang terkena beucana erupsi Gunung Merap,
Meyoritas mata pencaharian penduduk dusun adalah petani, peternik ayam broiler.

Puds industri pelermikin, khusisoya pelendon unggss, pemnberion babun iwmnbihn sty
suplemen bissa dilakukan, Probiotik merupakan suplemen mikrobia yang biasa diberikan secarn
langsung pada ayam melaui pakan ataw air minum agar keseimbangan mikoflora usus terjaga.
Probiotik berasal dari Bahnsa Latin yang berarti untuk kehidupan (for life); sicebut juga bakteri
bersahabat, bakteri menguntungkan, bakteri baik atau bakteri sehat (Admin, 2006). Probiotik
didefinisiknn sebagai mikroorganisme hidup yang dimasukkan pada ternak melalui pencampuran
dalam ransom untuk menjamin ketersedisan populasi mikroorganisme di dalam usus (Gumawan
dan Sundari, 2003),

Probiatik mengandung mikroorganismic yang dapat memporbaiki kescimbangan mikroba di
dalam saluran pencemaan. Keseimbangun mikroflors usus yang terjaga dengan baik menyebabkan
unggns mampu menjaga kesehatannya tanpa perly pemberian obat-obatan mtau aatibiotik, dengan
demikian pertumbuhan menjadi lebih bailk.

Secara alari, di dalam saluran pencernaan telah terkandung mikroba-mikrohs baik yang
menguntungkan seperti Lactobacilli maupun yang bersifin pathogen seperti Eschencchia coli,
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Mikroba yang diberikan sehagai probiotik harus mampu menyeimbangkan populasi mikroba, dan
menguntungkan bagi saluran pencernaan dengnn cara mendominasi keberadaan mikroba schingga
pertumbuhan bakteri pathogen tertekan. Mikroba-mikroba yang menguntungkan harus tetap ada
pada saluran pencernaan untuk membantu proses pencernaan. Probiotik biasanya diberikan setiap
hari pads ayam broiler melalui pakan ataw air minum. Probiotik yang baik memiliki persyaratan
khusus. Persyaratan yang terpenting odalah meoempel dan bertshan hidup pada saluran
pencemaan,

Untulk it perly dilakulan usaha peningkatan pendapatan melalui ussha penyuluban ayam
broiler dan percontohan ayam broiler dengan penambahan nrobiotik bakieri nsam laktat { BAL ).
Melalui program PPM relawan recovery Merapi dari Universitas Negeni Yogyakarta ini diharapkan
nantinys masyarakat Dusun Batur, Kelurahan Kepuharjo, Kecamatan Cangkringan, Kabupaten
Sleman, Daerab Istimewn Yogyakarta daput meningkatkan pendapatanmya.

Kegintnn ini akan melibatkan wargn Dusun Batur, Kepuharjo, Cangkringan, Slemuan,
Dacrah Istimewn Yogyakarta, Ketua-ketun RT, RW, PKK, para peternak ayam broiler, LPMK dan
KarangTarunn sebagai mitra lokal yang ikut berkepentingan dalam pengabdian masyarkat ini,
Bagi UNY dapat memasyarnkatkan lembaga UNY melalui kegintan pengabdian masyarakst dan
dapat menerapkan ilmu pengetnhuan merupakon usaha dalam melaksanakan Tri Dharina Perguruan
Tinggi Pendidikan dan Peugajaran serts Penelitian.

Pengabdian melalui penyuluhan ini dibaropkan koo terwujud sustu usaba peternakan
ayam broiler scbagai penghasil doging ayam ynng rendah kolesterolnya. Pengabdian  ini
diharapkan jugn doput berman fiat untuk perkembangmn ilmu pengetahuan di bidiny peternikin,
Tujuan Keglatan

Pencrapan teknologi tepat guna dalam pembudidayann ayam broiler rendah kolesterol
Peningkatan kemampunn dalam mengelols dan memelihara ayam broiler rendah kolesterol
Perbaiksn sistem pembudidayaan ayam broiler rendah kolesterol,
Peoggunaan teknologi tepat guna untuk mengurangi tingginya hiaye pembudidaysan aynm
broiler rendah kolesterol.
Manfaat Kegintan
Manfaat yang diperaleh mitra dari pelaksanaan 4 kegiatan pokok tersebut, diantaranya:
L. Whrzn Dusun Batur, Kepuharjo, Cangkringan, Sleman, D.1. Yogyakarty
dapat membudidayakan ayam broiler rendah kolestercl yang lebih efektif
bagi peningkatan kualitas produk budidaya syam broiler.
2 Wirgn Dusun Batur, Kepuharjo, Cangkringan, Steman, D.1. Yogynkarta

dapat meninghkatkan kualitas produk budidays ayom broiler rendah

kolesterol dalam waktu yang lebih singkat dan hiaya yang tidak terlampan

mahal,

ES Meningkatkan omzet pendapatan wargs Dusun Batur, Kepuharjo,

Cangkringan, Sleman, 1. Yogyakarta schagai upaya untuk recovery

korban bencana erupsi Guoung Merapi.

ol el o

Metode Pengabdinn

Desnin Pengabdian

1. Sosialisasi

Sebelum provek pembudidaynan ayam bioiler rendah kolesterol ini dilakukan maka lmngkah
pertama yang diupayakan adalah melnkukon sosinlisasi atas proyek ini kepada mosyarakat sasaren
Hal tersebut dimaksudkan agar proyek ini betul-betul dapat diterima masynrakat sehinggn mereka
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akan antusias untuk mendukungnya. Langkah-langlkah yang dilakukan adalah:

1. Menghubungi mosyarakat korban erupsi Gunung Merapi di Dusun Batur,
Kepuharjo, Cangkringan, Sleman, D.1. Yogyakarta schagai studi kasus
ik mengeiolivi sovarn debul kebululism dun lanspan mencks,

2. Menghubungi kelompok masyarakst pembudidayan ayam broiler di

sekitar loknsi proyek sebagal upaya untuk mencari dukungmn tenaga dan kelanjutan terhadap

proyek ini,

3. Menghubungi lembaga kemasyarakatan yang ada di masyarakst sasaran,

dalam hal ini Dukuh Kepuharjo, RW, RT, pemukn masyarakat dan tokoh agama, Hal ini dilakukan

dengan tujuan untuk mengetabui respon mereka dan juga mendapatkan input-input yang dapat

mendukung proyek ini serta sesual dengan kondisi dan harapan masyarakat sasaran.

4. Monghubungi tokoh formal di kecamatan dan desa masyarakar sasaran

(Camat, Kepaln desa dan perangkatnya), Pads tingkat ini dimaksudkan vetuk mencard dukungan

terhadnp proyek.

5. Melakukan pendekatan Jdengan dinas-dinas terknit, dalam hal ini adalah
Drinas Peternakan Kabupaten Steman dan lnin-lain.

6. Pelaksannan

Kegiatan usaha dilakukan secara kelompok.

2. Sehelum diberikan contoh ayam broiler rendah kolesterol hasil pembudidayuan, anggota
diberikan pelatiban yang disdakan oleh Him pengabdi ager angpota peternak ayam broiler
memperoleh pengetnhuan dan pemabaman yang baik atas ayam broiler rendah kolesterol
dan cara pengolshan suplemen khuosus ayam broiler rendah kolesterol schingga proses
pembudidaynannya akan dilakukan secara benar.

3 Ayam broiler yang akan dibudidayakan adalah bibit syam broiler yang dibinskkan oleh
Putrs Mandiri dan dipilib olch tim pengabdi sebagai bibit ayam broiler percontaban,

4, Proses pembudidaysan menurut perhitungon ckonomis dilnkukan selama 3 bulan. Selama
masa pembudidayaan peternak ayam broiler angauta akan disuplai suplemen khusus ayam
broiler rendnh kolesterol yang telah dikembnngkan oleb tim pengabdi bersama-snma
dengan anggotn kelompok peternak ayam broiler yang telsh ditunjuk oleh tim peagabdi,

5. Suplemen khusus syam broiler rendah kolesterol diupayakan dan diolzh secara kolekiif
dalam satu kelompok dan didistribusikan kepada anggots kelonpolnya masing-masing.

6. Peternak ayam broiler anggota berkewnjibrn mengelola dan merawat syam broiler tersebut
agar senantinss dalam pertumbuhan dan kualitas yang sinbil,

i Untuk tempat pembududayann ataw kendang nilik kelompok peternak dibebankan kepada
tim pengabdi dengan bantuan warga Dusun Batur, Kepubarjo, Cangkringan, Slaman, D.L
Yogyaknria, tetapi untuk kandang milik musing-masing anggom kelompok Jdibebankan
kepada peternak ayam broiler anggota kelompok tersebut.

8. Setiap kelompok harus menyelenggumkan kegiatan administrasi yang tertib dan terkontrol
serta diakhir periode ketun kelompok harus membuat laporan kegintan dan keuangan,

9, Selama masa pembudidsan tersebut ayam broiler ndi akan dikontrol gecara berkala, yakni
I minggu sekali. Kontrol dilakukan untuk mengukur kualiias dan tingkat pertumbuhannya
agar tetap dalam grafik pertumbuhan sesuai program. Konfrol akan dilakukan oleh tim
pengabdi dibantu oleh seorang perwakilan mitry kerja dari Putra Mondin serta scorang
perwakilun mitra sasarnn/anggota kelomnok petermuk nyam broiler..

=i
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TARGET LUARAN
Sesuai dengan kegintan yang telnh direncanakan, maka jenis luaran yang akan dihasilkan

dari kegintan ini adalah;

3 Tersedianyn lapangan pekerjaan baru yang dapat meningkatkan pendapatan dan kualitas
hidup korban erupsi Gunung Merapi di dusun Batur, Kepuharjo, Cangkringan, Sleman,

2 Tersedianyn pedoman pemelibarsan, pengelolaan don perawatan ayam broiler rendah
kolesterol ini dihurapkan menjadi rintisan kegiatan sistem pembudidaysan ayam broiler
rendah kolesterol yang berdayn guna.

kR Suplemen khusus synm broiler rendah kolesterol yang dibasilkan dapat dijadikan sehagai
sumber belajar (real tfeaching) bagi duniz pendidikan dalam mangks mewujudkan
pendidikan berbasis riset.

1, Kemampuan menyedinkan suplemen khusus syam broiler rendah kolesterol sebagai sarana
unfuk menuju kemandirian masyarakat peternak ayam broiler rendah kolesterol dalam
penyedinan suplemen khusus ayam broiler rendah kolesterol,

5: Program yang dijalankan dapat dijadiknn sebugai media penghubung antar keluarga dalam
pengelofaan dan pendistribusian suplemen khusus ayam broiler rendah kolesterol yang
dihosilkan schingga dapat terbentuk atmosfir sosio kultural yang harmonis dan
berkesinambungan,

. Kestabilon lingkungan sosinl dan keamanan karena masyorakat sasaran (anggota)
mempunym laban ekonomi secara mandiri.

7. Memotivasi masysmkat korbun erupsi Guonung Mempi lnin untuk merintis wirausiha barg
di bidang pembudidayasn ayam broiler renduh kolesterol maupun pembuntan suplemen
khusus ayam broiler rendah kolesteral.

8. Membuka peluang ke bagi masyaraknt peternak khususnyn korban erupsi Gunung
Merapi schingga memperkeeil pongangguran dan arus urbanisasi,

9. Meningkatkan pengetshuan dan kemumpuan mungjemen usaha feruinma manajemen
pemasaran yang akhirnya berdampak pada peningkatan pendupatan masyarnkat peternak
ayam broiler rendah kolesterol dan masyarakat korban bencana erupsi Gunung Merapi di
dusun Batur, Kepuharjo, Cangkringan, Sleman.

10. Secarn makro, akan terpenuhinya kebutuhan ayam breiler rendal kolesteol dalam negeri
dengan pasokan !okal, meminimalisasi impor ayam broiler sehingga menghemat devisa
MNegara.

idasil Pelaksanaan Keginton PPM

Dalam mngkn meningkatkon  pendapatan  mnsyarknt perlu didokung oleh  adaya
ketrnmpilan dan keahlian yang sudah dilaksanakan baik dilingkungan perguruan tingg maupun
diluar lingkungan perguruan tinggi. Di pihak perguruan tinggi dalam hal ini UNY memiliki tenaga-
tenaga baik dari aspek ilmu pangan, khususnya mikrobiologi industri dan biokimiowi. Para
akademisi schagni tim penyulub dapat memberikan bimbingan dan pelatihan tentang pemeliharoan
ayam broiler yang rendah kolesterol menggunakan bakieri asam laktat, Sementarn aspek Social
Kemasyarakatan pihak pengeloln memberikan penyuluban dan bimbingan kepads para peternak,

Di pihak perguraan tinggi dalam hal ini UNY memiliki tim PPM dari kalangan akademisi
dari kolaborasi Dosen dengan mahasiswa yang memberikan pelatihan penyuluban, Sementara
aspek warga atau sasaran kegiatan yaitu parn peternak ayam broiler dan warga Dusun Batur pada
nmimnyn
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Padn kenyataannya usaha pemeliharasn ayam broiler ini dihadopkan dalam dua masalah
besar, yaitu masalah zooteknik dalam menghadapi pasar global dan masalah kelembagoan sosial
ckonomi yong kurang mendukung terhadap kinerja usshanya. Kedua aspek tersebut, seperti
lingharan yany saling berkuilan sehingga neugakibatban perkembangin wihas pelemakon ndy sl
ini seperti jalan di tempat.

Dalam knitannya dengan mitra kerja dari program pengabdian ini adalah para peternak
ayam broiler dan masyarakat sekitar, Ketersedinan para petemak dan masyarakat sekitar untuk mou
mengikuti program pelatiban merupakan dukungan teknis yang besar dalam kegiatan ini. Adapun
pihak perguruan tinggi dalam hal ini UNY menyediakan fasilitas bagi pelaksanaan kegiatan ini,

Dengan stmtegi pemberian bakieri asam lakiat dalam minuman ayam broiler di Dusun
Batur menjadi cam efelotif yang digunakon dalam mengurangi kadar kolesterol daging dan dapat
menjadi suatu altornatif dalam memberikan keuntungan pendspatan tambahan bagi masyarakat dan
peternak ayam broiler, selsin menjoci strategi baru di docrah yang biss digunakan dalam
pemelibaraan ayam broiler dan dapat digunaknn sebagai keunggulan produk yang dihasilkan oleh
musyarakat Dusun Batur yaitu daging syam broiler yang rendah Kolesterol..

Persiapan
1. Pengurusan izin kegiotnn, pemantapan rencana pelatihan dilakukan pads wmnggal 20 Juli
012
2, Pembuntan format evaluagi, persinpan penyuluhon, pembelian bahan dan peralatan,
dilakuknn pada tanggal 25 Juli 2012
Pelaksannan ;
Kegiatan pelatiban dan penyuluban diloksanakan pada tanggal 27 Juli 2012
Evaluasi  : Pada tanggal 27 September 2012
Warga yang ikut sertn dalam penyuluhan dan pembelkalan pelatihan ;
1. Kelompok petemnak ayam broiler 25 orang
2 Ibu-ibu PKK 15 orung
3. Penvuda dan pemudi Karang Taruna 7 orng

Pembahasan kegiatan PPM

Pada kegiaton pengabdion ini sejaub ini telah dilaxsanakan dan dilakukan hai-hal sebegai
berikut, yaits padn tahap awal dan persiopan dilaksanakan beberapa kegintau seperti pengurusan
izin kegiatan, pemantapan rencana pelatiban, pembuntan format evaluagi, ohservasi ke lokasi,
pembelian bahan dan peralaian.

Kegintan PPM ini melibatkon wanrga Dusun Bater, Kepuhorjo, Cangkringan, Sleman,
Daerah Istimews Yogyakarn yaitu kelompok peternak ayam broiler, ibu-ibu PKK dan Pemuda dan
pemudi Karnng Tarana di Pulesari sebagai mitra lokal yany ikut berkepentingan dalam pengnbdian
masyarakat ini.

Pada thap pelnksanaan hal-hal yang telaly dilakukan yaitu kegistan dijalankan sebagai
berikut, memberikan penyuluban tentang sejarnh usahs pemeliharaon ayam broiler di Indonesia,
potensi daging ayam broiler untuk perekonomion mosyarakat, metode yang digonakan adalah;
metode ceramnh, diskusi, dan tanya jawab. Penvuluban ini diperlukan untuk memberikan
pemahnman pads masyarakat agar masyarakat mengetahui benar akan manfaat dari program ini
sehinggs dapat diterapkan dengan baik.

Kemudian setelah penyuluban disertakan kegiatan pelatihan membunt pakan ayam broiler
yang rendah kolesterol dan mengandung protein tinggi dengan metode yang digunakan adalah:
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metode demonstrasi, paraktek langsung oleh pesenta, dan tanya jawab, Metode demonsirasi
digunakan untuk mendemonstrasikon carm membunt pakon dan pemeliharnan, diterangkan dahulu
carn memilih bahan, langkah kerjn, dimensi, bohan dan alat yang digunakan. Disini khalsyak
sasaran dapat langsung melakukan, mengerjokan setiap tahapan pembustan bersama dengan
mahasiswa. Pada sant itu terjadi diskusi sehinggn masyarakat semakin faham dan mompu
menerapkan dari pelatihan yang diberikan, Pelaksana yaita snggota Tim PPM dan mohasiswa
berjumlah 9 orang. Sasaran Kelompok petemak ayam broiler di Dusun Batur Desa Kepubarjo
Kecamatan Cangkringan Kabupaten Sleman Daerah Istimewn Yogyakarta 25 orang. Ibu-ibu PKK
di Dusun Batur Desa Kepubarjo Kecamatan Cangkringan Kabupaten Sleman Daerah Istimewa
Yogyakarin 15 orang. Pemuods Karang Taruna di Dusun Batur Desa Kepuharjo Kecamatan
Cangkringan Kabupaten Sleman Daerah Istimewa Yogyakarta 7 orang.

Memberikan pembekalan materi penyuluban dan pembekalan pelatihan carn pembuatan
pakan syam broiler dan pemeliharaan ayam broiler. Warga dapat memperoleh tambahan ilmu dan
pengetahuan dan diwujudkan agar dapst memprakiekkan cara pembuatan pakan ayam broiler dan
mampe uniuk membust produk yang disjarkan sehinggn dupat memotivasi kreativitns warga,
Warga dapat memelibara ayam broiler dan pembuatan pakan ayam broiler yang rendah kolesterol.

Antusingme masyamkal Dusun Batur, Kepuharjo, Cangkringan, Sleman, Duerah Istimewa
Yogyakarta untuk mau datang, dan mengikuti program dalam kegiatan PPM ini. Warga sudah
mempunyai pengetahuan dan kemampuan setelah dindakan penyuluban dan pelatiban sehingga
dapat membunt produk yang diajarkan dalam pelatihan.

Kesimpulan

Berdesarkan kegintan penyvluban tersebut dapat disimpulkan babwa

1. Wargn dapat menerapkan teknologi tepat guna dalam pembudidayaan ayam broiler rendah
kolesterol seperti membuat pakan ayam brofler sccam individu yang mengandung protein
timgg,

2 Wargn dapat meningkatkan kemampuan dalam mengelola dan memelihar ayam broiler
rendah kolesterol.

3. Warga dapal menerapkan perbaikan sistem pembudidayaan ayam broiler rendab kalesterol
dengan earn memanfzatkan bakteri ssam laktat vang dimasukken ke dalaiy minuman aysm
broiler.

4, Wargn dspar menggunakan tckoologi tepat guna umtuk mengurangi tingginya biaya
pembudidayaan ayam broiler rendah kolesterol.

Saran

Kegiatan ini merupakan kegintan yang berbentuk pelatihan dan bersifat mendasar, perlu dilakukan
kegiatan yang lcbhih berkelanjutan supaya kegiatan selanjutnya dapat menyelesaikan heberapa
musalnh yang belum terpenuhi disntoranyn: kumng maksimalnys pengetahuan yang dimiliki oleh
warga, analisis tempat kegiatan yang kurang sesvai dengan subu pemeliharaan ayam broiler yang
seharusnya pemeliharaan dilakukan pada subu yang relatif tinggi dan berada di dataran rendah.
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