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I. DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah ini berbobot 3 SKS yang disajikan dalam bentuk kuliah 2 sks teori dan 1 sks praktik. Setelah mengikuti perkuliahan mahasiswa diharapkan mampu menerapkan pendidikan kesehatan di sekolah dasar berdasarkan kaidah ilmu kesehatan. Perkuliahan ini memberikan pemahaman ilmu yang meliputi pengertian sehat dan sakit, tahapan tumbuh kembang anak, konsep kesehatan, pengenalan dini gangguan kesehatan (gangguan penglihatan, gangguan pendengaran, gangguan postur tubuh, tekanan darah), pola hidup sehat, Usaha Kesehatan Sekolah (UKS), dan usaha peningkatan kesehatan pribadi. Untuk praktik lebih ditekankan pada deteksi masalah gizi secara fisik dan masalah gangguan kesehatan dini. Penilaian kemampuan mahasiswa berdasar pada partisipasi mahasiswa, tugas mandiri dan kelompok, presentasi, ujian tengah semester, dan ujian akhir semester.
II. STANDAR KOMPETENSI MATA KULIAH

Setelah menyelesaikan perkuliahan ini, mahasiswa diharapkan mampu menerapkan pendidikan olahraga di sekolah berdasarkan kaidah ilmu kesehatan

III. RENCANA KEGIATAN

	TM
	Kompetensi Dasar
	Materi Pokok
	Strategi Perkuliahan
	Sumber Bahan/ Referensi

	1
	Mampu memahami pengertian sehat dan sakit
	1. Pengertian sehat dan sakit

2. Indikator sehat
	· Ceramah

· Diskusi
	4, 8

	2 – 6
	a. Mampu menjelaskan cara-cara menjaga kesehatan pribadi
	1. Kesehatan kulit
2. Kesehatan rambut
3. Kesehatan kuku
4. Kesehatan mata
5. Kesehatan telinga
6. Kesehatan mulut dan gigi

7. Kesehatan hidung
	· Ceramah

· Diskusi

	5

	7 
	b. Mampu menjelaskan trias UKS
	Pendidikan Kesehatan & Layanan Kesehatan
	· Ceramah

· Diskusi
· Observasi
	2

	8
	
	Pembinaan lingkungan sekolah sehat
	· Ceramah

· Diskusi
· Observasi
	2

	9
	
	Ujian Tengah Semester
	· 
	

	10
	Mampu menjelaskan Kebutuhan hidup sehat
	1. Kesehatan lingkungan

	· Ceramah

· Diskusi
	5, 7

	11
	
	2. Imunisasi
	· Ceramah

· Diskusi
	5, 7

	12
	Mampu memahami kesehatan reproduksi anak
	1. Kebersihan alat reproduksi
2. Bentuk pelecehan seksual
	· Ceramah

· Diskusi

	1

	13 – 14 
	Mampu menjelaskan gaya hidup sehat pada usia sekolah dasar
	Pola pergaulan hidup sehat dan tidak sehat serta akibatnya (Kebiasan merokok, konsumsi alkohol, dan narkotika dan obat-obatan berbahaya)
	· Ceramah

· Diskusi

	5, 9

	15
	Mampu menerapkan pendidikan olahraga di sekolah berdasarkan kaidah ilmu kesehatan
	Tugas observasi lapangan


	
	

	16
	Ujian Akhir Semester
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V. PENILAIAN

	NO
	Jenis Kegiatan
	Bobot (%)

	1
	Partisipasi Kuliah
	10

	2
	Presentasi dan Diskusi
	15

	3
	Tugas-tugas
	20

	4
	Ujian Tengah Semester 
	25

	5
	Ujian Akhir Semester 
	30

	
	Jumlah
	100
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I. DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah ini berbobot 3 SKS yang disajikan dalam bentuk kuliah 2 sks teori dan 1 sks praktik. Setelah mengikuti perkuliahan mahasiswa diharapkan mampu menerapkan pendidikan kesehatan di sekolah dasar berdasarkan kaidah ilmu kesehatan. Perkuliahan ini memberikan pemahaman ilmu yang meliputi pengertian sehat dan sakit, tahapan tumbuh kembang anak, konsep kesehatan, pengenalan dini gangguan kesehatan (gangguan penglihatan, gangguan pendengaran, gangguan postur tubuh, tekanan darah), pola hidup sehat, Usaha Kesehatan Sekolah (UKS), dan usaha peningkatan kesehatan pribadi. Untuk praktik lebih ditekankan pada deteksi masalah gizi secara fisik dan masalah gangguan kesehatan dini. Penilaian kemampuan mahasiswa berdasar pada partisipasi mahasiswa, tugas mandiri dan kelompok, presentasi, ujian tengah semester, dan ujian akhir semester.
II. STANDAR KOMPETENSI MATA KULIAH

Setelah menyelesaikan perkuliahan ini, mahasiswa diharapkan mampu menerapkan pendidikan olahraga di sekolah berdasarkan kaidah ilmu kesehatan

III. RENCANA KEGIATAN

	TM
	Kompetensi Dasar
	Materi Pokok
	Strategi Perkuliahan
	Sumber Bahan/ Referensi

	1
	
	Pengantar/pendahuluan
	· Ceramah
	

	2
	Mampu mempraktikkan cara-cara menjaga dan merawat kulit
	Kesehatan Kulit (cara merawat kulit)
	· Praktik
	4, 7, 8

	3
	Mampu mempraktikkan cara-cara menjaga dan merawat rambut
	Kesehatan rambut (cara merawat rambut)
	· Praktik
	4, 7, 8

	4
	Mampu mempraktikkan cara-cara menjaga dan merawat rambut
	Kesehatan kuku (cara merawat kuku)
	· Praktik
	4, 7, 8

	5 – 7 
	Mampu mempraktikkan pemeriksaan ketajaman penglihatan dan buta warna
	Kesehatan mata (pemeriksaan ketajaman penglihatan, dan buta warna)
	· Praktik
	10

	8
	
	Ujian tengah semester
	· Praktik
	

	9 - 10
	Mampu mempraktikkan pemeriksaan tajam pendengaran
	Kesehatan telinga (pemeriksaan pendengaran dgn garputala, dan bisikan)
	· Praktik
	6

	11
	Mampu mempraktikkan cara-cara menjaga dan merawat gigi dan mulut
	Kesehatan mulut dan gigi (cara merawat gigi dan mulut)
	· Praktik
	4, 7, 8

	12 – 13 
	Mampu mempraktikkan pemeriksaan kelainan tulang belakang
	Kelainan tulang belakang (mendeteksi kelainan tulang belakang
	· Praktik
	11

	14
	Mampu mempraktikkan pengukuran status gizi
	Mengukur berat badan & tinggi badan untuk menentukan status gizi
	· Praktik
	3, 5

	15
	Ujian Akhir Semester
	
	· Praktik
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