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Sambutan
Deputi Bidang Peningkatan Prestasi Olahraga

Salam Olahraga! Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan yang Maha
Esa, karena berkat dan rakhmat-Nya, buku Bunga Rampai Hasi l
Penelitian Pembinaan Olahraga Tahnn 2009 ini dapat tersusun.

Adapr;n tujuan dari penerbitan buku hasil penelitian ini adalah dalam
rangka mendukung pernbinaan keolahragaan nasional,  khususnya
dalam peningkatan prestasi olahraga nasional. selain itu, penerbitan buku
ini juga berfujuan untuk menyeharluaskan infonnasi tentang hasil penelitian
mengenai bagaimana pembrnaan beberapa cabang olahraga di daerah yang
tclah di lakukan olch para pcncl i t i  dan diclanai olch Kcnrcntcr ian Pcmucla dan
olahraga melalui Deputi Bidang Peningkatan Prestasi olahraga, Asisten
Deputi Penerapan IPTEK Keolahragaan kepada masyarakat akademik dan
pmktisi bidang olahraga dan masyaralcat luas.

Buku hasil penelitian ini cukup baik memberikan infbrmasi, terutama
terkait dengan pengetahuan yang dibutuhkan oleh para akademisi dan
praktisi di lapanrnn tentang berbagai inl'<rnnasi yang terkait dengan
pcngembangan kcolahragaan nasiona l.

Kami  ucapkan te r ima kas ih  kepada semua p ihak  yang te lah
memberikan sumbangan tenaga dan pemikirannya sehingga mewujudkan
terbitnya buku ini.

Semoga bunga rampai hasil penelitian pembinaan olahraga ini dapat
bermanfaat untuk memberikan informasi ilmu pengetahuan dan
teknologi olahraga dan di jadikan referensi penel i t ian serupa dalam
pembinaan dan pengembangan olahraga di Indonesia. Terinta kasih. Salam
Olahraga!

Deputi Bidang Peninglcatan Prestasi Olahraga,

Prof. Dr. Djoko Pekik lrianto, M.Kes., AIFO.
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PENDAIIULT]AN

Posisi dan peran olahraga sangat strategis bagi kehidupan
'rrcrmasyarakat, ,crbr'gsa cran h"rneg,,i,. Ircrlie-rorr,, ola'raga ticrakmungkin dirakukan oleh salu lernbaga siccara parsiar tanpa terdapatketerkaitan berbagai pihak ataq lembala lainnya. Diperlukan semacamjaringan koordinasi (coordination nclv,rtrkirtg) antara berbagai lcmbaga,dir lam skala nasional (Wahyudi dalam Forurn Olahraga, 2-000:42).

Prcstasi  t inggi rnc*rpaka'  fanranglr  , lgr , rrrr i ,  <lr . rrr . 'ga rrasiorr,r .N'r 'urr  c lcr, ik iarr  d*rurn bebcrapa t .rrur t .crakhir  i ' i ,  prcstasi  olahragaIar lbat laun surut sanrpai pacra t i t ik nacr ir .  l<i 'cr . ja p.rrrrrrrrgrrnirn .r , rrr . .gatt ,s i ' r ral  l r rcrrgal l rrr i  sragrr 's i -r lc lgcral< cr i tcrrrpir t  cr, ,  kchira.gln arahsehingga "p,riticor t,iil" dan "ytori/ic,tt/ ,tttJ)/)ot.r,, pcrngpr11111., tcrr<csant idak  sungguh-sL t l tgg t r l r  ( l io r 'u r r r  ( ) lahrag i r ,  2 {x ) l : - l ) .  l l l l  i r r i  t lapa t  c l i l i ha tdari  per ingkat IncJonesia di  Asian cran sE,n ( iarrcs pacra . fabcr 
I .

Tabcl l .  Prcstasi  f l rc lorrcsia di  As; iarrl ) a l t  S l iA  ( i u rncs  l ) ada  L i rna  Ka l il 'crakhir Kcikutsertaan.

No. Asiun Games
Tahurr 

- 
f,.,.i i,glif

Scra ( l l  ntcs
' l 'ahun

Per ingl<atI

2

3
4
5

22

t 4

r l
I I

l

2006

2002

I 998
t994

t99( )

2007

2005
2003
200 1
I  ()()9

4

-5

3
3

3
Sumber: Toho Cholik M,,rir"lrii(200q. I ?t* 

-*----

Pela t ih  dan a t rc t  h l r t rs  r rapat  mcn ' r r r l . , rkur r ' c r r<er r r t rangar r  i r r rupengctahuan dan tcl<rrologi ( lp l . l : lK) agi l l  ntcrrcapri  l r r .cstasi  yal lgtnaksimal '  Apl ikasi  Ip 'r 'L iK pa<Ja senrua tahap pcrnbi, .a. .  Isu pcner?panIPTEK pada sistcnr pc'rbinaan orarr ial .a tcr i r l r  r i r rna h,: .kcrnban,gditengah-tc 'gah rnasyaral<at . lzrhr.ga rnd,r 'csr. .  rhcla [utura. praksis,
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penerapan IPTEK dalam olahraga masih sangat jauh dari harapan. Semua
pihak yang terlibat dalarn proses pembinaan olahraga belum mampu
menerapkan IPTEK secara maksimal, seperti: penggunaan alat-alat
analisis biomekar:il:a olahraga yang masih terbatas. Hal ini dipicu oleh
kurangnya pengetahuan para pelatih dalit akan pentingnya IPTEK dalam

usaha mencapai prestasi optimal.
Karate merupakan salah satu cabang olahraga beladiri yang secara

nasional diakui oleh Komite Olahraga Nasional lndoensia (KONI)

melalui keanggotaan Federasi Olahraga Karate Indonesia (FORKI)

sebagai induk organisasi olahraga bela diri tersebut. Pada multieven

olahraga seperti Sea Cames tlan Asian Cames, olahraga bela cliri karate

senantiasa menyumbangkan medali bagi kontingen Indonesia. Pada

cabang olahraga bela diri karate, pelatih-pelatih harus memiliki

kcmampuan yang bcrbeda dalam rncngimplcmcntasikan ihnu yang

mereka miliki, kepada atlet yang ada pada dojo tersebut. Kemampuan
yang dimiliki oleh pelatih sangat berpenganrh terhadap peningkatan

prestasi. Kemampuan tersebut meliputi: (l) penguasaan tehnik karate, (2)

lotar belakang pendidikan, (3) sertifikasi kepelatihan, dan (4) penerapan

IPTEK dan penguasaan peraturan/penilaian pertandingan.

Atlet karate yang ikut serta dalam latihan memiliki motivasi yang

berbeda-beda. Sebagian besar atlet yang ikut serta dalam latihan ingin

menguasai teknik-teknik karate sebagai beladiri, yang mefljadi modal

dalam pergaulan sebari-hari. Ada pula atlet yang ikut serta dalam latihaR
larena memiliki motivasi ingin berprestasi dalam cabang olahraga

tbrsebut. Propinsi Daerah Istimewa Yogyakarta (DlY) memiliki karateka
'lyang berprestasi pada tingkat nasional, tetapi belum dapat berprestasi
pada tingfcat Asia atau Internasional. Atlet-atlet tersebut, merupakan hasil

binaan di dojo kar*te yang ada di DIY. Atlet karate tidak pernah lagi

berprestasi pada tingkat nasional maupun tingkat internasional. Sebagai
'bukti, pada PON XIV 2004 di Palembang dan PON XV 2008 di
!"Kalimantan Timur, atlet karate DIY tidak menyunrbangkan medali sama
{ sekali bagi kontingen PON DlY. l{anya pada Pra PON lahun 2007
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