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A. Identitas Konseli (disamarkan)
Nama > inisial
Umur :

Jenis kelamin
Agama

Etnis

Siswa kelas

B. Deskripsi masalah yang dikeluhkan (profil konseli)
(uraian menggambarkan profil konseli yang menyangkut masalah yang

dikeluhkan, keadaan faktor kognitif konseli, faktor emosi, tingkah laku, faktor fisik,
dan faktor-faktor sosial yang terkait dengan masalah konseli)

C. Kerangka kerja teoretik
D. Diagnosis
D. Prognosis

E. Tujuan konseling

F. Hasil layanan yang dicapai

E. Layanan Konseling
1. Pendekatan yang digunakan (jelaskan beserta alasan teoretiknya)
2. Teknik (jelaskan beserta alasan teoretiknya)
3. Langkah-langkah konseling yang ditempuh:
4. Pelaksanaan konseling (rekaman wawancara konseling) :

G. Rencana Tindak lanjut

Yogyakarta, ..............
Dosen Pembimbing, Guru Pembimbing, Praktikan,

Catatan: Rekaman konseling terlampir
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PENDEKATAN KONSELING YANG DIPRAKTIKKAN DALAM PRAKTIKUM
KONSELING

1. Pendekatan Person Centered (dengan berbagai tekniknya —
sesuai dengan problem konseli)

2. Pendekatan Rational Emotif (dengan berbagai tekniknya —
sesuai dengan problem konseli)

3. Pendekatan Behavioristik (dengan berbagai tekniknya — sesuai
dengan problem konseli)

4. Pendekatan Analisis Transaksional (dengan berbagai tekniknya
— sesuai dengan problem konseli)

5. Pendekatan Reality (dengan berbagai tekniknya — sesuai
dengan problem konseli)

6. Pendekatan Gestalt (dengan berbagai tekniknya — sesuai
dengan problem konseli)
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