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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Nama Matakuliah : Praktikum Bimbingan dan Konseling Pribadi
Kode Matakuliah : PBK236

Jumlah SKS © 2KS

Pertemuan ke 1

Jumlah SKS : 2 (dua) SKS Teori 0, Praktik 2

Dosen :  Sugiyanto, M.Pd dan Agus Basuki, M.Pd
Program Studi :  Bimbingan dan Konseling

Tujuan Perkuliahan : Mahaiswa dapat mencapai kompetensi dasar berupa praktik
memberikan layanan bimbingan pribadi sosial dengan berbagai
metode dan pendekatan

Materi Pokok:
1. Kompetensi Dasar
2. Indikator Pencapaian Hasil Belajar

Kegiatan Perkuliahan

Komponen . . ._ | Estimasi
Langkah Uraian Kegiatan Metode Media Waktu
Pendahuluan | 1. Pembukaan Brainstorming 15’
2. Apersepsi
Penyajian a. Orientasi perkuliahan meliputi Ceramah LCD 70’

penjelasan tentang kedudukan
dan urgensi mata kuliah,
prasyarat, tugas-tugas yang harus
dilaksanakan, prosedur
perkuliahan, komponen evaluasi
hasil belajar dan sumber
bacaan/referensi yang terkait.

b. Kompetensi Dasar

c. Indikator Pencapaian Hasil Belajar
Praktikum BK Pribadi

Penutup 1. Kesimpulan 15’
2. Tanya Jawab (Feed Back)
Salam Penutup

Penilaian

Penilaian/Evaluasi hasil belajar:
1. Bagaimana layanan bimbingan pribadi dapat dipraktikkan di sekolah?

Dibuat oleh : Diperiksa oleh :

Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen
tanpa ijin tertulis dari Fakultas llmu Pendidikan
Universitas Negeri Yogyakarta Sugihartono, M.Pd.

Sugiyanto, M.Pd
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Semester 6 Praktikum Bimbingan dan Konseling Pribadi Jam 2 x 50 menit

Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan:

Brown, Duane & Trusty, Jerry, Designing and Leading Comprehensionsive School
Counseling Programs: Promoting Student Competence and Meeting Student
Needs 2005, California, USA: Thompson Brooks/Cole

Ahmad Nurihsan Juntika. 2005. Strategi Layanan Bimbingan dan Konseling. Bandung :
Refika Aditama.

. 2006. Bimbingan dan Konseling dalam Berbagai Latar Kehidupan. Bandung :
Refika Aditama.

Dirjen Dikti. 2007. Penataan Pendidikan Profesional Konselor dan Layanan Bimbingan

dan Konseling dalam Jalur Pendidikan Formal. Bandung : UPI Jurusan PPB.

Literatur tambahan:

Rambu-rambu peneyelenggaraan Bimbingan dan Konseling dalam Jalur Pendidikan
formal, 2007. Direktorat Jenderal Peningkatan Mutu Pendidikan dan Tenaga
Kependidikan Departemen Pendidikan Nasional

Dibuat oleh : Diperiksa oleh :

Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen
tanpa ijin tertulis dari Fakultas llmu Pendidikan
Universitas Negeri Yogyakarta Sugihartono, M.Pd.

Sugiyanto, M.Pd
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Unlimited Pa ' Revisi : 02 8 Maret 2011 Hal 3 dari 13

Semester 6 Praktikum Bimbingan dan Konseling Pribadi Jam 2 x 50 menit

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Nama Matakuliah : Praktikum Bimbingan dan Konseling Pribadi
Kode Matakuliah : PBK236

Jumlah SKS © 2KS

Pertemuan ke : 2,3,dan 4

Jumlah SKS : 2 (dua) SKS Teori 0, Praktik 2

Dosen : Agus Basuki, M.Pd

Program Studi :  Bimbingan dan Konseling

Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa  mampu melaksanakan need assesment
layananBimbingan Konseling Pribadi di sekolah

Materi Pokok:
1. Mengevaluasi layanan BK Pribadi di sekolah
2. Mengidentifikasi kebutuhan Pribadi di sekolah

Kegiatan Perkuliahan

Kl?ar‘r:‘z?(gzn Uraian Kegiatan Metode |Media E\?\;;Ttauﬂ
Pendahuluan | 1. Pembukaan 30
2. Absensi
3. Apersepsi
Penyajian a. Mengetetahui layanan BK Diskusi, 210°
Pribadi dan pelaksaanaan tanya
Bimbingan klasikal jawab
b. Mengetahui layanan BK
pribadi Alat melalui ukur
C. Mengevaluasi bimbingan
klasikal dari segi isi, metode,
dan kebutuhan siswa
d. Mendidentifikasi kebutuhan
(hasil observasi dan studi
dokumentasi ke lapangan lokasi
yang menjadi tempat PPL dan
sekolah atau lokasi yang lain)
Penutup 30’
Penilaian
Dibuat oleh : Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen | PiPeriksaoleh :
tanpa ijin tertulis dari Fakultas llmu Pendidikan
Sugiyanto, M.Pd Universitas Negeri Yogyakarta Sugihartono, M.Pd.
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Penilaian/Evaluasi hasil belajar:

Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan:

Brown, Duane & Trusty, Jerry, Designing and Leading Comprehensionsive School
Counseling Programs: Promoting Student Competence and Meeting Student
Needs 2005, California, USA: Thompson Brooks/Cole

Ahmad Nurihsan Juntika. 2005. Strategi Layanan Bimbingan dan Konseling. Bandung :
Refika Aditama.

. 2006. Bimbingan dan Konseling dalam Berbagai Latar Kehidupan. Bandung :
Refika Aditama.

Dirjen Dikti. 2007. Penataan Pendidikan Profesional Konselor dan Layanan Bimbingan

dan Konseling dalam Jalur Pendidikan Formal. Bandung : UPI Jurusan PPB.

Literatur tambahan:

Abu Ahmadi dan Ahmad Rohani. (1991). Bimbingan dan Konseling di Sekolah. Jakarta:
PT Rineka Cipta

Prayitno dan Erman Amti. (1999). Dasar-Dasar Bimbingan dan Konseling. Jakarta:
Rineka Cipta.

Dibuat oleh : Diperiksa oleh :

Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen
tanpa ijin tertulis dari Fakultas llmu Pendidikan
Universitas Negeri Yogyakarta

Sugiyanto, M.Pd Sugihartono, M.Pd.
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Semester 6 Praktikum Bimbingan dan Konseling Pribadi Jam 2 x 50 menit

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Nama Matakuliah : Praktikum Bimbingan dan Konseling Pribadi
Kode Matakuliah : PBK236

Jumlah SKS © 2KS

Pertemuan ke : 5dan6

Jumlah SKS : 2 (dua) SKS Teori 0, Praktik 2

Dosen : Agus Basuki, M.Pd

Program Studi :  Bimbingan dan Konseling

Tujuan Perkuliahan : Merencanaan dan Praktik penyusunan program, merencanakan
kegiatan BK Pribadi secara klasikal, dan intervensi BK Pribadi
secara individu dan kelompok

Materi Pokok :

a. Mengembangkan Program BK Pribadi untuk saru semester.

b. Mengembangkan Rancangan kegiatan BK Pribadi Klasikal (Guidance classroom

Activity)
c. Memahami perkembangan kelompok dan Intervensi BK Pribadi secara individual

Kegiatan Perkuliahan

Komponen . . . Estimasi
Langkah Uraian Kegiatan Metode Media Waktu
Pendahuluan | Pembagian kelompok game 15’

(pembagian kelompok tidak
berdasarkan pilihan individu,
tetapi dengan model pembagian

acak)
Penyajian a. Penyusunan Program BK diskusi Sesuai 150’
Pribadi untuk saru semester. dengan
b. Rancangan kegiatan BK keompok
Pribadi Klasikal (Guidance masing-
classroom Activity) masing

C. Intervensi BK Pribadi secara
individual dan kelompok

Penutup Refleksi hasil penyusunan 35
program dari kelompok masing-
masing

Penilaian

Penilaian/Evaluasi hasil belajar:
Hasil pengembangan dan pelaksanaan penyususunan program dipresentasikan pada
kelas dan dinamika kelompok yang ditampilkan.

Dibuat oleh : Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen | PiPeriksaoleh :
tanpa ijin tertulis dari Fakultas llmu Pendidikan
Sugiyanto, M.Pd Universitas Negeri Yogyakarta Sugihartono, M.Pd.
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Semester 6 Praktikum Bimbingan dan Konseling Pribadi Jam 2 x 50 menit

Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan:

Brown, Duane & Trusty, Jerry, Designing and Leading Comprehensionsive School
Counseling Programs: Promoting Student Competence and Meeting Student
Needs 2005, California, USA: Thompson Brooks/Cole

Ahmad Nurihsan Juntika. 2005. Strategi Layanan Bimbingan dan Konseling. Bandung :
Refika Aditama.

. 2006. Bimbingan dan Konseling dalam Berbagai Latar Kehidupan. Bandung :
Refika Aditama.

Dirjen Dikti. 2007. Penataan Pendidikan Profesional Konselor dan Layanan Bimbingan

dan Konseling dalam Jalur Pendidikan Formal. Bandung : UPI Jurusan PPB.

Literatur tambahan:

Harymawan. (1988). Dramaturgi. Bandung: PT Remaja Rosdakara

Johanes Arifin Wijaya dan Budi Setiawan. (2007). Public Speaking Is Easy. Yogyakarta :
Penerbit ANDI Yogyakarta,...... 2010

Hudoro Sameto. (2004). Cara Berbicara dan Presentasi dengan Audio-Visual. Jakarta:
PT Gramedia Pustaka Utama

Dibuat oleh : Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen | PiPeriksaoleh :
tanpa ijin tertulis dari Fakultas llmu Pendidikan
Sugiyanto, M.Pd Universitas Negeri Yogyakarta Sugihartono, M.Pd.
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Unlimited Pa ' Revisi : 02 8 Maret 2011 Hal 7 dari 13

Semester 6 Praktikum Bimbingan dan Konseling Pribadi Jam 2 x 50 menit

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Nama Matakuliah : Praktikum Bimbingan dan Konseling Pribadi
Kode Matakuliah : PBK236

Jumlah SKS © 2KS

Pertemuan ke : 7,8,dan 9

Jumlah SKS : 2 (dua) SKS Teori 0, Praktik 2

Dosen : Agus Basuki, M.Pd

Program Studi :  Bimbingan dan Konseling

Tujuan Perkuliahan : Implementasi Program BK Pribadi

Materi Pokok:

Mengembangkan model layanan bimbingan konseling Pribadi dengan berbagai media
layanan

Kegiatan Perkuliahan

Kf;?“;?(gzn Uraian Kegiatan Metode | Media E\?\;;Ttauﬂ
Pendahuluan 15’
Penyajian a. Keterampilan membuka — menutup Kertas 260’

sesi spidol
b. Menyampaikkan materi dengan warna,
berbagai model pembelajaran LCD

partisipatif dan interaktif

c. Keterampilan penggunaan bahasa,
penampilan dan gerak

d. Keterampilan penggunaan metode
pembelajaran yang
menyenangkan dan melibatkan
keaktifan siswa

e. Keterampilan penggunaan alat
peraga yang inovatif dan kreatif

f. Keterampilan peggunaan medaia
pembelajaran yang bervarasi,
beragam, kreatif dan inovatif

g. Keterampilan pengelolaan
dinamika kelompok dalam kelas

h. Keterampilan menerapkan model
evaluasi kelas

Dibuat oleh : Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen | PiPeriksaoleh :
tanpa ijin tertulis dari Fakultas llmu Pendidikan
Sugiyanto, M.Pd Universitas Negeri Yogyakarta Sugihartono, M.Pd.
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Semester 6 Praktikum Bimbingan dan Konseling Pribadi Jam 2 x 50 menit
Komponen Uraian Kegiatan Metode | Media Estimasi
Langkah 9 Waktu
Penutup Refleksi hasil penampilan dari 25’
mahasiswa
Penilaian

Penilaian/Evaluasi hasil belajar:
Melalui observasi dan penilaian langsung

Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan:

Brown, Duane & Trusty, Jerry, Designing and Leading Comprehensionsive School
Counseling Programs: Promoting Student Competence and Meeting Student
Needs 2005, California, USA: Thompson Brooks/Cole

Ahmad Nurihsan Juntika. 2005. Strategi Layanan Bimbingan dan Konseling. Bandung :
Refika Aditama.

. 2006. Bimbingan dan Konseling dalam Berbagai Latar Kehidupan. Bandung :
Refika Aditama.

Dirjen Dikti. 2007. Penataan Pendidikan Profesional Konselor dan Layanan Bimbingan

dan Konseling dalam Jalur Pendidikan Formal. Bandung : UPI Jurusan PPB.

Literatur tambahan

Johanes Arifin Wijaya dan Budi Setiawan. (2007). Public Speaking Is Easy. Yogyakarta :
Penerbit ANDI Yogyakarta,...... 2010

Hudoro Sameto. (2004). Cara Berbicara dan Presentasi dengan Audio-Visual. Jakarta:
PT Gramedia Pustaka Utama

Dibuat oleh : Diperiksa oleh :

Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen
tanpa ijin tertulis dari Fakultas llmu Pendidikan
Universitas Negeri Yogyakarta

Sugiyanto, M.Pd Sugihartono, M.Pd.
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Unlimited Pa Revisi : 02 8 Maret 2011 Hal 9 dari 13

Semester 6 Praktikum Bimbingan dan Konseling Pribadi Jam 2 x 50 menit

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Nama Matakuliah : Praktikum Bimbingan dan Konseling Pribadi
Kode Matakuliah : PBK236

Jumlah SKS © 2KS

Pertemuan ke : 10dan 11

Jumlah SKS : 2 (dua) SKS Teori 0, Praktik 2

Dosen : Agus Basuki, M.Pd

Program Studi :  Bimbingan dan Konseling

Tujuan Perkuliahan :  Aplikasi Evaluasi program BK Pribadi

Materi Pokok:

Mengembangkan desain intrumen evaluasi program kegaiatan layanan Bimbingan
Konseling Pribadi dan evaluasi hasil kemampuan siswa setelah mengikuti layanan BK
Pribadi

Kegiatan Perkuliahan

Kf::;?(gzn Uraian Kegiatan Metode |Media E;J;Ttaus'
Pendahuluan 200
Penyajian Mendesain instrumen evaluasi 160’

program kegiatan layanan BK

Pribadi, dan evaluasi hasil

kemampuan  siswa  setelah

mengikuti layanan BK Pribadi
Penutup 200
Penilaian

Penilaian/Evaluasi hasil belajar:

Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan:
Brown, Duane & Trusty, Jerry, Designing and Leading Comprehensionsive School
Counseling Programs: Promoting Student Competence and Meeting Student
Needs 2005, California, USA: Thompson Brooks/Cole
Ahmad Nurihsan Juntika. 2005. Strategi Layanan Bimbingan dan Konseling. Bandung :
Refika Aditama.
. 2006. Bimbingan dan Konseling dalam Berbagai Latar Kehidupan. Bandung :
Refika Aditama.
Dirjen Dikti. 2007. Penataan Pendidikan Profesional Konselor dan Layanan Bimbingan
dan Konseling dalam Jalur Pendidikan Formal. Bandung : UPI Jurusan PPB.

Dibuat oleh : Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen | PiPeriksaoleh :
tanpa ijin tertulis dari Fakultas llmu Pendidikan
Sugiyanto, M.Pd Universitas Negeri Yogyakarta Sugihartono, M.Pd.
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Revisi : 02 8 Maret 2011

Hal 10 dari 13

Semester 6 Praktikum Bimbingan dan Konseling Pribadi

Jam 2 x 50 menit

Literatur tambahan:

Harymawan. (1988). Dramaturgi. Bandung: PT Remaja Rosdakara

Johanes Arifin Wijaya dan Budi Setiawan. (2007). Public Speaking Is Easy. Yogyakarta :
Penerbit ANDI Yogyakarta, 2010

Hudoro Sameto. (2004). Cara Berbicara dan Presentasi dengan Audio-Visual. Jakarta:
PT Gramedia Pustaka Utama

Dibuat oleh :

Sugiyanto, M.Pd

Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen
tanpa ijin tertulis dari Fakultas llmu Pendidikan
Universitas Negeri Yogyakarta

Diperiksa oleh :

Sugihartono, M.Pd.
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Unlimited Pa Revisi : 02 8 Maret 2011 Hal 11 dari 13

Semester 6 Praktikum Bimbingan dan Konseling Pribadi Jam 2 x 50 menit

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Nama Matakuliah : Praktikum Bimbingan dan Konseling Pribadi
Kode Matakuliah : PBK236

Jumlah SKS © 2KS

Pertemuan ke : 12dan 13

Jumlah SKS : 2 (dua) SKS Teori 0, Praktik 2

Dosen : Agus Basuki, M.Pd

Program Studi :  Bimbingan dan Konseling

Tujuan Perkuliahan : Pembuatan media layanan Informasi BK Pribadi
Materi Pokok:

Kegiatan Perkuliahan

Kf::;?(gzn Uraian Kegiatan Metode Media E;J;Ttaus'
Pendahuluan 15
Penyajian Pembuatan media poster, kartun, | Praktik Kertas, 170’

komik, gambar bingkai untuk layanan gambarr,
bimbingan pribadi
Penutup 15’
Penilaian

Penilaian/Evaluasi hasil belajar:

Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan:
Brown, Duane & Trusty, Jerry, Designing and Leading Comprehensionsive School
Counseling Programs: Promoting Student Competence and Meeting Student
Needs 2005, California, USA: Thompson Brooks/Cole
Ahmad Nurihsan Juntika. 2005. Strategi Layanan Bimbingan dan Konseling. Bandung :
Refika Aditama.
. 2006. Bimbingan dan Konseling dalam Berbagai Latar Kehidupan. Bandung :
Refika Aditama.
Dirjen Dikti. 2007. Penataan Pendidikan Profesional Konselor dan Layanan Bimbingan
dan Konseling dalam Jalur Pendidikan Formal. Bandung : UPI Jurusan PPB.

Literatur tambahan:

Johanes Arifin Wijaya dan Budi Setiawan. (2007). Public Speaking Is Easy. Yogyakarta :
Penerbit ANDI Yogyakarta,...... 2010

Hudoro Sameto. (2004). Cara Berbicara dan Presentasi dengan Audio-Visual. Jakarta:
PT Gramedia Pustaka Utama

Dibuat oleh : Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen | PiPeriksaoleh :
tanpa ijin tertulis dari Fakultas llmu Pendidikan
Sugiyanto, M.Pd Universitas Negeri Yogyakarta Sugihartono, M.Pd.
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Semester 6 Praktikum Bimbingan dan Konseling Pribadi Jam 2 x 50 menit

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Nama Matakuliah : Praktikum Bimbingan dan Konseling Pribadi
Kode Matakuliah : PBK236

Jumlah SKS © 2KS

Pertemuan ke : l4 dan 15

Jumlah SKS : 2 (dua) SKS Teori 0, Praktik 2

Dosen : Agus Basuki, M.Pd

Program Studi :  Bimbingan dan Konseling

Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa mampu memberikan layanan bimbingan dengan
menggunakan berbagai media di berbagai jenjang pendidikan

Kegiatan Perkuliahan

Kf::;?(gzn Uraian Kegiatan Metode | Media Es\;;r;taum
Pendahuluan 15’
Penyajian Simulasi pemberian layanan praktik LCD, 170°

bimbingan dengan menggunakan OHP

berbagai media (di berbagai jenjang

pendidikan)
Penutup 15,
Penilaian

Penilaian/Evaluasi hasil belajar:

Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan:
Brown, Duane & Trusty, Jerry, Designing and Leading Comprehensionsive School
Counseling Programs: Promoting Student Competence and Meeting Student
Needs 2005, California, USA: Thompson Brooks/Cole
Ahmad Nurihsan Juntika. 2005. Strategi Layanan Bimbingan dan Konseling. Bandung :
Refika Aditama.
. 2006. Bimbingan dan Konseling dalam Berbagai Latar Kehidupan. Bandung :
Refika Aditama.
Dirjen Dikti. 2007. Penataan Pendidikan Profesional Konselor dan Layanan Bimbingan
dan Konseling dalam Jalur Pendidikan Formal. Bandung : UPI Jurusan PPB.

Literatur tambahan:

Johanes Arifin Wijaya dan Budi Setiawan. (2007). Public Speaking Is Easy. Yogyakarta :
Penerbit ANDI Yogyakarta,...... 2010

Hudoro Sameto. (2004). Cara Berbicara dan Presentasi dengan Audio-Visual. Jakarta:
PT Gramedia Pustaka Utama

Dibuat oleh : Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen | PiPeriksaoleh :
tanpa ijin tertulis dari Fakultas llmu Pendidikan
Sugiyanto, M.Pd Universitas Negeri Yogyakarta Sugihartono, M.Pd.
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