


- KESEHATAN
: MENTAL










GAME & TV




' o
pah (junk fo
nyebabkan

) nakal, hiperal
berkonsentrast:

i

-

- d
.

- f

g/
P

Dr. Karena Burke







Anak-anak yang menjadi perokok.
memiliki resiko besar terkena by
gangguan mental.

efek kimia yang
dihasilkan dari rokok,
seperti Dopamine.




£ Kurang kasih sayang dari orang fuaz :
£ Perubahan status keluarga (dari serba kecukupa

menjadi serba kekurangan, Broken Home)

£ Kurang perhatian dari orang tua

£ Stress berat ketika hamil membentuk anak yang
mudah stress

£ Kecemburuan sosial antara kakak dan adik




ANAK-ANAK yang menonton televisi dan bermain komputer
(game) lebih dari dua jam sehari berisiko tinggi mengalami
gangguan psikologis, gangguan perilaku, dan juga dapat

menghambat kemampuan berbicara anak.
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