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SILABI MATA KULIAH 

 
Nama Mata Kuliah :  Kesehatan Mental 
Kode Mata Kuliah :  PBK 204PEM 214 
SKS :  2 SKS Teori 
Dosen :   Sugiyanto, M.Pd dan Sugiyanto, M.Pd dan A. Ariyadi Warsito, 

M.SiMM Wahyuningrum H, MM  
Program Studi :   Bimbingan dan KonselingManajemen Pendidika 
Prasyarat :   - 
Waktu perkuliahan :  16 X 100 menit111111111111111111111111111mester Genap 
Deskripsi Mata Kuliah :  Pengertian, ruang lingkup, dinamika manusia, prinsip pokok 

Kesehatan Mental, kepribadian,kebutuhan manusia, emosi, 
stress dan kekalutan mental, penyesuaian diri dan salah suai, 
bentuk gangguan kepribadian, mekanisme pertahanan diri, 
bentuk deviasi seksual, bentuk penyakit jiwa dan cara menjaga 
keseimbangan. 

Matakuliah manajemen fasilitas pendidikan merupakanuliah  
Pengalaman Belajar :  Mahasiswa mengikuti kegiatan ceramah, diskusi  dan presentasi 

di kelas   
 

Uraian Pokok Bahasan Tiap Pertemuan  
Pertemuan Tujuan Perkuliahan Pokok Bahasan/Sub Pokok 

Bahasan 
1 Memahami pengertian dan konsep 

kesehatan mental  
Makna dan pengertian fasilitas: 
1. pengertian manajemen 

kesehatan mental 
2. ruang lingkup kesehatan 

mental 
2 Memahami dinamika manusia dalam 

kesehatan mental 
Peranan dinamika dalam 
kesehatan mental : 
1. konsep dinamika manusia  
2. peranannya dalam kehidupan 

manusia 
3 

 
Memahami prinsip pokok kesehatan 
mental 

Mempelajari hubungan prinsip 
pokok kesehatan mental dalam 
kehidupan masusia  

4 Memahami pengertian kepribadian 
manusia 

Pentingnya kepribadian dalam 
kehidupanmanusia dan ciri-ciri 
pribadi yang sehat dalam  
kesehatan mental 

5 Mampu memahami kebutuhan manusia Macam kebutuhanmanusia dan 
pentingnya pemenuhan kebutuhan 
manusia dalam kehidupan 
manusia 
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Pertemuan Tujuan Perkuliahan Pokok Bahasan/Sub Pokok 
Bahasan 

6-7 Mampu memahami dan menghindari 
emosi, stres dan kekalutan mental 

Pentingnya emosi dalam 
kehidupannmanusia , memahami 
tentang stres dan kekalutan mental 
dalam kehidupan manusia serta 
carta mengatasinya 

8-9 Mampu memahami tentang 
penyesuaian diri dan salah suai 

Pengaturan penyesuaian diri 
dalam kesehatan mental  dan 
salah suai dan cara menghindari 

10-11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mampu memahami bentuk gangguan 
kepribadian 

Pemeliharaan kesehatan mental 
1. pengertian gangguan 

kepribadian 
2. macam-macam gangguan 

kepribadian 
3. cara menghindari gangguan 

kepribadian 
 

12 Mampu memahami Mekanisme 
pertahanan diri  

Pemeliharaan Pertahanan diri yang 
positif dan negatif 
 

13 Bentuk deviasi seksual Memahami bentuk-bentuk deviasi 
seksual yang dapat dilakukan 
individu 

14 Penyakit Jiwa Memahami bentuk penyakit jiwa 
pada individu 

15 Cara menjaga Keseimbangan Memahami cara –cara menjaga 
keseimbangan pada individu 

16 Rangkuman perkuliahan kesehatan 
mental 

Memahami perkuliahan kesehatan 
mental 
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Evaluasi Hasil Belajar 

 
No Komponen Evaluasi Bobot (%)
1 Penyelesaian Tugas dan Makalah 15% 
2 Diskusi dan Seminar kecil                        15% 
3 Ujian Mid semester                                   20% 
4 Ujian Akhir Semester                                40% 
5 Sikap ,Perilaku,Kehadiran                        10% 

Jumlah 100% 
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