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SILABUS MATA KULIAH 
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DESKRIPSI MATA KULIAH 

Mata kuliah kepelatihan atletik lanjut berisi tentang, tata krama (code of conduct), 
sistematika dan metode melatih renang  melalui kuliah teori dan praktek. 

STANDAR KOMPETENSI MATA KULIAH 

Mahasiswa memiliki pengetahuan ketrampilan lanjut renang yang meliputi tata krama 
(code of conduct), sistematika pembelajaran dan metode melatih renang untuk pemula. 
Indikatornya mahasiswa mampu menjelaskan teori dan praktek ketrampilan lanjut renang 
tersebut dalam proses kepelatihan dan nilai-nilai yang terkandung dalam ketrampilan 
lanjut renang sehingga memahami dan mampu membuat dan menjelaskan serta 
menerapkannya kepada anak didik/olahragawan yang dilandasi dengan konsep yang 
benar. 

RENCANA KEGIATAN 

Tatap 
Muka 

Kompetensi Dasar Materi Pokok Strategi Perkuliahan Sumber 
Bahan/ 

Referensi 
1-5 tata krama (code of 

conduct) 
1. Arti  renang 
2. Larangan dan 

pembatasan 
untuk perenang 

Ceramah tatap muka 
Diskusi 

 Tugas Individu 

1 
2 
3 
 

6-8 Sistematika 
pembelajaran dan 
metode melatih 
renang 

1. Pedoman 
pembelajaran 
renang 

2. Pola atau 
sistematika 
pembelajaran 
renang 
 

Ceramah tatap muka 
Diskusi 

 Tugas Individu 

1 
2 
3 
4 

Hal 1 dari 3 
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3. Pembelajaran 
dan metode 
melatih renang 
gaya kupu-
kupu 

4. Pembelajaran 
dan metode 
melatih renang 
gaya dada 

9-20 Pembelajaran dan 
metode melatih 
renang gaya kupu-
kupu 
 

1. Teknik renang 
gaya kupu-
kupu  

2. Gerakan kaki 
gaya kupu-
kupu 

3. Tarikan lengan 
kupu-kupu 

4. Latihan 
pernafasan dan 
timing 
pengambilan 
nafas 

5. Rangkaian 
gerakan gaya 
kupu-kupu 

6. Koreksi 
kesalahan 
renang gaya 
kupu-kupu 

1. Perkuliahan  
Praktek  

2. Demonstrasi 
3. Diskusi 
4. Latihan Teknik 
5. Tugas Individu 

 
 

4 
5 
6 
7 

21-30 Pembelajaran dan 
metode melatih 
renang gaya dada 
 

1. Teknik renang 
gaya dada 

2. Gerakan kaki 
gaya dada 

3. Tarikan lengan 
gaya dada 

4. Latihan 
pernafasan dan 
timing 
pengambilan 
nafas 

5. Rangkaian 
gerakan gaya 
dada 
 

1. Perkuliahan  Praktek  
2. Demonstrasi 
3. Diskusi 
Latihan Teknik 
Tugas Individu 

4 
5 
6 
7 
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6. Koreksi 
kesalahan 
renang gaya 
dada 

30-40 Proses mengajar dan 
melatih renang gaya 
kupu-kupu dan gaya 
dada untuk pemula 
 

1. Proses 
mengajar dan 
melatih renang 
gaya kupu-
kupu untuk 
pemula 

2. Proses 
mengajar dan 
melatih renang 
gaya dada 
untuk pemula 

1. Perkuliahan  
Praktek  

2. Demonstrasi 
3. Diskusi 
4. Latihan mengajar 

dan melatih 

4 
5 
6 
7 

41-42 UJIAN SEMESTER 1. Ujian Tertulis 
dan 
Pengumpulan 
Tugas 

Teori  1-8 

2. Ujian 
Keterampilan 
renang dan 
latihan 
mengajar dan 
melatih gaya 
kupu dan gaya 
dada 

Praktek  
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EVALUASI 

No Komponen Evaluasi Bobot (%) 
1. Partisipasi Kuliah 10 
2. Tugas-tugas 15 
3. Presentasi  20 
4. Praktek lapangan 25 
5. Ujian Semester 30 
6. Jumlah 100 
 

 
 


