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I. DESKRIPSI MATA KULIAH 

Mata kuliah ini berisi tentang metodik pembelajaran bolavoli, terutama pada bagaimana 

metode penyampaian teknik-teknik dasar yang ada dalam permainan bolavoli 

disampaikan kepada orang lain. 

 

II. STANDAR KOMPETENSI MATA KULIAH 

Mahasiswa mampu menyampaikan dengan baik teknik-teknik dasar dalam permainan 

bolavoli kepada teman-temannya, dengan variasi-variasi dan model-model pembelajaran 

sesuai kreativitas masing-masing mahasiswa. 
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III. RENCANA KEGIATAN 

 

TM Kompetensi Dasar Materi Pokok Strategi 
Perkuliahan 

Sumber 
Bahan/ 
Referensi 

1-2 Memahami contoh 
pembelajaran bolavoli 

Metode penerimaan 
bola pertama 

1. Komando 
2. Diskusi 
3. Bermain 

1 & 2 

3-4 Memahami contoh 
pembelajaran bolavoli 

Metode penerimaan 
bola servis dengan 
teknik pass dan 
umpan 

1. Komando 
2. Diskusi 
3. Bermain 

1 & 2 

5-6 Memahami contoh 
pembelajaran bolavoli 

Metode smash dan 
macam-macam 
smash. 

1. Komando 
2. Diskusi 
3. Bermain 

1, 2 dan 3 

7-8 Memahami contoh 
pembelajaran bolavoli 

Metode smash dan 
macam servis 

1. Komando 
2. Diskusi 
3. Bermain 

1, 2 dan 3 

9-10 Memahami contoh 
pembelajaran bolavoli 

Metode smash dan 
macam servis 

1. Komando 
2. Diskusi 
3. Bermain 

1, 2 dan 3 

11 Ujian Tengah Semester Tugas 

 

 

12 Menguasai dikdaktik dan 
metodik pembelajaran 
bolavoli 

Dikdaktik dan 
metodik teknik dasar 
passing bawah dan 
passing atas dalam 
permainan bolavoli 

1. Demontrasi/ 
presentasi 
mahasiswa 

2. Diskusi 
 

1, 2 dan 3 

13 Menguasai dikdaktik dan 
metodik pembelajaran 
bolavoli 

Dikdaktik dan 
metodik teknik dasar 
passing bawah dalam 
permainan bolavoli 

1. Demontrasi/ 
presentasi 
mahasiswa 

2. Diskusi 

1, 2 dan 3 
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14 Menguasai dikdaktik dan 
metodik pembelajaran 
bolavoli 

Dikdaktik dan 
metodik teknik  
passing atas dalam 
permainan bolavoli 

1. Demontrasi/ 
presentasi 
mahasiswa 

2. Diskusi 

1, 2 dan 3 

15 UJIAN AKHIR SEMESTER   
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V. PENILAIAN 
 

No. Jenis Tagihan Bobot (%) 

1 Presentasi 50 
2 Tugas 20 
3 Pengayaan Gerak 10 
4 Partisipasi perkuliahan 20 

Jumlah 100 
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