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This research aims ta deternine understandding af class B 2a09 Health Physlcal Educatian and Rec.eation shtdents

taward Net Game This rcseatch is descriPtive quantltative The nethad used in this research is a suNey method

Thepapulat ioninth isresearchwereat ts tudents inP|o l l iPJKRFlKYagyakadaState lJnivers j tyClassB2al0 'a | ]
Ihepaputat iDnweresamp|e. ]sa|h isresea|chlspopulat ianresearch 'Theins l rumentDse. ]wasa|es| IhetestUse
()wasatestafun. ]erctandjnglhenetgameDatacol lect iantechniqueusingaques| ionnanegivenbP' ]KRc]assB

2AAg sttidents. fhe results showed thatthe understandjng af class B 2009 Health Physical Educati.n and Recreatian

studenlstawadNetGaneingaodcategary,wi ththelevelofachievenentbyTS,93%Basedonthefactorscanbe
sonn arized as tattaws: (1 ) slodents understandins of vattev ball sane n goad catesary was 8a 1 9% (2) students

understanding of badnintan gane itl goad cateuary was 74 32%
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penetitian inibedujDan nengetahui pemahatnan nahasisv/a Pendidikan Jasnani Kesehatan dan Rekreasi Kelas
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penelitiandeskriptifkuantjtat|f'Metodeyangdigunakandala!,penehtianjn|adalahnetadesufue]'Populasidalan
pene] i t )anin iadalahse|UruhmahasiswaPradjPJKRFlKU^lYangkatan2al0Ke]asB'senuapopulas id j jad jkan
sanpel sehingga penelitian ini a.lalah peneiitian populasi lnstrunen vang digunakan adalah t-'s Tes yang

diperllunakana.la]ahlespenahananpernainannetHasjlpenelitiannenunjukkanbahwapemahanannahasiswa
Pendid ikanJasnaniKesehatandanRekreasjKelasBAngkatan2oa9TethadapP.. rmai lanNetkategar ibaik '
dengant jngkatpencapajansebesarTS'93%'Bedasarkant 'aktaFfaklanya'dapatd js ] }npulkansebagaiber ikut :
(1) penahanan nahasiswa terhadap pernainan batavatidatan kategaribaik sebesat 8a 19 % (2) pemahanan

nahasiswa terhatlap r)ernahan bulutangkis dalam kategari baik sebesar 71' 32%

Kata Kunci: Penahanan. Permatnan Net
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Pendidikan formal ialah l (eg atan yang sistematis,

berjenjang, terstruktur serta berkeslnambungan dari

Sekolah Dasar sarnpa PergurLranTinggi.  Pendidikan

formal yang berlenjang dai Sekolah Dasar hingga
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P e n d i d i k a n  j a s m a n r  o l a h r a g a  d a n  k e s e h a t a n

(penjasorkes) merupakan sa ah satu bagian dari

p e n d  d i k a n  s e c a r a  k e s e  L r r u h a n .  P e n j a s o r k e s

dialarkan mulai  dar i  Seko ah Dasar sampa dengan

S e k o l a h  M e n e n g a h  A i a s .  P e n i a s o r k e s  d a p a t

d i p a h a m i  s e b a g a i  p e n d i d i k a n  m e l a l L l i  a k t i v i t a s

lasmani,  namun pada kenyataannya pend dikan
jasmani ebih banyak disampa kan dengan bentuk

olahraga kecabangan. Penjasorkes yang selama

ini  di terapkan di  sekolah, rata-fata menggunakan
pendekatan teknrk, seh ngga keterampj lan dasar

menjadi salah satLr tuluan utamanya. Pendekatan
pembelajaran penjasorkesi yang beror ientasi  teknik
jni  berharap dengan penguasaan teknik cabang

o  a h r d g a  r a h a  ' n e  e k a  a k a n  m a r o u  b e - T a i n

o ahraga tersebut.  Kenyalaan di lapangan dengan
pengLrasaan teknik saja membuat para siswa miskin

dalam halmemutuskan. Be.a ngkat dari perrnasalaha n

tersebut maka model pembelajaran seperti apa yang

tepai unluk pernbelajaran pendrdikan jasmanr.

I \4odel pembelalaran unluk pendidikan jasmani

sebenarnya banyak dari model dril/ hingga mode

b e r m a i n  ( k a  l m a t  i n i  m e n g a n d u n g  m u l t i t a f s l r ,

a k a n  l e b i h  b a i k  k e t i k a  8  m o d e l  p e m b e l a j a r a n

yang ada di tul iskan, kemudian secara spesrf ik

me n g enai tactical approach di bahaspada paragraph

selanjutnya. Banyaknya rnode penrbelajaran yang

ada akan lebih rnempermLrdah tugas seorang gurLr.

Ketepatan maler i  dengan mode pernbelajaran

menjadi satu k!nci  pokoknya. Model pembe ajaran

akan dapat menjad salah kunclpokok dalam suskses
'  da! r /d s.budh pen b. a drr_ panjoso (e' .

I v l o d  e l  p e m b e l a j a . a n  p e n l a s o r k e s  y a n g

sekarang banyak dib carakan salah salunya ada ah
nade teaching game for understanding (lGFU)

( p e n u l i s a n n y a  s e p e r t i  i n i :  T e a c h i n g  G a m e s  f o r

Understanding (TGf u).  [ ,4odel pembe ajaran TGFU

ada ah seb!ah mode pembelajaran yang berpusat
p a d a  s l s w a  d a n  p e r m a  n a n  t u  s e f d i r ,  l , 4 o d e l
pembe ajaran TGFU mengelompokkan perma nan

keda am empat kategor (kategorisasi  di  urulkan

dar eve bawah keatas)yakni (1)perrfarnannet (2)
perma nan target,  (3) perma nanjnvas {4)per.na nan

Le ld nll I striki ngt ru nscan ng

Pennarnan net merupakaf pengerompokan daf
per. i ra naf dalam rnode pemb.lalaf6i  TGFU yang

rrerf i  k i  c i f  perrfa nan deng.rn ad.r i rva net sebal lai

42

pembatas dan rnembagi lapangan menjadi dua.
Permarnan net dapat d nrainkan secaaa beregu
maupuni ndividu. Skor atau poin dipero eh dengan
cafa mampu menjatuhkan bola atau proyekt i l  d i
apangan awan me ewattatas nel Contoh olahraga
p e r r n a i n a n  n e t  i a l a h  b o l a v o  i ,  t e n  s m e j a ,  t e n l s
lapangan, bulutangkis,  dan sepak takraw

Mahas swa pendid kan lasrnanr kesehatan dan
rekreasr (PJKR) pada semester 5 telah mendapatkan
pengajaran perrnatnan net dengan bobot 2 skspraktjk.
Mata ku iah permainan nei mengajarkan dua cabang
o ahraga yakni bolavol i  dan bulutangkjs dengan
menggunakan pendekalan taktik. l\,4ahasisWa pJKR

angkatan 2009 sebenarnya telah memperoleh
mala ku iah sepedi Dasar Gerak Bolavot i  kemudian
Permainan Bolavol i ,  dan olahraga pi l ihan Bututangkls
bagi yang memil ih buluiangkis sebagai pendukung
permainan net.  Pembelajaran permainan net yang
diperoleh mahasiswa PJKR sebenarnya sudah darj
teknikdan takl ik untuk permainan botavo i ,  sementara
unlLl  pa'rai lan bLlutanqh s belJ 'r-  IAnlu. Perraindn
blr lutangkis drnrungkinkan belum djperoteh baik darl
IFk k naup-n lal lk sebpb bal- .n te 'rru .rar a5iswd
PJKR kelas B angkatan 2009 mengambil  mata kuJiah
olahraga pi l ihan bu utangkis.

TINJAUAN PUSTAKA

Pemahaman

Pemahaman merupakan kemampuan seseorang
L r n t u k  r n e n y e r a p  a r t i  m a t e r i  a t a u  b a h a n  y a n g
d i p e l a j a r i .  P e m a h a m a n  t i d a k  a k a n  t e r w u j u d
apabi la sebelumnya t idak ada pengetahuan yang
mernbentuknya Pengetahuan t idak akan bermakna
p a d a  p e n e r a p a n n y a  j k a  i i d a k  d i d u k u n g  d e n g a n
p e m a h a m a n .  P e m a h a m a n  m e m r l i k i  m a k n a  y a n g
s a n g a t  p e n t i n g  d a l a r n  m e l a k s a n a k a n  s e o u a n
pekerjaan Pemahaman dapal menggambarkan
s e D u a n  p e n g e t a h ! a n  y a n g  l e b i h  m e n d a l a m
t e n t a n g  s u a t u h a l .  l v l e n u r ! t  B  o o m  y a n g  d i k u t i p
o e h  O e m a r  l _ l a m a i k  ( 1 9 9 2  7 8 - 7 9 ) ,  p e m a h a m a n
( c o m p f e h e n s L o n )  a d a l a h  l a h a p  k e d u a  s e t e t a h
tanap pengetahuan daf tahap n t  ngkat terbatvah
a a r  p e n g e r t i a n  s i s w a  e n g e t a h u i  a p a  y a n g
drkomun kasikan daf dapat menggunakan bahan
a t a !  g a g a s a n  l a n p a  p e f l u  m e n g h u b u n g k a n n y a
a.rncan mater a n ata! mel haimpl ikasinya

J P J I ,  V o l u m e  1 0 ,  N o m o r ' 1 ,  A p r i l  2 0 1 4
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t u l e n u r u i  S a r d i m a n  1 2 0 0 6  4 2 )  p e m a h a f i r a n

rnengacu pada kemampuan untLrk menyerapart

rnater atau bahan yang dipelalarr '  Pemahaman

a t a u  k o r n p r e h e n s i f  m e m i  l k i  a r t i  y a n g  s a n g a t

p e n t i n g  d a n  m e n d a s a r  b a g l  s e s e o r a n g  k a r e n a

dengan pemahaman yang d m l ik i  seseorang akan
' a p , n F 6  d l  .  q L r , l  ,  n d o l d n  o ,  '  o  o o o ' i  , J .

Permainan Net

P e n d e k a t a n  d e n g a n  b e r m a r n  s a l a h  s a t u n y a

adalah mode Teaching Game lat Underclandtng.

Ieaching Game far Underslardrtg merupakan salah

sEtu pendekaian untuk menyampa kan pembelalaran

pendld kan lasrnani o ahraqa dan kesehatan Lrnda

L  G r i f f i n  ( 2 0 0 5 :  1 )  m e n y a t a k a n  b a h w a  m o d e l

leaching game far understandtng (TGFU) adalah

pernbelalaran yang 0erpusat pa0a permalnan dan

sis$ra uftuk mempe ajarr perrnatnan yang berKa tan

d e n g a  n  o l a h r a g a  m e n g g u n a k a n  p e n d e k a t a n

konstrLrkt i  Sedangkan rnenurut lv l  tchel & Co l ier

12L09 46J Teaching Ganefor Understandtng neans
-  \ r a .  t  e t  n u .  t  b c - f r a  t \ - o b . . ^ . . . o t g d m e p l o t

in Dder la encourcge thngktng pracesses dunng

game play, diagnase the pet'farmance problem af

pafticlpants, and identify so/allot. Menurui N4itche l,

0s n, and Grfiln (1997:4) A fac cal games appraach

is the first text that provides bath the rationale far

tethitigkng games teeching and the nateials thal

leachers can use in schaals.

I4enurui  Mi lche ,  Osin and Gri f in (19971 4) A

Tacticalgames appraach isthe I ist te xt thal provtdes

bolh the ntianale lar rcthingk lg games teachttlg

and lhe naterials thal teachers can use tn scnaals.

Menurut Metz er (2005 403) Game with the same

c/rssiflcallor share many c.rnmort fealures thal

lwlents can be laught ta (ccagntze and carry aver

laclher games is thal  cal€gory. Berdasa. pendapat

melz erdl  alas maka games da am Teaching Game

t\ l)ntlerstanding (.IGFtJ )dapaldjk esifikasi rneniadl

" !rnf .at  ,k.cmpai pernlalnan alaLr g.mcs 11u adalah (T )
pt.nr3,fan ncl .  (2) permainaf lar!et  13) per anan

itei i i i t )glshktnglrunsca. i tg (4) I -r{ ' . rm. nan lnvas /

Perma nan net ada ab c afrr : ! .a p.rnr lr  nirn yanq

mpir l l ! r rn.k.n net seb.Ea pen h:r tn.  dar r ' renrbaq'

J P . l l .  V o l u m e  1 0 ,  N o m o r  l .  A p r l l  2 0 1 4
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D  S a D e r U p a  p e r m a  n a n  t e a n r  m a u p U n  i n d i v i d u .
P e f m a  n a n  n e t  s k o r  a t a u  p o  n  d i d a p a t  a p a b i  a
r n a m p u  r f e m b e n k a n  b o  a  a t a u  p r o y e k t i l  j a t u h

d r  a p a n g a n  l a w a n  d e n g a n  t u j u a n  a w a n  i i d a k
mampu rnengeanbalkan rnelewati  atas net dengan
k e t r n g g r a n  t e r t e n t L r  O  a h r a g a  p e r m a i n a n n y a
m l s a  n y a :  b o l a v o l  t e n  s  r n e j a ,  t e n i s  a p a n g a n ,
bul l langkis dan sepaktakraw.

Permainan Target
Por-r i^ar larget dldh suEru oenl-h pernai.a-

me empar atau memukul bo a aiaLr proyekt i l  dan
sejenisnya, diarahkan pada sasaran tedentu. Skor
d peroleh apabla mampu mengenaisasaran, Conloh
dari  permainan target adalah panahan, b l iar,  bow ng,
golf  dan lain- lain.

Perma i nan fieldi ng/stri k i ng/ru nscori ng
P e r m a i n a n  p u k u l - t a n g k a p  l a  r i  m e r u p a k a n

perma nan trm yang cara berrfainnya dengan cara
memLrkul,  ber lar i  dan menangkap. Cara rnemperoleh
po n da am permalnan ni  adalah dengan memukul
bo a atau proyekt i l  untuk di ternpatkan pada tempal
tertenlu agar pemuk! dapat bebas bedari  ketenrpat
yang arnan. Permainan ni  p!kul  tangkap-lar i  ni
contohnya adalah basebal,  softbaj l ,  kr iket,  kast i
dan ain ain

Perma i na n i nva s i/te rrito ri a I
Perrnainan invas adalah permainan pengLlasaan

d a e r a h .  S k o r  d a  6 m  p e r m a i n a n  i n i  d i p e r o l e h
apabia satu regurnamp! memasukkan bola ataup
royekt kegawang lawan ala! kedaerah tertentu.
P e m e n a n g n y a  a d a  a h  r e g u  y a n g  p a i l n g  b a n y a k
mernasukkan boa kegawang la,"van dan mampu
r - - r  o - r ' d L  d n l d _  o a \ { o 4 c r  r d  

o . . r " l a i n a n  I n , .  I

con tohnya  i a  ah :  sepak  bo la  hok i  bo la  baske t ,
nr]by, po o arr

Ka rak te r i s t i k  Mahas iswa  PJKR ke las  B

angka tan  2009
, i  

. l d o t / o . p . o L  d . ,  ^ , o t d r - d j

l d  i d  . "  -  c  r .  o  e r  p o r k -  i a r o n

tentang akl  ! l tas f  s ik mauplrn o ahraga N4ahas swa
h a -  , 8  , u  . " 1  . p a

i .rn, .ran 25 tahun [ ' iahas sn'a PJKR disiapkan
: , i : r n o . r  t c f a . q a  p e n a r d i k  p a d a  b  d a n g  o l a h r a g a

4 3
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Sessuai dengan kuriku um 2009, mahasiswa PJKR

harus menernpuh 144 sks adapun r inciannya ralah:

24 sks maia ku ah universi tas, 17 sks mata kul iah

kependidikan,45 sks mata kul iah fakultas,27 sks

mata kul iahlurusan, 31 sks mata kul iah keprodian.

Kurlkulum PJKR 2009 mencantumkan ViSiPJKR

iaiah sebagai ber ikul :

V s i  P r o d  P J K R  a d a l a h  p a d a  T a h u n  2 0 1 5

Prograrn Siudi Pendidikan Jasmani Kesehatan

oan Rol.oa, FIK U\Y Tenladr baromele'
p e n g e m b a n g a n  p e n d i d i k a n  j a s m a n i  d a n

k e o l a h r a g a a n  d i  I n d o n e s i a  y a n g  m a m p u

menghasi lkan insan betnuranj,  cendekia dan

mandir i  serta guru pendidikan jasmani yang

sportif, kreatif, dan adaptifyang penLrh empati

lerhadap peserta didik,  mampu mandir i  dan

mernandir  kan peserta didik,  serta selalu

inovat i t  dalam pengajaran.

METODE PENELITIAN

Desain Penelit ian
Suharsimi Arikunto (1998: 239), menyatakan

sebagai ber ikut penel i t ian deskr ipt i f  merupakan
penelllian non hlpotesls leta pi ha nya menggamba|kan
sepedi apa adanya tentang suatu var ibel ,  gejala,

aiau keadaan. Penel i t ian ini  merupakan penel i t ian

deskript  f  dengan melode survei,  sehingga da am
angkah penel i t iannya t idak per Lr merLrmuskan
h potesis.  Tujuan pene i t ian i l r i  untuk mengetahu
pernahaman mahasiswa PJKR kelas B angkatan
) nno  r6 .ha r l r n  nF rmr i ^ rn  na l

Subjek Penel i t ian
S ! b y e k  p a d a  p e n e l i t r a n  i n r  a d a l a h  s e m u a

m a h a s s w a  P J K R  k e a s  B  a n g k a t a n  2 0 0 9  y a n g

iLm ahnya kurang dari  100 naka semua subyeknya
dgLrnakan untuk penel i t ian sehingga penei l ian ni
mer!pakan penelt ian popu as

Instrumen dan Teknik Pengumpulan Data
n s t r u m e n  y a n g  d i g L r n a k a n  d a l a m  p e n e i l a n  i n

a d .  .  '  a  o a T d h o  '  a -  1 6  o  g . o  o p  t a .  
. r d  , d r -

net iekn kpenqLrmpulan data Ca ampene t iani f
def!a r  tes yang d l rer ika|r  kepad. mahasiswa PJKR
keas U angkatan 21109. Dala yang d peo eh ber!pa
skor Irs penrahaman tentan! konsej i  peff i ra fan fet .

Anal is is Data Penel i t ian

Daia yang diperoleh merLrpakan data kuant i taUf
yang berupa skor 1- 4.  Skor tersebut kemudian
d l u m l a h k a n  d a n  h a s i l n y a  d i b a n d i n g k a n  d e n g a n
jumlah skor yang dihafapkan sehingga diperoleh
persentase. Kemud an perseniase yang diperoleh
d tafsirkan kedalam kua itatif.Adapun kritera rerseour
d bagr menjadi 4 bagian, ya tu "  Sangat Tidak Baik ,
T d a k  B a  k  b a l k ' ,  d a n  ' b a i k  s e k a l i " .  s e b a g a i

ber kut:

Tabel.  1.  Kr i ler ia penggotongan pemahamah
permainan net

Sumbe. :  Muhammad Al  (1993:186)

HASIL DAN PEIlIBAHASAN

Hasil Peneli t ian
Data hasil  tes pemahaman mahastswa PJKR

kelds B anqkalan ?009 berdosa-a- pe gkatogoridn
dapat di lhat pada tabel 2 berikut ini.

Tabel  2.  Dist r ibusi  Responden Berdasarkan
Pengkaiegorian

lldak Baik

Sangat Tidak Baik

Hasil reaeata dipefoleh dengan cara membagi skor

lawaban yang diperoleh darisem!a responden dibagi
dengan j ! rnlah responden, sedang perh iungan unluk
mempero eh persentase dengan cafa menbag skor
jawabanyang d dapatdengan skoryang d harapkan
ya t !  32 x 51 x 4. Angka 32 merupakan jum ah i lem
pef nyataan, angka 51 merupakan lumlah responden
sedangangka 4 rnerupakan skor hafapan iert ingg.

. . h i ' .  c . r r  o  . n j u r - -  a , ( d  6  o ,

l l e s e  u f L r h a n  a l a h  3 , 1 5 7  d  p e r o  e h  d a r  l u m l a h
s k o r  t o l a  5 1 5 3  d i b a g i  l e n g a n  l u r n l a h  b u t  r

Pe.senlase 81%100% Bak sekal

Persenlase turaigdari40%

J P J I ,  V o l u m e  1 0 ,  N o m o r  1 ,  A p r i t  2 0 t a
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pemyataan dikal ikan dengan jumlah responden

32 x 5l .Persentase yang dipefoleh sebesar 78,

93 %. Diperoleh dari  skor jawaban yang diperoleh

f e s p o n d e n  s e b a n y a k  5 1 5 3  d i b a g i  d e n g a n  s k o r

yang maksimalyakni 6528 dikal ikan 100 o/d Dengan

d e m i k i a n  p e m a h a m a n  m a h a s i s w a  P e n d i d i k a n

, lasmani Kesehatan dan Rekreasi KelasBAngkatan

2009 Terhadap Permainan Net dapat dikaiakan baik

sekali.

Pembahasan
Berdasarkan anal is is data diatas dapat dikeiahui

oahwa pemahaman mahasiswa Pendid kan Jasrani

Kesehatan dan Rekreasi Kelas B Angkatan 2009

Terhadap Permainan Net dapat dikatakan baik

sekal i .  Hal in i  menunjukkan bahwa mahasiswa PJKR

kelas B angkalan tahun 2009 dapat memahaml

perrnainar net.  Hast l  ya.g diperoleh sanqa_ qpsuai

sebab kurikulum PJKR terbar!  menekankan pada

aspek kognitif.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil  analisis dan pernbahasan,

ka pada peneli t ian ini dapat diambil kesimpulan

bahwa pernahaman mahasiswa Pendidikan Jasrnani

Kesehatan dan Rekreasi Kelas B Angkatan 2009
Terhadap Permainan Net dapat d ikatakan baik sekali,
dengan t ingkai pencapaianTg,O4 %.
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